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! ! ! !新华社上午电 斯里兰卡宝
石协会近日宣布，该国发现了迄
今为止世界上最大的星光蓝宝石
!见图"新华社 发#。这枚宝石重
!"#"!"$克拉，估价至少 ! 亿美
元。不愿公开姓名的宝石主人表
示，宝石出自素有“宝石城”之称
的拉特纳普拉市一座矿内。他给
宝石取名“亚当之星”。宝石目前
正待价而沽，估计能拍出至多
!!%&亿美元。斯里兰卡盛产名贵
宝石，其中星光蓝宝石因其顶部
会呈现出六道星芒而得名。
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日本七成年轻人“不婚不爱”
男性嫌谈恋爱麻烦 女性不愿放弃职场

! ! ! !日本多年来深陷少子化和老龄
化泥潭，而年轻人不愿恋爱和结婚
的现实让这一问题雪上加霜。专家
认为，导致日本社会出现“不婚不
爱”趋势有一系列原因，包括嫌麻
烦、经济困难、沉迷网络以及女性不
愿放弃职场等。

缺少范本懒得恋爱
日本一家婚恋咨询公司 '#!&

年发布的调查结果显示，日本 '#多
岁年轻人中，高达 %"!()的人不在
恋爱状态。而 !$$*年进行的同一调
查中，这一数字为 &#)。

另外，日本内阁府 '#!&年对
%###名年轻人发起调查，结果显示
'#多岁的单身者中，高达 "#)的人
“根本不想找对象”。问及原因，这些
受访者回答多为“谈恋爱很麻烦”或
“更愿意花时间在自己的爱好上”。

来自东京的大学生中村就是其
中一员。与谈恋爱相比，他更喜欢打
游戏或者与男性同伴网聊。“和女孩
约会，就必须得注重穿着打扮，还要
绞尽脑汁想带她去哪玩。这实在太麻
烦了。”当被问及能否在 (#岁前结
婚，他回答：“我认为没有这种可能。
一些专家认为，与父辈一代相

比，日本当代年轻人不愿结婚是因
为他们看到父母的婚姻生活不够幸
福，不想重蹈覆辙。
《我们这一代不恋爱》一书的作

者牛久保惠说：“他们的父母并非整
天大吵大闹或是闹离婚。不过婚姻

生活看起来也不是非常幸福。”根据
她的说法，曾在上世纪 +#和 $#年
代风靡的恋爱题材电视剧不再盛
行，也使年轻人缺少“恋爱范本”，没
有坠入爱河的欲望。

沉迷网络也是不少男性不愿谈
恋爱的原因。“在漫画中，一切都非常
完美。我希望生活也是这样。”但回到
现实中中村发现，女孩们外表让他失
望，自己也没那么优秀。“我对现实生
活没兴趣，看看视频就够了。”

经济不景气没钱约会
从事性教育和不孕咨询的民间

组织“日本家族计划协会”主席北村
邦夫说，日本近年来经济不景气、前
景不明朗是导致年轻人不愿谈恋爱
甚至没“性趣”的原因。这一点在男
性身上体现得尤为明显。

'( 岁的樋渡阳介就是其中一
个代表。他是负责安装光纤设备的
临时工，月薪 !&万日元。每月购买
生活必需品后，他只剩下 '万日元
至 &万日元。他说：“就凭这点收入，
我自己生活都勉强度日，哪个女人
会看上我这样的人？”
一些专家表示，女性不愿结婚

更多是因为不愿离开职场、放弃事
业。'!岁的女大学生里香说，与其
谈恋爱，她更愿意和朋友聚会并寻
找工作机会，她的理想是成为一名
商界女强人，“谁规定我必须结婚、
相夫教子？就因为我是女人？”

新华社供本报特稿 张旌

能切实执行的运动 减肥效果最佳
! ! ! !新华社上午电 要减肥，必须运
动，那么哪种运动减肥效果最棒？听
听英国哈德斯菲尔德大学医疗与健
康高级讲师马修·海恩斯的意见。

他在澳大利亚独立学术网站
"#$%&'()*+,"-&'.%&/上撰文说，有人
认为耐久型运动最利于减肥，跑步、
骑自行车，强度适中，时间够长，就
能燃烧更多卡路里。也有人推崇举

重等抗阻训练，认为能提高运动后
的基础代谢率，一组运动的效果最
长可维持 "+小时，多做几组，效果
更长久。
近几年高强度间歇训练法比较

流行，被认为是一种更高效的健身
方式，训练中，中低强度运动结合几
组高强度练习，能更快促进代谢功
能，加强燃脂。也有人喜欢把运动融

入日常生活，比如多做一些园艺、家
务，多散散步等。
海恩斯认为，减肥效果最佳的

运动其实就是你能切实执行的运
动。很多人觉得运动缺乏乐趣，因此
难以坚持，海恩斯建议，可以把不同
形式的运动结合起来，增加趣味性；
另外，要注意控制热量摄入，吃进去
容易，要消耗掉可是很费劲。
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