
丁铭是一个不幸的女孩，!岁那年罹患
了“进行性肌营养不良症”，俗称“渐冻人”。
三十多年来，病魔一点点吞噬着丁铭的健
康，却始终未能磨灭丁铭“生”的勇气。父母
用博大无比的爱和不离不弃的坚守，给予了
丁铭无限的精神滋养。
由于生活不能自理，年近七旬的妈妈在

辛苦操持家务的同时，还要照料丁铭。起床、
穿衣、梳洗和用餐，这些在别人看来很简单
的动作，对于一个摇晃的、动辄会身体失衡
的人来说，有着如履薄冰的危险。有时候，丁
铭腿一软就栽倒了，后脑勺重重地碰到地板
上，甚至会连带着拖着妈妈一同摔倒在地。
丁铭脸上和身上的伤痕，都是摔倒时留下的
痕迹，妈妈看了十分心疼，却无可奈何，唯一
能做的，就是在生活上节省自身的需求，给

女儿提供最好的条件。每天晚上，妈妈都要
为丁铭推拿，舒缓她四肢的酸痛。每月一次
推着轮椅，带丁铭去新华医院验血，再拿着
报告赶往南昌路给医生看。丁铭爱干净，爸
爸便将家里布置得明亮整洁。

丁铭年幼时，爸爸就引领她学习、探讨
古典文学，鼓励丁铭勇敢面对病魔，做一个
心智健康、积极向上的人。在父母的言传身
教下，丁铭养成了好学、善学的好习惯和真
诚质朴、洒脱豁达的处世态度。克服寻常人
难以想象的艰难，坚持修完学业，努力自食
其力。"##$年，丁铭出版了一本书；"##%年，
丁铭荣幸地当上了北京奥运会火炬手；还被
评选为第二届杨浦好儿女。近年来，在写作
和设计领域频频获奖。
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校园内外 /

乔中东和王莲芸都是交大的骨干教师，
"$年来，他们主持承担了国家、省部级科研项
目 !# 余个，发表科研论文 &## 多篇，出版学
术著作 &#部，培养博士、硕士研究生'#余人。
在取得事业成功的同时，乔中东家庭还获得了
“全国五好文明家庭”的荣誉称号，这些荣誉和
乔中东家庭所秉持的传统美德不无关系：
“一针一线都要珍惜。”王莲芸这样教育子

女，母亲为她做的棉袄她一穿就是 !#年。一件
呢大衣她也穿了十多年，如今依然是她最喜欢
穿的衣服。

教学工作很忙，科研任务很重，但乔中东
和王莲芸仍然坚持每天一起上下班，回家共同
做家务。逢年过节两个人都惦记着给对方父母
尽孝心。
乔中东和王莲芸都是山西太原人，王莲芸

说：“我们在国外留学时，学习非常努力，把报
效祖国作为己任。回国后，我们把努力工作看
成是对祖国培养的报答，对学习对工作的勤奋
认真，无论对孩子还是对学生，都是一个很好
的榜样。”
“乐善好施，热心助人”是学校同事和学生

对他们夫妇俩的评价。乔中东和王莲芸经常利
用自己掌握的医学知识帮助他人。火车上，王
莲芸急救过因吃感冒药发生过敏的旅客；飞机
上，她紧急救治过一名因小产失血过多的德国
女子……
他们的爱心不止于此，每次为灾区捐款捐

物都能看到他们的身影，乔中东还常常出现在
献血队伍中。
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乔中东 王莲芸家庭
上海最美家庭注重家教

美德在我心中
徐秉霞 丁松年家庭

“渐冻人”的幸福


