
! ! ! !以“携手人道 点
亮心愿”为主题的
!"#$年普陀区“千万
人帮万家”迎春募捐
帮困活动近日拉开帷
幕，不少热心慈善公
益的爱心企业和爱心
人士踊跃参与现场的
慈善捐助。 图为现

场用沙画形式展现红

十字!人道"博爱"奉

献#的精神

杨建正 摄影报道

! ! ! !本报讯（记者 金志刚）春运
已渐入客流最高峰，明天起三天铁
路将迎来节前客流最高峰。不过，
今天至除夕上海始发的部分列车
仍有车票可售，还没买到车票的旅
客不妨上 #!%&$网站或售票窗口看
看有没有需要的车票。

截至今天上午 '时，上海始发
的以下方向、车次仍有票可售———

川渝方向：! 月 ( 日 )! 月 * 日
+($$%、%!*$；云贵方向：!月 (日)!

月 $ 日 +(!(,、+(#,-、+###、+(,*、
+'%%；江西方向：!月 (日)!月 -日
+-'!、+(!-%、%#,-、+##'*：东北方向：
!月 $日 ./%!、/!!'，!月 %日)!月 $

日+/''；山东方向：!月 %日)!月 -日
0!%(、0!!$、0!%"；甬温方向：!月 %

日)! 月 - 日 0-*"%、0-*(-、0-*",、

0-*/*、0-*/-、0-*/,、0-*!-、0-*!,；
福建方向：!月 -日 0/$*/、1%/%*；
广东方向：!月 %日)!月 $日 1,(/、
1,%/、1,%*、1,"*、1,"-，! 月 $ 日
2,,。

不过，中原、湖北、湖南、西北方
向节前车票较少。临近春节，京沪高
铁开始热销，沪宁高铁高峰时段车票
相对较少，沪杭高铁车票较为充足。

明起三天铁路迎节前客流最高峰

节前上海始发部分列车仍有余票
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! ! ! !奉贤因“敬奉贤人、见贤思齐”
而得名，自古就有乡贤文化、家风文
化的根基土壤。近年来，奉贤区立足
家庭这个基本平台，广泛开展“好家
训好家风”培育活动，实现“好家训
好家风”培育与弘扬“贤文化”、践行
社会主义核心价值观三者有机结
合，深入开展“注重家庭、注重家教、
注重家风”的“三个注重”建设工作，
以“好家训好家风”带动家庭、社会
风气的进步。

党员干部带头晒家训
家庭、家教、家风的建设，需要

每一个社会个体的积极参与，更需
要党员干部的带头践行。奉贤区委
宣传部副部长、文明办主任王秋萍

告诉记者，奉贤区“三个注重”建设
工作的重要经验之一，就是高度重
视党员干部的家风建设，围绕“三严
三实”教育实践活动，以家风正政
风。
奉贤区西渡街道办事处主任余

仲威是一名优秀的年轻干部，工作
认真负责，深受群众好评。在生活
中，他的家庭和睦美满，曾获得
“!&&'—!&&,年上海市五好文明家
庭”、“‘十一五’期间上海市学习型
家庭示范户”等荣誉。说起自己取得
的成绩，余仲威说和自身的家风教
育有着莫大的关系。
余仲威祖籍江西婺源，余氏家

族留有从宋朝流传至今的古家谱。
“家训中有一条，凡家族成员入仕，
一定要做清官，不然宁愿弃官。”余
仲威说，从小他就受着这样的教育：
要成为对社会有贡献的人。当他成
为一名干部后，这样的感觉更为深

刻，有一种使命感随时提醒着他，要
做一名好官，不能做辱没家风族规
的事。

余仲威的祖父是一位名医，为
穷人治病必然分文不取。在工作中，
余仲威效仿祖父，慰问贫困户时，经
常自己掏腰包捐款。而余仲威的女
儿同样也深受影响，一次班级发起
募捐，她捐了几百元钱被同学戏称
“大款”，最后才知道她是将所有的
零用钱积蓄全部捐出。在优秀家风
的带动下，余仲威不仅在工作成绩
上有口皆碑，他和睦的家庭同样被
许多人所羡慕，用自己的言行树立
起道德标杆。
王秋萍表示，奉贤区党员干部

“家风家训”建设不仅是自发行为，
而是从制度上加以确定。区委组织
部高度重视党员干部家风建设，将
家风建设纳入干部德的考核标准，
推动党员干部塑造良好家教、家风。

以家风推动社会治理
奉贤民旺苑是一个特殊的社

区，这里居民大部分都是农村动迁
户。从农村生活一下子进入了城市
文化，许多居民不适应，在这个转型
过程中出现了许多矛盾。民旺苑居
委会书记孙菊华告诉记者，以前许
多居民在绿化带里种菜，有人晒衣
服也不脱水，弄得邻里矛盾经常发
生。究其原因，还是许多居民以前在
农村独门独院惯了，一下子进入生
活空间高度交织的小区不习惯。
在这一背景下，增加社区居民凝

聚力，提高居民文明素养就成为了当
务之急。居委会干部发现许多居民都
有家训家风的传统，因此结合“三个
注重”活动，鼓励居民晒家风家训，评
选其中优秀者作为楼训，并给每幢楼
起了名字，比如“民善楼”的楼训就是
“百善孝为先”；“民礼楼”的楼训是

“让礼一寸，得礼一尺”。%*幢楼就有
%*个名字，也有 %*条楼训成为了居
民共同的行为准则。
在“晒家训”“选楼训”的过程

中，居民们一改之前互不往来的状
态，积极参与社区活动，分享各自家
庭的传统美德。优秀的家训不仅仅在
楼道内展示，还在社区景观绿化中设
立了展示点，让所有居民都能看到
“家风家训”活动对社区面貌的改变，
整个社区居民的精神面貌焕然一新，
邻里关系也更加和谐。
王秋萍告诉记者，将“家风家训”

建设运用到社会治理，也是奉贤区
“三个注重”工作的创举，通过“小家
风”来带动“大家风”，以“家风”促进
“社风”，已经在奉贤许多社区、村镇
取得了良好的效果。在今后的工作
中，奉贤区将继续以“三个注重”作为
建设的指导思想，让“家风家训”建设
继续落地开花。 本报记者 李一能

! ! ! !春节将至，但在上海寒风彻骨
的江边，在空旷的机场，甚至在冰
冷漆黑的地底下，仍有一群群建设
者，默默坚守在重大工程建设的第
一线。为此，玉佛寺下属的上海觉
群文教基金会和本报联合发起了
“新春送祝福”活动。昨天，志愿者
们带着春联和慰问品来到了潘广
路逸仙路电力隧道工程工地和虹
桥航站楼工程的施工工地，向工人
师傅们拜个早年。之后，基金会和
本报还将通过各种方式，为农民工
的子女送上关爱。

潘广路)逸仙路电力隧道工
程是联系 *&&+3 杨行变电站 !

*&&+3 虹杨变电站的电力电缆
的关键通道，工程建成后将成为
上海北部地区最重要的电力通
道之一。
项目经理褚建堂告诉记者，工

程第三标段建设于较为繁华地带，

是“螺蛳壳里做道场”。今年春节有
(&多位工人将加班加点工作。

志愿者们为他们送上了印有
玉佛寺方丈觉醒法师手书的“春来
福到、平安吉祥”的春联和八宝饭，
也表达了对建设者的敬意。
昨天下午 !时，记者随基金会

志愿者来到上海建工四建集团有
限公司的虹桥航站楼工程工地。四
建的全国优秀项目经理丁和建也
来到现场，一起慰问为市政工程辛
勤工作、坚守岗位的工人们。志愿
者与上海建工的领导为工人们送
上了八宝饭与对联，并向工人们提
前拜一个早年。
一位工人告诉记者，今年轮到

他回家过年，明天就会出发，但工
地上还是会有人值班，确保工程进
度不受影响。

首席记者 邵宁

本报记者 李一能

奉贤开展!注重家庭"注重家教"注重家风#建设工作

让良好“家风家训”落地开花

! ! ! !玉佛寺觉群文教基金会和本报
联合将祝福送到重大工程工地$$$

留守的工人师傅，
给你们拜个早年！

慈善募捐
点亮心愿

新成就新实践


