
! ! ! !昨天，!"" 只萌萌的“伊赛
猴”亮相梅龙镇广场，商场内外众

多五颜六色的萌猴吸引了不少市
民拍照留念，其中一个 #米高的
猴子立于广场中厅喜迎新春。
本报记者 周馨 摄影报道
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! ! ! !今天，浦东新区人民政府和上
海交通大学医学院合作共建“上海
儿童医学中心儿科医疗联合体 !浦

东"”签约仪式举行，标志着一张覆
盖儿科诊疗和健康管理、辐射全区
儿童的医疗网络已初步布设完成，
浦东小囡在家门口也能享受到同质
化的高水平诊疗服务了。

!常见病"在家门口看
家住浦东南路的豆豆今年 $

岁，平时感冒发烧，爸妈都带她到家
门口的浦南医院就诊。豆豆妈妈告
诉记者，豆豆几乎不去大医院儿科
扎堆看病，二级医院同样令人放心。
原来，早在多年前，上海交大医学院
附属上海儿童医学中心!下称#儿中

心$"就托管了浦南医院儿科，派出
主任负责教学、查房、培训和建立常
规疾病诊疗标准。两家医院相距不
足两公里，但浦南医院儿科已成为
这家二甲综合性医院的特色专科。
以儿中心为核心，区域内 !%家

开设儿科的医疗机构为成员单位共
同组成的“浦东儿科医联体”今天扬
帆启航。医联体将整合现有儿科诊
疗和儿童预防保健资源，实现“儿科
常见疾病就诊在基层、儿科疑难和
急危重症在联合体内解决”的目标，
让浦东儿童不管看“大病小病”能享
受优质便捷的服务。

补儿科医疗!短板"

数据显示，浦东的卫生服务体

系覆盖上海市五分之一的地域面积
和四分之一的常住人口，但医疗机
构的儿科医生却短缺严重。截至
&"!$年底，浦东户籍 "'!(岁儿童
数为 )!*&%万人，推算常住人口中
"+!(岁儿童数为 %&,$&万人。目前
区域内医疗机构拥有儿科医师 $%"

人，以常住人口计，每千名 "'!(岁
儿童拥有儿科医师 ",-)人。“十三
五”期间按每千人目标配置 !,$名
医师计，尚缺口儿科医师近 )#.人，
且儿科医疗资源利用和整体技术水
平方面也亟待提高。
今后，“浦东儿科医联体”将依

托儿中心品牌，以及医、教、研、防等
优势，进一步完善浦东新区儿科医
疗卫生服务体系，着力实现“三个统

一和四个统筹”，即统一诊疗常规、
统一专业培训、统一医疗信息发布，
统筹转诊会诊、统筹特检项目、统筹
临床质控、统筹儿童健康管理，以充
分发挥优质儿科资源的引领和技术
辐射作用。
儿中心江忠仪院长介绍，儿中

心现有医生 )""余名，护士 -""余
名；进入医联体的有儿科医生 !&%

名，护士 !((名。经过一个阶段的准
备，医联体内的医疗运转，如双向转
诊、派驻专家等即可启动。儿中心将
为联合体内成员提供急诊观察、特
许门诊及签约病人预约等优先权。

既!治疗"又!管理"

要解决儿科“看病难”，除了从

就诊模式上下功夫，还要想办法控
制疾病发生率，跟踪患儿的治疗和
康复状况。去年，儿中心与浦东 !(

家社区卫生服务中心签约，每家基
层医疗机构派出 ! 名医生、! 名护
士接受专门培训，并配置雾化、肺功
能检测等设备，开发科普互动平台。
今年，儿中心将进一步提升全区范
围内的儿童健康管理水平，发挥基
层儿科的作用，建立疾病干预和随
访制度。
据悉，浦东新区和交大医学院均

将该项目纳入了各自的“十三五规
划”，加大了对医联体资金扶植和政
策配套力度，推动医联体各项医疗协
作、专业培训、医防研究等业务发展。
本报记者 施捷 左妍 通讯员 顾敏

浦东小囡就近能获高水平诊疗
!浦东儿科医联体"今成立 辐射上海四分之一常住人口

! ! ! !本报讯（记者 王蔚）为向老年
人传递政府的各项优惠政策，并为
居家养老的老年人提供各种生活起
居和医疗康复信息，由上海教育电
视台制作的《银龄宝典》，作为全国
首创的老年人居家康复护理节目，
推出后取得了很好的效果。

本市已开展为 %"岁以上户籍
老人提供免费的肺炎疫苗接种，但

真正去医院接种的并不多，很大原
因是老年人对这项惠民政策的知晓
率并不高。同样，本市对听力重度
障碍的户籍老人有一项助听器费
用的减免优惠政策，但是知道如何
测定、如何办理、如何受益的老人
也很少……《银龄宝典》为老年人传
递了各项优惠政策信息。
作为一档每天 .分钟的电视节

目，《银龄宝典》特别注重在节目中
将一些实用的护理细节和纠错手法
一一展示出来，并不厌其烦地强化
操作要领，让观众很受启发，也便于
掌握各种护理老年人的秘籍。据悉，
《银龄宝典》将在春节期间推出新春
特别节目，镜头对准的是沪上十位
高龄老人，让观众们一起来探究他
们长寿的奥秘究竟在哪里。

! ! ! !本报讯 （记者 易蓉）“我是使
爸妈衰老的诸多事件之一……我
是疲惫的侧面、谩骂的间歇，我是
流水中较大的那块石头，将眼泪分
成两份。”“想借着炉火的温暖给你
写信，告诉你，这里的冬天，大雪将
来未来。窗外的事物，像我的落笔，
轻缓而耐心。”这是昨天在上海交通
大学揭晓的“&"!$全球华语大学生
短诗大赛”获奖作品，在过去的半年
里，来自全球的 &,)万名大学生通
过微博、微信进行了一场“人生总要
写首像样的诗”为题的“赛诗会”，最
终 !".名优异者脱颖而出，共享 &"

万元奖金。
短诗大赛由上海交通大学研会

微博网络文化工作室主办，今年为
第二届，新增了旧体诗词的评选。在
$(天征稿期内共吸引了来自全球
!$%"所高校的 &,)万大学生参与，
其中新诗 !,#万首、旧体诗词 %"""

首。从最终获奖结果看，乡情、亲情、

爱情、自然等是大学生们抒情达意
的题材。
普林斯顿大学博士史小杰以一

首《故乡的石板街》过关斩将获得二
等奖，他在感言中感慨：“‘我对着镜
子说中文’，只有旅居海外多年的人
才能体会到这样深刻的感情。母语
是世界上最美丽的语言，各民族的
人对此都深信不疑。”青年诗人流马
认为，也许中国大学生大多背井离
乡，对故土、亲人和田园风物有着天
然的割舍不断的联系，而同时对城
市又有一种下意识的隔膜和疏离，
所以在大多数诗歌中出现了类似的
取材倾向。
“在当代人营营碌碌的日常场

景，诗仿佛缺席着。”《半月谈》执行
主编、《新华诗叶》总编辑周清印说。
“但它并不意味着消失，而是转移并
内化到一些人的心灵深处，在某个
角落潜伏着，一经触发，即浮出水
面，发出金声玉振的共鸣之音。”《诗

歌月刊》主编王明韵认为：“大赛诗
人中很多都是 -"后诗人，他们那种
无拘无束的言语里，融合了现代传
媒时代成长起来的年轻人的宽广的
眼界和思路。”诗人、搜狐网总编辑
陈朝华也发现，“成长于网络的这一
代，用诗意守护内心的尊严，不管是
表象之悟或终极之问，都隐约体现
出通过诗歌找寻另一种救赎与和解
的勇气和主动性。”
今年短诗大赛新设旧体诗词评

选，-"后大学生的作品也令评委眼
前一亮。有人说创作格律诗词是
“戴着镣铐跳舞”，上海诗词学会副
会长杨逸明则认为大学生们的旧
体诗词作品是“按舞步的规则和节
拍跳起了格律诗词的优美舞蹈”。
也有评委中肯地指出部分参赛作
品存在的不足，台湾大学中文系副
教授刘少雄认为，有一些篇章欠缺
层次感，过于平白铺述，殊乏转折
变化之张力。

!"#万大学生参与!人生总要写首像样的诗"华语大赛

! ! ! !本报讯（记者 左妍）一夜寒
风后，.& 岁的王老伯左侧手脚无
法动弹，说话口齿不清。家人将其
送往家附近的上海市第十人民医
院。所幸抢救及时，神经外科医生
通过 /光引导下的支架术，成功从
老人颅内取出两块 (毫米见方的
血栓，偏瘫失语的症状得到改善。

对待脑梗的常规方法是予以
溶栓药物，然而溶栓药是一把双刃
剑，对于王老先生这样的高龄患者
来说，有可能诱发其他部位出血。
经全面评估，由十院神经内科与神
经外科两个科室专家组成的脑卒
中应急处置团队，决定通过 /光

引导的介入手术取出血栓。&$分
钟后，由神经外科陈左权教授、张
全斌副教授领衔的手术团队已做
好了各项准备。穿刺、造影、微导管
微导丝置入……两块 (毫米见方
的血栓被顺利取出来，手术仅持续
了 ("分钟，闭塞的脑血管就恢复
了畅通。
医生提醒，冬季是脑血管意外

的高发季节，患有高血压、糖尿病、
高脂血症等基础性疾病的患者，严
冬时节务必要加强对病情的监测，
切不可根据惯性用药，而是要在专
科医生指导下，根据病情变化随时
调整用药剂量。

八旬老翁脑梗偏瘫失语
医生巧设支架取出血栓

《银龄宝典》春节聚焦长寿秘诀
全国首创老年居家康复护理节目

百猴迎新春

! ! ! !本报讯 （记者 袁玮）昨天下
午，虹口区政府与上海财经大学签
约合作共建上海财经大学附属北郊
高级中学。
根据协议，双方将上海市北郊

高级中学挂牌为上海财经大学附属
北郊高级中学，致力于将北郊高中
整体办学水平提升到上海市实验性

示范性高中前列。双方将组建北郊
高中联合招生委员会，由大学和高
中共同派员组成，联合进行高中自
主招生选拔。同时，围绕财经拔尖
创新人才培养，大学将支持北郊
高中组建财经金融类创新实验
班，由大学和高中共同制定培养
方案，共同派出师资，通过研发特

色课程体系和开放大学优质课
程、场地和社团等资源，支持学校
课程教学改革。
此外，双方将共同出资设立“区

校合作共建北郊高中人才发展基
金”，支持北郊高中教师队伍建设，
大学将向高中教师开放丰富的优质
培训资源。

上海财大附属北郊高级中学成立

用无拘无束的言语抒发情素


