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上海新闻 A11

! ! ! !罂粟壳真能提味增香？雾霾天戴隐形眼
镜更伤眼？“孕妇路由器”没有辐射？……这
些生活中的疑惑，或许你也遭遇过吧，科学
答案到底是什么，却难说得清。北京市科协、
全国晚报科技记者编辑协会、上海科技传播
学会等日前联合发布 !"#$年 #月“科学流
言榜”，详解百姓上网看报读新闻中最眼熟
的“生活之惑”。

罂粟壳能为食品提味增香!

疑惑"前不久!国家食品药品监督管理

总局在组织开展"打击食品违法添加#执法

行动中! 发现全国 !"家餐饮单位被查出在

食品制作过程中使用罂粟壳!存在涉嫌违法

添加行为$ 很多人以为!商家这样做是因为

罂粟壳增加食品鲜味!更可让人上瘾!增加

回头客$

解释"这是一种误解，连一些卖家都“上
当”了。中国农业大学食品科学和营养工程院
副教授朱毅指出，“罂粟壳能提味增香”是商
家的过度迷信。实际上，罂粟壳中残留的阿片
类生物碱含量都不到 %&'()*(的数量级，很
难达到药用吗啡、可卡因等国家的限量标准。

有关研究人员曾经抽样分析添加了罂
粟壳的火锅底料，结果显示吗啡含量为
%&*')+&'毫克,升。即使把整盆火锅底料全部
喝掉，也不可能超过 -%毫克。而国际上公认
的吗啡成瘾量是每天 $%毫克。所以，商家使
用罂粟壳提味增香、让食客上瘾的做法，不
仅没有依据，而且还违法。

雾霾天戴隐形眼镜更伤眼!

疑惑"网上说!"雾霾天气压低!加重由

于佩戴隐形眼镜造成的角膜缺氧状态!容易

造成角膜损伤$ 而且!雾霾中的微小污染物

会刺激眼睛!污染镜片!易引起眼部过敏!可

能对角膜和结膜造成损伤%$

解释"无论国内还是国外，对于雾霾天
是否佩戴隐形眼镜更伤眼一说，尚没有客观
的研究。雾霾天戴不戴隐形眼镜的试验关键
在于，戴与不戴是否有明显差异。因此，无论
试验还是自身都应将非雾霾天戴隐形眼镜
和雾霾天戴隐形眼镜的差异进行对照。至于
角膜缺氧的后果则是长期配戴造成的，雾霾
天一般不会造成影响。

加湿器一开!"#$%值爆表!

疑惑"加湿器加自来水!喷出的雾气中

#$%&"数值相当于重度污染$

解释"记者用手持式 ./!&'检测仪测试
发现，无论是使用加湿器还是在湿润环境的
卫生间，./!&'指数全都“爆表”。而原因则
在于手持式 ./!&'检测仪并不准确。它一般
采用的是光散射的办法，简单讲，就是它会
数出空气中颗粒物的数量，然后换算成单位
体积空气里的颗粒物浓度。问题出于，它分
辨不出水蒸气和有害颗粒，会不分青红皂白
把同样大小的小水滴也当成有害细颗粒物
计算进去。据国家城市环境污染控制技术研
究中心研究员彭应登介绍，手持式 ./!&'检
测仪是由粒子数转换为质量浓度，不太准，
它所测出来的值不被国家认可。

塑料材质热饮杯盖有毒!

疑惑" 天冷了! 逛街捧一杯热饮在手

上!暖暖的$ 近来!网上却流传着"热饮杯盖有

毒%!塑料材质的热饮杯真的"遇热放毒吗%&

解释"热饮杯盖主要都是由 $号材质塑
料制成的，$ 这个数字是塑料种类标准代
码。我国一共有 0种标准代码，分别用 *到
0来代表塑料制品所使用的树脂种类。其中
热饮杯盖上的数字标志“$”代表的材质是聚
苯乙烯。
“杯盖遇热放毒”的说法，依据是聚苯乙

烯制作的杯盖受热后会释放出苯乙烯单体。
而苯乙烯单体在国际癌症研究中心（1234）
给予的评价中是 !5类致癌物，所谓的 !5类
是指可能导致人类癌症的物质。其实，$号
材质的杯盖耐热温度是 6"!，而冬天热饮的
水温通常能够手持，且基本不会超过口腔所
能承受的范围，也就是说这个温度只有 $"!

左右，是很难达到聚苯乙烯的稳定性耐热上
限的，所以消费者其实不必担心。而且在产
品合格的条件下，$号塑料制品本身都是无
毒的。

#孕妇路由器$可保护准妈妈!

疑惑"一款带有'孕妇模式%的路由器上

市!引来不少网友围观$ 根据厂家宣传!"孕

妇模式%路由器辐射小!可以保护准妈妈$准

妈妈们是该选择相信!还是不相信呢&

解释"事实上，无线路由器、电脑、电视
的辐射值均低于国家标准的 *,*""，不会对
孕妇造成伤害。包括789:8信号在内，日常
生活中的低强度电磁辐射并不会影响人体
健康，目前也没有证据表明日常非电离辐射
会导致孕妇流产率、胎儿畸形率提高。所以，
即使没有“孕妇模式”的路由器，也没问题。

本报记者 马亚宁

雾霾天戴隐形眼镜更伤角膜？
!月!科学流言榜"解百姓最眼熟!生活之惑"

! ! ! !本报讯 （记者 张欣平）国网上海市电力
公司与上海国际汽车城（集团）有限公司今天签
署战略合作协议，在 ;<423=项目上进一步拓
展合作深度，推进电动汽车分时租赁新兴产业
在上海的发展。包括华石路 -+号(漕溪电动汽

车示范充电站)、浦东新区政府三角地(丁香路

锦带路) 以及上海火车站北广场下沉广场地下
!层在内的三个合作站点也于今天正式启用，
并在手机客户端 ;<423= 2..中上线。
作为目前上海新能源汽车公共充电和分时

租赁领域的两大主导企业，双方计划在 !"*0年
底前完成 $"""辆以上分时租赁车辆投放，并落
实与之相匹配的分时租赁站点和车位。而随着
公共充电站点逐步向 ;<423=租赁车辆开放
热点租还车，分时租赁网点将更加密集，布局也
将更加合理。届时，市民选择分时租赁模式开电
动车出行的便捷性和灵活性都会大大提升。
据国网上海市电力公司营销部杜成刚处长

介绍，今年国网上海电力将在全市布点建设
!!6 座城市快充站、!! 座城际高速快充站、*>
座公交充电站，涉及新增充电桩 >%%%个，年内
实现上海辖区内高速公路网络充电服务全覆
盖。未来电力公司会加快城市充电网点尤其是
公共快充桩的建设，让城市快充与分时租赁有
机结合，让电动汽车的活动半径无限扩大，甚至
城际互联也能全程绿色出行。

本市年内新增
充电桩 !"""个
市民租电动车出行将更便捷


