
! ! ! !对于中国足球来说!昨天是不同寻常的

一天"

去年 !月 !"日!备受瞩目的#中国足球

改革发展总体方案$对外正式公布!中国足

协昨天在北京召开了一周年座谈会!总结这

一年来的得失% 而在同一天!国足的前法国

籍主帅佩兰乘坐航班离开中国!距离他上任

之日!也恰好两年"

不管中国足协主席蔡振华和他的幕僚

们如何兴高采烈地谈论足改一年来的成绩!

但国足在 !#$"世预赛小组赛的惨淡& 佩兰

的乘兴而来与黯然而去!却足以清醒地提醒

所有人'中国足球!距离收获还差很远"

当然!我们也应该看到积极的变化" (足

改方案$公布一年间!中国足球发生了很多

大事% 比如!中超转播版权拍出 %年 "&亿元

的天价!联赛品牌价值发生飞跃)足协取消

球员转会手续费!给职业俱乐部带来巨大实

惠) 体育总局足管中心今年 !月正式撤销!

*两块牌子一套班子+终于成为历史)各路资

金争先恐后涌入!中超联赛进入史无前例的

繁荣时代,,

但!中国足球依然还有太多的问题需要

重视和解决% 青少年足球的发展受到资金&

场地和教练等多方因素的制约!面临重重桎

梏)俱乐部在规范运作&梯队建设&商务开发

等方面进步不大!距离真正的职业联赛还有

很大差距)作为龙头的国足水平停滞不前甚

至倒退!未来依然令人堪忧,,

(足改方案$的推出&国家层面的重视!

毫无疑问让中国足球迎来史无前例的发展

契机% 但中国足球的水平实在落后太多!过

去走了太长的弯路%所以!少谈成绩&多看不

足!才能更好地前行%

一年之计在于春%今天中国女足开始奥

运会预选赛征程&!&$'中超联赛也将在周末

揭幕!新的足球季马上就要开始%时光如水!

岁月如梭!一年的时间不长不短!足球界的

所有人都应该珍惜光阴!用脚踏实地的行动

和看得见&摸得着的成绩来回报广大球迷的

期待% 关尹
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辽宁 !"#比 $$ 广东

-辽宁总比分 !比 &领先.

新疆 %#比 %&!加时赛" 四川

-四川总比分 !比 &领先.

英超

曼联 #比 ' 阿森纳

托特纳姆 '比 ! 斯旺西

英格兰联赛杯决赛

曼城 (比 ' 利物浦

!双方 !'"分钟战成 !比 !平#点球

决胜曼城 #比 !获胜"

意甲

尤文图斯 ) '比 " 国际米兰

西甲

巴塞罗那 ) '比 ! 塞维利亚

'月 '%日 !*时 #*分 中国 +,越南

#月 '日 !$时 #*分 中国 +,朝鲜

#月 (日 !$时 #*分 中国 +,日本

#月 -日 !*时 #*分 中国 +,韩国

#月 %日 !$时 #*分 中国 +,澳大利亚

-均为北京时间.

! ! ! ! !"#$年里约奥运会女足亚洲区预选赛决赛
阶段比赛今天在日本大阪拉开战幕，中国女足
在新帅布鲁诺的带领下，能否在“$抢!”的角逐
中笑到最后，能否真正“里约起飞”值得关注。

形势严峻
本届比赛由$支球队参加，除东道主日本队

以外，还有中国、朝鲜、澳大利亚、韩国和越南
队，比赛将采用单循环赛制，积分排在前两名的
球队获得里约奥运会入场券———除去越南队这
个“鱼腩”之外，中国女足对哪支球队都没有必
胜把握，所以争夺奥运入场券的形势严峻。
在这些对手中，日本、朝鲜、澳大利亚女足

目前世界排名分别是第四、第六和第九，均高
于排名第十七位的中国女足。主场作战且世界
排名最高的日本队，占据天时地利人和的优
势，最被看好，与中国女足争夺另一个名额的
主要对手将是朝鲜、澳大利亚和韩国队。以去
年的世界杯作参考，澳大利亚队和中国女足一
样闯入八强，韩国队也打入十六强，朝鲜队因
为禁赛未能参加世界杯，但她们在亚洲足坛的
实力数一数二，所以中国队要想火中取栗并不
容易。
虽然主要竞争对手的排名都比自己高，不

过中国队主教练布鲁诺仍然显得很自信：“这
是我第一次带队参赛，我知道每场比赛都必须
全取三分，所以第一场和最后一场，对我们来
说都没有什么区别。国际排名是一回事，但到
了场上又是另外一回事，中国队的目标就是进
军里约奥运会。”

摆正心态
在新帅布鲁诺上任后，中国女足在%个月

进行的#!场国际比赛中取得&胜'平(负的战
绩，其中包括终结了世界排名第一的美国女足
主场(")场不败的纪录，热身赛的辉煌战绩也
让外界对中国女足重拾信心。不过布鲁诺尚未
经历过正式比赛的考验，而奥预赛无论是重要
性、比赛强度还是面临的压力，都远非之前的
热身赛可比。届时，中国女足在奥预赛上能否
延续布鲁诺执教以来的神勇表现，也是颇为引
人关注。
奥预赛的赛程相当密集，中国女足要在("

天里面临着%场激战，对于队员的体能也是严
峻考验。不过本次备战预选赛，中国女足的集
训非常系统，春节期间姑娘们也没有休息，一
直在法国全力以赴投入备战，尤其是针对密集
的赛程进行了高强度的训练。技战术方面，中
国女足过去在防守上做得不错，布鲁诺上任后
也重点打磨了进攻技术，现在这支球队更加攻
守平衡。
中国女足队长李冬娜昨天表示，对手都很

强，反而让全队放下了心理包袱：“既然每场都
是硬仗，我们要做的就是摆好心态，每场比赛
按照教练的战术去打，没什么压力。”

本报记者 李元春

! ! ! !春暖花开，与冰共舞。昨日，!"($国际
滑联“上海超级杯”短道速滑及花样滑冰队
列滑大奖赛举行志愿者宣誓仪式。在 ((个
部门的 )(种岗位上，志愿者将协助竞赛组
织、开幕式服务、贵宾接待、媒体服务、安全
保障、医疗服务和观众服务等工作。'月 )

日至 $日，超级周末即将到来。
冰雪的世界，精彩纷呈。齐天大圣孙悟

空前来助兴。据介绍，在当天的开幕式上，由
(*人组成的表演团队将会献上花样滑冰表
演节目《大圣归来》。整个节目时长 !分 )+

秒，情节主要有一些队形的变化，主要演员
孙悟空将表演跳跃、旋转等动作以及一些集
体的队形变化。现代京剧和古典的元素相结
合，在《大圣归来》的背景乐中，表达冰上运
动的爱好者相聚中国、欢聚上海、共同圆梦
的深情厚意。

“大闹天宫”，只是开胃小菜。此次“上海
超级杯”是国际滑联首次将冬季奥运会项目
与非奥运项目安排在同一时段、同一场地进
行，共有来自加拿大、俄罗斯、美国及中国等
($个国家和地区的 (,"多名运动员参赛。
短道速滑加上花式队列滑，速度与美，倾力
展现。
好看不贵，“超级杯”票价亲民。除了短

道速滑的冰迷早早购票，还有一批想要尝鲜
队列滑的冰迷们也加入了购票大军。“一张
门票看两项赛事”的特色吸引了不少沪上家
庭选择举家出行，因此家庭套票的销售尤为
火爆。据悉，“上海超级杯”门票共设 %个档
次，票价在 %"元至 '&"元之间，主办方还提
供了三日全程套票（'&"元）、单日三人家庭
套票（%""、'!"元）、单日双人套票（'$"、!'"
元）三种套票模式。 首席记者 华心怡

! ! ! !本报讯 （记者 王志灵）首
家主打消费者互动体验的李宁
品牌体验店前天落户上海大宁
国际商业广场，李宁公司创始
人、董事长兼执行总裁李宁先
生亲临现场为李宁品牌体验店
揭幕。

全新的品牌体验店升级原
有门店模式，着重打造消费体
验，不仅产品组合包括李宁全品
类当季爆款，还提供专业运动体
验和服务。店内设有人体成分测
试仪、力量训练的彩色壶铃、
-./训练带及专业的跑姿测试
设备供消费者体验。李宁品牌体
验店打造了集综合体能训练、跑
步课程培训、运动康复治疗、科
学人体测试、特色约跑等服务为
一体的互动平台，为运动爱好者
提供沟通交流空间。

! ! ! !本报讯（记者 陶邢莹）上周六，“中日乒
乓缘”第一届海联杯中日乒乓友谊赛在静安
区唐薇依乒乓馆举行。五十多位在华日企乒
乓爱好者，从北京，青岛，广州，苏州各地齐聚
上海，与上海海外联谊会联队、上海记者队、
静安区少体队进行了团体友谊赛。本次比赛
也是静安区市民运动会的一大亮点。
活动现场还展出了乒乓外交的珍贵历史

图片和冠军奖杯。
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! 国际滑联*上海超级杯+昨举行志愿者宣誓仪式 本报记者 周国强 摄
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