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! ! ! !声音的本质是一种机械动能，同为一个
人所发出的声音，频率以及强度的差别可达
上亿倍。对于声音如此大跨度变化的感知能
力、也就是我们听力的好坏，取决于高度精
密与强大功能的耳朵。在声电信息高度发展
的当下，人们对正常听觉的需求越来越高。
然而，世界卫生组织!""#年的调查显示，全
球约!$%亿、也就是&'的人口达到听力残疾
的程度。近年来，随着社会老龄化、声污染等
加剧，该数字已经显著扩大。同时，耳聋不仅
影响自身，也对周围人的生活质量带来不利
的影响。相互交流的困难甚至是误解，严重
妨碍正常的工作与生活。因此，听力康复是
全社会面临的挑战。

聋哑儿童 命运彻底改变
从医学上而言，耳聋只是一种外在表

现，它的分级、分类及病因均比较复杂。对于
病情轻重的初略评估方法为：轻度耳聋是听
不清楚小声讲话，中度是对一般听话就已经
感到困难，中重度是听大声也感困难，而重
度与极重度则是仅能听到耳边的大声喊叫、
甚至连耳边的大声呼喊也不能听清。从病变
对患者形成语言的影响看，耳聋则可以分为
学语前耳聋（(岁前）和语后耳聋两类。儿童
出生或出生后不久出现重度以上的耳聋时，
由于不能像正常儿童那样听到言语并模仿，
从而大多也会哑。随着现代医学的发达，很
多聋哑儿童的命运已经被彻底改变，各种人
工听觉技术帮助他们获得了听觉，从而也帮
助建立言语功能。

老年聋患者 认知下降快
对于另外一类语后聋患者，由于是在言

语形成后出现耳聋，他们的言语往往表现得
与普通人差不多，从而也易于被社会与家庭
所忽视。对于此类患者，耳聋不仅直接导致
沟通交流障碍，还会引发多种心理问题，极
大地损害聋病患者及其家庭成员的生活质
量。常见的导致语后聋的病因包括，中耳炎
症、内耳积水、内耳梗塞以及老化，其中老化
所致的老年性耳聋最为常见。据我国第二次
残疾人抽样调查显示，我国)*岁以上老年人
听力障碍的比例高达+!!。由此推算，我国
)*岁以上老年听力障碍人数超过%千万。这
是个相当惊人的数字，他们的听力健康值得
全社会的关注和重视。

老年性聋是指因听觉器官衰老引起的
一类神经性听力障碍，其发病年龄和病程
进展因人而异。有的人四五十岁就出现听
力障碍，而有的人到了八九十岁听力仍然
很好。虽然老年性聋的发生与多种因素有
关，例如遗传、工作环境、饮食习惯、精神状
态等等，但所带来的危害都是一样巨大。美
国霍普金斯大学的最新研究结果表明，听
力损伤程度与老年人认知能力密切相关，
听力越差者，他的言语相关及认知均更差。
相比听力正常的老年人，老年性聋患者在)

年间的认知水平将下降,*'-(*'，而且具
有&倍的阿尔兹海默症（老年痴呆症）的发
病风险。

最现实方法 验配助听器
由于衰老等导致的是神经性损伤，目

前尚无药物可以逆转。对于此类病患，验配
助听器是目前最现实的方法，而且越及时
越好。科学验配助听器不仅可改善听觉状
况、克服语言交流及心理障碍，避免产生孤

独和悲观情绪，更重要的是可以避免残余
听力、特别是听觉分辨能力受到进一步的
损伤。新型的数字化助听器，可以根据每位
患者的不同频率、幅度的听力损失程度，有
差别地进行补偿，从而获得最佳的听力康
复效果。

人工耳蜗植入 重回有声世界
如今值得庆幸的是，即便对于助听器佩

戴无效的患者，还有机会通过人工耳蜗植入
重回有声世界。人工耳蜗是一种电子装置，
由精密的言语处理器将声音转换为特殊形
式的电信号，再通过植入体内的电极直接兴
奋听神经，从而恢复或重建听觉。近二十余
年来，随着电子技术、材料学、耳显微外科学
的发展，人工耳蜗早已从实验研究进入临床
应用。现在全世界已把人工耳蜗作为治疗重
度聋的常规方法，我国也在聋儿手术数量上
全球领先。在美国爱荷华大学医院人工耳蜗
中心，不同于我国现状的是，相当一部分住
院手术的是老年性聋病例。这些老年人工耳
蜗植入者的生活自理能力、交流能力，都得
到了明显的提高。听觉康复后，患者不仅自
身恢复正常人的生活，还能重新承担起家庭
和社会责任。

为了减轻语后聋患者的手术经济负担，
上海市政府在国内率先启动了成人耳蜗植
入手术的补贴政策。上海市第六人民医院耳
鼻咽喉头颈外科作为本市的三家定点手术
单位之一，在国内较早开展成人耳蜗植入技
术，极大提高了老年性聋患者的生活质量。
在,月,日第!.个全国“爱耳日”来临之际，让
我们共同关注老年人的听力健康。为了更好
地科普听力保健知识，上海市第六人民医院

耳鼻咽喉头颈外科暨上海市听力测试中心
将于%*+)年,月&日（周六）在该院门诊七楼
举行耳病及听力专题咨询，并为有需要者免
费提供纯音气导听力测试。

!殷善开为上海市第六人民医院副院

长" 耳鼻咽喉头颈外科主任医师# 博导#教

授"专家门诊$周一下午%时海波为上海市第

六人民医院耳鼻咽喉头颈外科主任医师#博

导"专家门诊$周四全天&

! ! ! !想要了解什么是青光眼，得先从人的眼
球说起。这是一个非常精密的光学系统，从前
到后角膜、房水、晶状体、玻璃体，这些属于屈
光系统，就像照相机的镜头；眼球最里面一层
的视网膜，属于感光系统，就像照相机的底
片；当然，眼球不是孤立的，它通过视神经与
大脑相连，将眼球感受到的光电信号传入大
脑，从而产生视觉，视神经就像电灯的电线，
没有了电线，电灯是不会亮的。眼球内具有一
定的压力，我们称为眼内压或眼压。眼内的前
段充满着一种叫房水的液体，无色透明，房水
源源不断地产生和排出，保持动态平衡，维持
眼内恒定的压力。绝大多数房水是通过眼的
一个叫“前房角”的结构被排出眼外的，如果
房水的排出受到阻碍或产生过多，眼球内的
压力就会升高。正常的眼压对维持眼睛的视
觉功能很重要，如保持眼球的外形、眼球屈光
成像系统的光学特性、眼球内的血液循环以
及眼内组织的营养代谢等。当眼压超过眼球
自身能够承受的限度时，就会造成眼内组织
的损害，尤其是压迫视觉神经，造成视神经萎
缩和导致视功能主要是视野的缺损，最终完
全失明。

不可逆性致盲
青光眼并不是单一的一种毛病，它是一

类疾病，会导致视神经受损，常常由升高的眼
压引起，它的视功能损害主要表现为特征性

视野缺损，也就是眼睛看到的空间范围的缩
小或缺损。青光眼的发病不受性别年龄限制，
从男到女、从婴儿到老人都可患病，且多为终
身性的。青光眼种类繁多，主要可分成三个大
类：原发性青光眼、继发性青光眼和发育性青
光眼。由于目前的医学水平尚无法使青光眼
患者已萎缩的视神经重新恢复功能，也就是
说无法使已经失明的青光眼患眼复明，故及
早发现青光眼，及时治疗，是非常重要的。目
前在全球致盲的眼病中，青光眼排在不可逆
性致盲的第一位，不仅发病人数众多，而且大
多发病隐匿，在不知不觉中夺走人的视力，因
此被称为“视力隐形杀手”。
青光眼中的原发性青光眼是最多的，占

到绝大部分，又分为原发性闭角型青光眼和
原发性开角型青光眼，很多人提及青光眼是
“闭角”还是“开角”，就是指这一类。原发性
闭角型青光眼患者房水引流的房角是关闭
的，因而无法发挥其引流功能；原发性开角
型青光眼患者房水引流的房角表面看虽是
开放的，但却没有正常的引流功能。就像下
水道不通，一个堵在表面看得见，一个堵在
里面看不见。在我国，以原发性闭角型青光
眼为最多见。

重视!危险因素"

经常有人会问，我为什么会得青光眼
呢？对于目前占绝大多数的原发性青光眼来

说，还没有明确的病因，只能说有些因素与
青光眼发生有关，这称为“危险因素”，包括：
+$年龄：随年龄增加，青光眼发生的几率增
加。%$青光眼家族史：有家族史的人发生率
会增加。包括父母、兄弟姐妹或其他血缘亲
属，若有人患青光眼，则其发病率增加 .-+*

倍。,$近视或远视：近视眼发生开角型青光
眼危险性高于正常人，远视眼发生闭角型青
光眼危险性高于正常人。($糖尿病：糖尿病
患者发生青光眼危险性高于正常人。&$高眼
压症：高眼压症是原发性开角型青光眼一个
重要的危险因素。

早发现#早治疗
鉴于青光眼疾病致盲是不可逆的，那早

发现、早治疗就变得非常重要，但遗憾的是目
前青光眼的及时诊治率只有 &*'左右，如何
早期发现青光眼，要注意两点：+）关注“易感”
人群，就是前面讲的有危险因素的人群，应每
年定期进行一次眼科体检。%）识别“异常信
号”，眼部胀痛、眼红、视物模糊、虹视（灯光周
围出现彩虹样的光环），有时还会伴有头痛、
恶心、呕吐，可能是青光眼发作的表现。更多
时候，青光眼没有典型症状，稍有眼胀、眼疲
劳等不适；不明原因的近视度数增加（每年增
加 +**度或以上）；视力逐渐下降等。也有相
当数量的患者早期没有任何症状，不知道自
己患病，直到视野发生严重损害后，偶尔遮挡

了好眼睛时或在眼科检查时才被发现。
发现了青光眼，那该如何治疗呢？作为一

种慢性、进行性、不可逆性的致盲眼病，虽然
目前治疗青光眼唯一被证实确切有效的方法
是降眼压，但降眼压只是青光眼治疗的手段，
而非最终目标，青光眼治疗的目的是保持现
有的视功能，维持视觉相关的生活质量，而无
法恢复已经丧失的视功能，更不可能把青光
眼治愈。治疗手段主要有药物、激光、手术三
种，总体来说，开角型青光眼首选药物治疗，
闭角型青光眼首选激光或手术治疗。医生会
根据每个患者的具体病情状况来制定个体化
的治疗方案。不管采取何种方式，都需要遵从
医嘱、定期复查，以便根据检查结果来判断是
否要调整、优化治疗方案。总之，及时、合理进
行相应的治疗，青光眼盲是可以避免的。

!作者为复旦大学附属眼耳鼻喉科医院

眼科副主任医师%专家门诊$周一全天"周三
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$相关链接%

!世界青光眼周"咨询活动

! 月 " 日到 #$ 日是第九届世界青光眼

周" 上海市医学会眼科学分会青光眼学组将

于 !月 "日 %&!'()#&!'在复旦大学附属眼耳

鼻喉科医院!徐汇区汾阳路 *!号&"号楼一楼

大厅举办青光眼疾病咨询活动'

迎接 !月 !日!全国爱耳日"

帮助老年耳聋患者重回有声世界

! 孔祥梅重视“视力隐形杀手”———青光眼

! ! !殷善开

时海波
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