
戴耳机听音乐的“6-6”原则
有些遗传性耳聋会!漏网"

很多家长会疑惑：我们没有耳
聋家族史，为什么孩子会有遗传性
耳聋呢？遗传性耳聋是由于携带了
一个或几个耳聋基因后，有些在环
境因素的影响下，先天或后天出现
的单耳或双耳的感音神经性聋。遗
传性耳聋不等同于先天性耳聋，一
些儿童出生后听力筛查可以正常
通过，但是会逐渐出现或突然出现
单耳或双耳的感音神经性耳聋。

多数耳聋基因是隐性遗传的，
举例说，当夫妻双方携带一个相同
的 耳 聋 基 因 如 !"#$ 基 因 或
%&'$()*基因时，夫妻双方都是听
力正常的人，但是有 +,-的几率生
育患有遗传性耳聋的孩子。目前，
耳聋基因有超过 ./0个。携带各种
耳聋基因的人在全部人群中占 ,-

左右。当孩子出现了不明原因的听
力下降，请及时就诊。

患儿经耳聋基因筛查和诊断
后，采取适当措施可以减缓或者防
止耳聋发病。不同的遗传性耳聋有
不同的注意事项。例如，前庭导水

管扩大的耳聋患儿常常是由于携
带 %&'+1)2 基因突变造成的，要
避免感冒、头部外伤、用力屏气；携
带 线 粒 体 .+345) 基 因 突 变
).,,,! 或 '.*627 的患儿要终身
避免使用氨基糖甙类药物，因为一
旦使用会造成双耳全聋。

改善环境避免噪声性耳聋

噪声可以造成耳聋、耳鸣和听

觉过敏等，是造成儿童及青少年听
力下降的常见原因，严重的还会出
现鼓膜穿孔。马路上汽车的喇叭
声、大楼里刺耳的装修声、影院里
轰鸣的音响声、卡拉 89、长时间戴
着耳机听音乐、经常听电话都可能
造成永久的听力损害。早期，噪声
对内耳的损伤可能造成听觉过敏
或耳鸣，以后可能逐渐出现听力下
降。避免接触噪声，在噪声环境中
使用耳塞均可以减小或避免噪声
对听觉的损害。

杜强（复旦大学附属眼耳鼻喉
科医院耳鼻喉科副主任医师）

科普活动

! 月 " 日下午 #$!%&!$!%!"爱

耳日#耳科疾病咨询活动在汾阳路

'!号复旦大学附属眼耳鼻喉科医

院 (号楼 #楼大厅举行!为饱受耳

病困扰的市民答疑解惑$活动由上
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! ! ! !既往惨痛的教训提示：如果慢性中耳炎
药物治疗只能起到暂时缓解病情的作用，所
谓治标不治本，那么迟早要另谋良策，以求
根治。反复发作的中耳炎不仅会造成长期流
脓，而且还可能导致听力下降，有些慢性中
耳炎患者在听力下降的同时还会伴有中耳
胆脂瘤的形成，由于胆脂瘤对周围骨质的侵
蚀，严重者有可能导致颅内外并发症的发
生，比如面瘫、迷路炎（引起眩晕、恶心、呕
吐）甚至脑膜炎、脑脓肿等。这些病症的出现
都说明对待慢性中耳炎千万不可轻视，小病
不治常常会惹出大麻烦。

耳显微外科处理的目的

中耳炎的显微手术目的有三点：首先，
彻底清除病灶，获得一个“干耳”（而非长期
流脓的耳朵）；其次，防止一些中耳炎导致的
严重并发症，比如面瘫、脑膜炎甚至脑脓肿
等；第三，期望通过手术恢复或者部分恢复
受损的听力。为了尽量减少患者的经济负担
和避免两次手术对工作和生活的影响，国内
的做法是将清除病灶和重建听力同时完成
（一期手术）。通常医生会在术前和患者做一
些沟通工作，便于患者自己选择手术方案。

最佳手术时机因人而异

对于偶发的中耳炎，通常可以采取保守
的药物治疗并定期随访；对于听力比较好、
单纯鼓膜穿孔，可选择不流脓时鼓膜成形
术；对于听力下降比较明显，同时伴有反复
感染、流脓，耳朵是难以“干”的，不采取手术
治疗就很难彻底治愈，这时只要不是急性炎
症期，没有必要等待“干耳”后再手术。

这种显微手术在正规医院是安全的，风
险可控。耳显微外科医生一般都经过严格的
颞骨解剖训练，对于面神经的解剖位置非常
熟悉，而且在术中神经监护仪等设备的“保驾
护航”下，术中面神经损伤的几率几乎为零。

通过手术提高听力

对于中耳炎病变严重及术前感音神经
性耳聋的患者，应用传统的手术方式仅能清
除病灶，难以恢复听力。近年来，随着听觉植
入装置的发展，这部分患者的听力也能通过
手术恢复。目前的植入装置主要有两种：中
耳植入式助听设备———“振动声桥”和听力
康复新技术———“骨锚式助听器”。这些先进
的设备与装置为耳聋患者搭建起传递声音
的桥梁，让沟通畅行无阻。

杨军 汪照炎 吴皓
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! ! ! !新年伊始，各种社交媒体被
科学家发现引力波的新闻刷屏
了。爱因斯坦百年之前的预言终
于被证实，全世界的物理学界都
沸腾了。但作为普通大众，很多人
都听说过广义相对论，却由于其
理论超过了我们的感官经验，很
少有人能够真正理解。这次引力
波的发现，再次引发了很多人的
好奇心。感谢那些热心科普的科
学家们，普通人藉此理解了以往
望而生畏的物理学概念，好奇心
得到了充分的满足，发现的喜悦
和认知世界的快感油然而生，那
一刻甚至觉得身心舒展，幸福洋
溢，自我满意度也提升了。
好奇心可以提升幸福感？这

不是臆测，研究已经发现，幸福感
涉及 1大因素：活在当下、好奇
心、做爱做之事、利他行为、良好
的人际关系以及善于照顾自己。
好奇心会让人更加坦然地接受挑
战，不论面对顺境逆境，都能找到
生活的意义和乐趣。研究者发现，
当好奇心被激起，大脑内的多巴
胺活性升高，与奖赏系统相关的
脑区也被激活，会让人体验到愉
悦和满意。
好奇心反映了思维活跃程度，是认知功

能变化的风向标。痴呆的认知功能减退，除了
记忆力减退，常常最先表现为对新事物的好
奇心和学习能力降低。而保持旺盛的好奇心，
多思考多学习，可以保持对大脑的有效刺激，
有助于预防痴呆。
而且研究还表明，对身边人和周围世界

的好奇，会拉近人际距离，增加社交机会，并
且还能帮助人们克服焦虑。充满好奇心的人，
往往更有生活情调，不仅善于聆听，而且十分
健谈，更多倾向于采取积极措施解决冲突与
危机，因此有更积极的人际关系。
在生活中也常常见到，保持好奇心的人

更显年轻，更有活力，对老年人来说更为明
显。那些紧跟时代潮流，乐于接触新鲜事物的
老年人，往往与儿孙交流更顺畅，心情也更愉
悦，生活质量也更高。
如何保持一颗赤子之心，去探索生活的

快乐，保持生命的活力呢？古人说“读万卷书，
行万里路”，多接触新事物，多问问为什么，多
读书、多学习，多走走、多看看，了解不同的生
活方式，开阔自己的视野，总会有无穷无尽的
未知等着我们。
刘文娟（复旦大学附属中山医院心理科）

! ! ! !随着新生儿听力筛查的成功推进，许多
听力障碍的小儿在出生不久便能诊断出，并
开始在 1个月前使用助听器。孩子患有听力
问题，家长都很着急，因此小儿助听器验配
非常重要。由于出生不久的婴儿不能配合检
测听力，加之耳朵尚未发育成熟，给助听器
验配带来许多困难。助听器验配目的是使配
戴助听器的婴幼儿最大可能地获得言语声
的刺激，而且其听到的言语声强度应当在安
全舒适的可听范围之内；也就是说，经过放
大后的言语声强度应该在婴幼儿的感觉阈
以上，但是又要低于双耳全部言语频率范围
的不适阈。（注&阈指引起感觉的最小刺激量'

由于婴幼儿是通过聆听言语声来学习
语言，在为其验配助听器时应保证助听器的
各项电声学特性能够满足儿童发育过程中

对言语的可听度的高要求和助听后综合效
果的评估验证要求。因此，条件许可的情况
下尽量选择高品质、具有高调节灵敏度、性
能和质量可靠的全数字助听器，高保真、宽
频带增益、方向性麦克风和数字化降噪技术
都是必须的，便于初次验配后 :;1个月内充
分调节各精细频率段的声增益、对声音的数
字处理以及最大输出等参数，这些对助听器
性能的要求都很高。

对婴幼儿来讲，精细调节助听器的过程
尤为重要。在精细调节初期，每 +<=周反馈
一次意见，以观察助听后的听性行为和语言
反应，并在助听器精细调节后 . 年内，每 =

个月对听觉言语发展状况进行一次评估（家
长和家庭对宝宝在日常生活中使用助听器

的情况!可做些家庭测试和写日记!以及把

在家观察到的一些情况反馈给医生或助听

器验配师），以后每半年或一年评估一次即
可，同时家长要了解如何观察婴幼儿对声音
的反应。验配师和家长要认识到婴幼儿助听
器的验配调试及效果评估是一个逐步精确
和完善的过程，要付出更多的耐心。

当小儿戴上助听器后出现较频繁的哭
闹或拒绝配戴时，切不可强迫其使用，而应
该查找原因（很可能是过度放大），并及时与
验配师联系或复诊。此外，家长一旦发现小
儿的听性行为异常如对声音的反应变迟钝
等，应立即检查助听器并尽可能及时就医复
诊（需警惕大前庭水管综合征）。 黄治物

（作者均为上海交通大学医学院附属新
华医院耳鼻咽喉头颈外科%上海交通大学医

学院耳科学研究所主任医师）

给婴幼儿戴助听器要耐心反复调试

! ! ! !现如今，青少年听力健康越来
越受到社会广泛关注，影响的首要
因素是戴耳机听音乐或学习。而长
时间戴耳机听音乐会损害听力。由
于每个人使用耳机的质量和时间长
短不同，听力受到影响的程度也不
同。噪声损伤听力的程度取决于噪
声强度和时间，持续暴露在 >,分贝
以上的噪声环境中最易引起听力损
伤。为此，建议大家每次戴耳机听音
乐采用“1<1”原则，即时间不要超
过 10分钟，音量不要超过最大值的
10?。在使用耳机方面，最好用耳罩
式耳机，少用耳塞式耳机，后者对听
力的损害远远大于前者。

预防听力损害的几点建议#

.@ 长期在噪音污染大的环境
下工作的人员，要注意采取保护措
施。可以考虑戴耳塞或塞上棉球等，
适当保护耳膜，一旦发现耳朵不适，
一定要及时就医。

+@ 年轻人不宜过多、过久地使
用数码产品听音乐，长时间使用耳
机，会引起听力的慢性损伤。如果确
实需要持续使用耳机，应每隔半小
时休息一下，在持续劳累后，应避免
接触噪声或过响的声音。

:@ 预防感冒。儿童分泌性中耳
炎是常见致聋原因，与感冒有密切关
系。预防感冒可减少一个发病因素。

2@ 应注意避免引起耳聋的可
能诱因，比如连续熬夜、精神过度紧
张、长时间的情绪低落，一定要注意
调整和休息。

A@ 不随意清理外耳道，防止异
物、污水等进入外耳道。

1@ 慎用耳毒性药物。
B@ 预防中耳炎，一旦发现及时

就医。
郑荣华（上海中医药大学附属龙华
医院耳鼻喉科主任）本版图片 !"

随着医学的
不断发展，人们
对慢性中耳炎的
认识逐步更新。
如今，通过现代
耳显微外科的处
理，有希望彻底
解决病因。

摆脱无声世界 重建儿童听力

慢性中耳炎伤听力
显微手术除病因

听觉不但可以使我们
远离危险，更重要的是我
们可以通过言语彼此交
流。今年3月3日“爱耳
日”的主题是“关注儿童听
力健康”。由于遗传因素或
环境因素，很多孩子的听
力受到损害，可能影响他
们的学习、生活和工作。摆
脱无声世界，重建儿童听
力，是家庭、医生、社会的
共同责任。
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