
! ! ! !怀大宝的时候得过痔疮，让不少妈妈饱受
病痛不堪回首。当时出于小心谨慎，大部分孕
妇会在医生的建议下选择保守治疗。如今，准
备怀二胎了，痔疮要不要治呢？是继续选择保
守治疗还是选择手术治疗呢？
无论初产妇还是经产妇，孕妇或产妇患

痔疮是常见症状，药物治疗为首选，采用适

合的剂型和剂量能够起到缓解症状的目的。
因为产后随着激素水平的逐渐趋于正常，痔
疮也有症状缓解的倾向。所以如果痔疮并不
影响正常生活，大可不必过度担忧，只要注
意保证大便通畅和软化即可。这也是为什么
肛肠科医生一般会建议孕妇保守治疗的原
因。此时选用如复方角菜酸酯的栓剂或乳
膏，可于黏膜表面形成膜状结构并长时间覆
盖止痒，减轻黏膜充血。不过孕妇也要慎重
选择，不能使用马应龙这类痔疮药膏，这类
痔疮膏由麝香、牛黄、珍珠等药物组成。其中
麝香对子宫有明显的兴奋作用，孕妇使用后
容易发生流产或早产。因此，孕妇选用痔疮
膏时，最好在肛肠科医生的建议下合理用
药。同时，孕妇也可以尝试温水坐浴，可减轻
肿胀、不适感。如果药物治疗无效，则需在专
科医师的帮助下，根据症状严重程度选择硬
化剂治疗、胶圈套扎及切除或手术治疗。

备孕的育龄女性从以下几个方面来预防

痔疮!

一、多吃纤维素含量高的食物，如芹菜、白
菜、黄瓜、西瓜、猕猴桃、香蕉等果蔬，玉米、地
瓜、小米等粗粮。粮谷、叶蔬类摄入量高，经常
变换食谱的女性肛肠疾病发生率低。槐花、蜂
蜜、胡桃肉、酸奶、黑木耳、芝麻油等对痔疮有

预防作用，通过滋润肠道、增加肠蠕动，达到防
止便秘的功效。

二、忌饮酒，或大量进食辛辣刺激、油腻、
煎炸熏烤及热性食品，如羊肉、狗肉、辣椒、生
葱、生蒜等。
三、不忍便，避免排便用力，避免久坐久站

久蹲。建议如厕时间不要超过 !"#$分钟，不要
在排便时阅读刊物或玩手机。便后温水清洗肛
门，温水或温盐水坐浴 %$&%!分钟，水温约
'$!最佳，保持清洁的同时，改善肛门局部血
液循环。
四、经常做提肛运动，增强盆底肌群功能。

做法：全身放松，有意识地收缩肛门，缓慢上
提，然后放松，反复做 ()&'$次，每天早晚做两
组。提肛练习可随时进行，办公时、乘车时、看
电视时、睡前都可做。
建议一胎时得过痔疮的妈妈，备孕前可在

专科医生的指导下合理用药或及时手术，这样
可避免二胎时的菊花之痛。没有得过痔疮、预
备二胎的妈妈现在就要预防起来了，让自己的
二胎之路更轻松一些。当然如果没能避免，请
不要随意用药或处理，咨询肛肠科医生寻求专
业的建议。 本版图片 !"

梁榕钰 王振宜（主任医师）!上海中医药
大学附属岳阳中西医结合医院肛肠科"

防治痔疮从备孕期做起

! ! ! !腹壁疝是普通外科的常见病和多发病。
根据疝环的解剖位置不同，腹壁疝有腹股沟
疝、切口疝、脐疝、股疝、白线疝，半月线疝、闭
孔疝、腰疝等。疝气的发病就像鞋子破了个
洞，如果不去修补，破洞是无法自行修复，并
且会越扯越大的。

目前对于疝气的治疗分为保守治疗和手
术治疗。保守治疗适应于体质虚弱或伴有其
他严重疾病而禁忌手术的患者，白天可在回
纳疝内容物后，将医用疝带一端的软压垫对
着疝环顶住，压迫疝环防止疝气再次突出。如
保守治疗一段时间后疝气仍在加重，就要尽
快采取手术。

很多患者会认为，疝气虽然麻烦，但比起
对开刀的恐惧，自己宁可能忍则忍。其实随着
科学技术的飞速发展，应用腹腔镜微创技术进
行小肠气的诊断治疗也越来越成熟，与开放手
术相比，它具有创伤更小、诊断明确、修补彻底
和恢复更快的特点，已成为现代疝气治疗的强
有力工具。

顾岩（教授）宋致成（上海交通大学医学
院附属第九人民医院普外科）

科!普!活!动

!月 "日上午 ##$$$上海交通大学医学院

附属第九人民医院普外科在总院 %$号楼 &楼

多功能厅举行疝气科普咨询活动$传播疝气防

治信息$由市九医院普外科主任%外科教研室

主任%上海交通大学疝与腹壁外科疾病诊治中

心主任顾岩教授主持$欢迎疝病患者以及疝气

高危人群!前列腺增生%便秘及老慢支患者等"

参加&

疝气保守治疗无效后应尽快手术
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! ! ! !无论东西方国家，胃食管反流病的发病率
都在不断上升，成为消化科医师最常接诊的疾
病之一。
胃食管反流病是一种因胃、十二指肠内容

物反流至食管内而导致的疾病，烧心和反酸是
其典型症状。其主要发病机制如下：%*抗反流
机制减弱；+*反流物损害作用；(*自主神经功能
异常；'*心理因素。

与之相关的生活方式有：%* 进餐时过多、
过快、过饱；+*喜好刺激性食物如咖啡、浓茶、
巧克力、洋葱、大蒜、辣椒等；(*体型肥胖、喜好
含高脂肪食物；'*喜好烟酒；!*服用一些刺激性
药物如非甾体类抗炎药、抗胆碱能药物、四环
素等抗生素；,*生活不规律、熬夜等；-*精神因
素，如焦虑、愤怒、痛苦等情绪。

已有诸多研究确认胃食管反流病与睡眠
障碍存在密切关系，如持续睡眠时间减少、入睡
困难、睡眠中惊醒、睡眠质量不佳、晨起早醒等。
夜间睡眠时反流是胃食管反流病相关性症状
中的一个重要内容。清醒和睡眠时的反流模式
不同，睡眠时存在胃排空延迟、食管蠕动减缓、
吞咽和唾液分泌减少、食管内容物清除延长。近
期通过活动变化记录法对胃食管反流病影响
睡眠的机制作了更新的阐述：剥夺患者的睡眠
后，食管对酸灌注存在痛觉增敏。由此可见，胃
食管反流病与睡觉障碍之间的作用是双向的。
治疗上要从改善生活方式（如上所述多方

面因素）入手。改善生活方式可减少促发胃食

管反流病症状的诱因，需特别强调的是，避免
深夜进餐及适当调整睡眠体位可明显减少夜
间反流。
必要时按医嘱服用药物。合理使用质子泵

抑制剂（../）药物可同时改善夜间症状及主观
的睡眠参数，而对客观的睡眠参数是否有影响
更待研究。对部分常规剂量 ../药物缓解夜间
酸反流及睡眠障碍疗效欠佳的患者，可适当调
整 ../药物的服用时间点，或服用双倍剂量的
../药物，或同时加用一种 0+受体阻滞剂，或
与其他一些新药联合等，以求更好地控制夜间
酸分泌。

胃食管反流病合并睡眠障碍的患者在治
疗根本原因（夜间反流）的前提下，可适当辅佐
使用一些安神助眠药物。原因在于部分患者合
并心理精神因素参与胃食管反流病及睡眠障
碍发病。筛选出此类病患并予适当使用助眠药
对整体治疗可起到协同作用。
总之，存在睡眠障碍的胃食管反流病患者

与无睡眠障碍患者相比，其胃食管症状更严
重、生活质量更差，无论是病人自身还是临床
医生都要对此引起足够重视。

黄美兰 陈胜良（主任医师）（上海交通大
学医学院附属仁济医院'南院(消化科）

睡不好？当心反酸捣鬼 ! ! ! !在我国，肾癌已成为
又一个重要的公共健康问
题。+112 年的全国肿瘤登
记年报显示，我国肾癌发
病率为 '*!3%1 万，死亡率
为 %*',3%1 万。
肾癌在发病早期常因症

状不明显而易被患者忽视，
约 %3'&%3(的患者在临床诊
断时已有转移；(145'14的
局限性肾癌患者行根治性肾
切除术后出现远处转移。有
无转移对预后的影响举足轻
重，不伴转移肾癌患者的 !

年生存率可高达 6!7，而出
现转移患者的 ! 年生存率
低，仅有 %14。因此，早期诊
断，早期治疗是取得良好疗
效的关键。而预防肿瘤的发
生是我们追求的方向。
作为泌尿外科的三大肿

瘤之一，肾癌和另外两大肿
瘤前列腺癌、膀胱癌相比有
其自身特点：（%）在决定根治
性手术时往往是根据影像学
诊断，而不是病理诊断；（+）
对放疗、化疗不敏感；（(）手
术是唯一可以治愈疾病的方
法；（'）对靶向治疗（抗血管
生成治疗）效果较好。

随着科学技术的进步、
相关循证医学证据的增多、
手术器械的改进及手术技巧
的提高，肾癌的治疗出现了
一些趋势性变化：（%）行根治
性肾切除的比例减少，行保
留肾单位手术的比例明显增高；（+）行开
放手术的比例减少，行微创手术的比例
明显增高，特别是达芬奇手术机器人的
出现，使得保留肾单位手术更易进行，安
全性提高，原来难以行保留肾单位手术
的病例，也可以行保留肾单位手术；（(）
多种靶向药物已经用于转移性肾癌的治
疗，疗效远优于既往以干扰素、白介素8

+为代表的免疫治疗，使得晚期肾癌的
治疗效果明显改观。最近，新一代的免疫
疗法：免疫检查点抑制剂在转移性肾癌
的二线治疗中较靶向药物取得了更好的
疗效，给医生和患者提供了更多的治疗
选择。

孙忠全（复旦大学附属华东医院泌
尿外科教授"
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世界肾脏病日在即$ 为普及肾癌防

治知识$!月 )日下午 *#$$开始$ 由复

旦大学附属华东医院泌尿外科学术带头

人钱伟庆教授% 孙忠全教授领衔的肾癌

科普讲座和咨询$ 在延安西路 %+&号三

楼华苑厅!华东医院对面"举行& 通过此

次活动$听众将对肾癌的预防%诊断%治

疗有更加深入的了解& 欢迎市民参加&
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透过牙齿看健康
———50个爱牙大礼包等你拿

! 叶雪菲

! ! ! !都说牙好才会胃口好，可又有多少人了解牙齿的健
康与你身体的健康息息相关呢，以下就为你揭露一些关
于牙齿不为人知的秘密。

蛀牙不管$牙齿受苦%缺牙不顾$全身遭殃

牙齿的作用不只是咀嚼，也关系到身体的健康。咀嚼
能有效地防止人记忆衰退，一副好牙能使老年人降低患
老年性痴呆症的几率。中医学认为，牙齿松动、稀疏、外露
多为肾虚所致。牙齿缺失，不仅会引起牙龈萎缩、牙齿松
动、口臭等牙周疾患，还会引起肠胃疾病等其他并发症。

牙齿健康更长寿

有些人认为，年纪大了，缺几颗牙是正常的事。缺了
牙不及时处理，怕麻烦、怕花钱，缺就让它空缺吧。这样下
去害处很多：会明显降低咀嚼能力，影响消化和营养吸
收；会加快邻牙松动、脱落；还会面部塌陷，导致面部皱纹
增加，显得衰老。说话时容易漏“风”。及时处理缺牙可助
你消除缺陷、恢复牙齿功能，并能稳定邻近的牙齿。
新民健康特邀沪上多名口腔专家为牙齿缺失的人群免

费做口腔健康方案建议。届时还会送出 !1个爱牙大礼包。

医生简介

江中明

第二军医大学获博士学位，原长
海医院副主任医师、副教授，发
表学术论文 +1余篇，科研：主持
国家自然科学基金 %项，临床经
验丰富，工作中精益求精。

活动内容!

%* 免费为口腔健康提供建议
+* 送 !1个爱牙大礼包


