
! ! ! !祛青春痘，有很多人走了弯路，各种信
息良莠不齐，造成祛痘知识匮乏，误导误解
重重，给五花八门的祛痘钻了空子，钱白花
了，痘痘没有好。其实青春痘一定要从内部
找问题，不能做表面文章，有的迷信网上宣
传做激光、外涂各种祛痘产品，简直是对痘
痘的脸完全不负责任。痘痘发在脸上，根源
却在体内，斩草要除根。只求把痘痘快速压
下去，结果钱用了，外用药停了但痘痘照发。
甚至还有可能使皮肤越来越敏感，用什么都
用不上。因此发痘痘的脸一定要因人而异，
从根本上找到解决青春痘的关键手段。作为
一名祛痘的专家，从良心上来讲把痘痘的脸
作为赚钱的工具是种耻辱。人生经常会面临

各种选择，一旦选择错误结果完全不同。祛
痘也一样，有些朋友“战痘”十年却发了十
年，问题就出在没有找到体内根源。

我们有着几十年祛痘经验和实践的专
家。她离开医院出国深造，回国后专业从事
祛痘，已建立了一套成功的祛除青春痘的内
调技术。实践证明，青春痘长在脸上，根源却
在体内，而且不同的痘友发痘的原因也都不
一样，所以我们对每个人的内调也不一样，
已为无数海内外痘友解除了烦恼。
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缺牙多年不理会#

胃病找上门
!"岁的林先生，以前常听人说“牙好身体

才好”总是不以为然，但如今自己已经是深有
体会。他六年前就开始掉牙，一直没有处理，
没想到最近人越来越消瘦，前不久还查出了
胃溃疡。

种植专家王申提醒道：牙齿缺失后，咀嚼
效率必然会随之降，唾液分泌减少，胃肠蠕动
减慢，未充分嚼碎的食物进入胃肠，胃肠系统

的负担随之加重，自然容易导致胃肠功能紊
乱、影响人体对营养成分的吸收，造成更严重
的消化系统的疾病。
不仅如此，长期缺牙还会增加心脑血管疾

病发病风险，影响大脑生理机能，导致记忆力
减退等。王申在此提醒，对于缺牙一定要重视
起来，尽早通过科学的方式处理。目前有多种
缺牙处理方式，患者可以选择更稳固、更贴近
自然牙的方式，但无论选择何种方式，都应尽
快到正规医院进行全面的评估，听取专业医生
的建议。

! ! ! !早春时节，血管外科医生愈加忙碌起
来，因为病房里增加了许多脑中风患者。研
究表明，气候寒冷是脑中风的诱发因素。
身体觉得寒冷要增添衣物，为血管“保

暖”还应该再做些什么呢？充分的血管“保
暖”，讲究“七分防三分治”，有时候，仅仅改变
一个小习惯，便可获得一份健康的大满足。
七分防，要从生活习惯和健康检查两个

方面入手。生活习惯方面，一是要注意早晚
防寒，及时添加衣帽；户外运动以阳光充足
且温度适宜时为佳。二是戒烟限酒，戒烟会
很大程度改善血管状态。三是密切检测血
压、血糖和血脂，遵照医嘱调整用药，保证各
项指标稳定在可接受的范围内，切不可随意
停药或更改药物剂量和品种。四是保持良好

的心态，做事不急不躁，保证充足的睡眠和
休息。对于健康检查方面，要重视颈动脉血
管的检查，当发生一过性的头晕、视物模糊、
黑矇等先兆症状时，可以去医院做颈动脉超
声检查，排除颈动脉狭窄，如果确定颈动脉
有斑块形成，可以向血管外科医生咨询，以
确定进一步检查治疗方案。
确诊颈动脉狭窄后也不要害怕，及时就

医选择合适的治疗策略，便可以提早预防脑
中风的发生，也就是我们所说的“三分治”。
对于狭窄程度小于 #$%&'$%的患者，需要
接受正规的药物治疗并且密切随访；对于狭
窄程度大于 '$%的患者，应及时手术治疗，
从根本上预防脑中风的发生。秦锋 赵志青

景在平（第二军医大学附属长海医院血管外科!

专家忠告：缺牙不处理，加快掉光速度
新民健康特邀原九院种植牙专家!报名即获爱牙健康福袋 ! 叶雪菲

! ! ! !新民健康、德国弗莱堡大学口腔
医学院携手主办“拒绝老掉牙关爱行
动”，活动特邀原九院口腔种植科专
家，以及来自德国弗莱堡大学口腔医
院的牙科权威，共同组成专家团队，为
市民举办种植牙科普讲座，点滴关爱，
让您重享齿间幸福。

() 报名即获爱牙健康“福袋”
*) 个性化牙健康建议
#) 免费享受与国际权威种植专家
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常言道：“齿健人长寿”，可见，健康的口腔是身体健康的
基础。我国45岁以上人群绝大部分存在着缺牙问题，尤其
是60岁以上老年人，多半存在3颗以上牙齿缺失，甚至半
口或全口牙缺失。然而缺牙后及时处理的却很少，导致缺牙
人群的身体健康及生活质量受到严重影响。

! ! ! ! !牙齿在健康状态有一
定的活动度，当牙齿的活
动度大于正常范围时，就
称作牙齿松动。牙齿松动
主要由两大方面的原因，
一是牙根周围组织的改变，
二是牙根本身的吸收变短。
很多牙齿松动的朋友，往
往都在纠结松动的牙究竟
是该“保”还是“拔”，尤
其是多颗牙松动时。

牙齿的松动可以分为
轻度、中度和重度三种，
轻度松动的牙齿可以通过
有效的牙周病治疗，如洁
治、刮治等治疗措施，大
多数可恢复正常；中度松
动时，在消除炎症的同时，
可把松动牙和邻牙一起结
扎固定，使一组牙共同承
担咬合力，阻止牙齿进一
步松动；如果已发生重度
松动，继续勉强采取“保
牙”措施，则可能加重邻
牙的负荷，继续留在原地
还会加快牙槽骨的吸收，
使牙齿根基变浅，牙齿变
长，随着骨吸收现象的日
益加重，就好比种植树木
的土壤层变浅，无法培植
支撑树木的生长一样。待
松动的牙齿自然脱落，再
行处理，也会因牙床变低
而增加难度。

! ! !

王申

上海交通大学医学院口腔医学硕士"!""# 年

至 !"$#年在上海交通大学医学院附属第九人民

医院口腔种植科任职" 专业从事种植及修复工作

$%余年# 上海口腔医学会口腔种植专业委员会委

员$国际口腔种植学会%&'&!会员$中华口腔种植

专业委员会会员" 瑞士 ()*+,-+..种植培训讲师"

多次赴瑞士$意大利$日本等国家进修# 擅长微创

种植$即刻种植$牙齿松动的治疗#
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