
! ! ! !在这个春暖花开、春雨绵绵的季节里，我
们在尽情享受春光明媚的同时，有些人感到鼻
子塞，喉咙痛，这是怎么回事呢？专家提醒，你
可能患上鼻咽炎了。
鼻咽炎是一种季节性疾病，时下正是高发

阶段。这主要与天气变化有关。温差大，早晚温
度低，!"#$%超标，空气污染加重，鼻咽炎呈现
高发病率，随之产生连锁反应。

鼻咽炎危害知多少
一般情况下，我们患上鼻咽炎后，人经常

会感到咽部不适，稍一受凉、劳累，或讲话多、
较长时间没喝水，便觉咽痛、灼热加重，咽痒引
起阵阵刺激性咳嗽。如果患上了干燥或萎缩性
咽炎，则咽干更明显。还有的人由于咽部黏膜
增厚，影响呼吸的通畅因而睡眠打鼾。炎性分
泌物及细菌停留，可发生口臭，不仅影响别人，
患者自己也十分苦恼。除此之外，咽部的炎症
还会并发慢性喉炎、慢性气管及支气管炎、肾
炎、心脏病等，长期炎性分泌物被咽入胃中，便

会引起消化不良、食管炎、胃炎、肠炎等。

防治鼻咽炎该注意什么
据悉，鼻咽炎发病的高峰期是秋冬季，而

理想治疗时期却是春夏季。随着天气变暖，人
体的新陈代谢加快，各种腺体越来越活跃，血
液的循环速度加快，鼻腔咽喉部位的毛细血管
扩张，黏膜组织处于活跃期，这时进行治疗更
容易治愈，达到事半功倍的效果。

在日常生活中，专家建议，保持室内湿
度、灰霾严重时不要进行户外运动，戒烟酒，
此外，积极治疗鼻炎、气管炎支气管炎等呼吸
道慢性炎症及其他全身疾病，有助于改善缓
解鼻咽部症状。

春季也是治疗鼻咽炎的理想时期
新民健康邀耳鼻喉科专家与你面对面宣教答疑 ! 苏云

! ! ! !王金明 主任医师
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际耳鼻咽喉学术会议
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! ! ! !针对读者的需求，新民健康特邀耳
鼻喉科专家与鼻炎、咽炎患者面对面进
行宣教答疑，并提供与专家面对面交流
机会，每天限额 &'名。患者如有需要，
可以通过以下报名方式（任选其一）获
取防治有关鼻炎、咽炎的医学健康讲座
知识：

!" 拨打新民健康咨询热线#

$%!&!"#"!'()

%* 发送短信 !鼻咽炎+姓名+联系

方式"至 !)$!,'!---.

报名截止时间#'月 %)日 !-#$$

活动信息

! ! ! !祛青春痘有很多人走了弯路，各种信息
良莠不齐，造成祛痘知识匮乏，误导误解重重
的现状，给五花八门的祛痘钻了空子，钱白花
了，痘痘没有好。其实青春痘一定要从内部找
问题，不能做表面文章，有的迷信网上宣传做
激光、外涂各种祛痘产品，简直是对痘痘的脸
完全不负责任。痘痘发在脸上，根源却在体
内，斩草要除根。只求把痘痘快速压下去，结
果钱用了，外用药停了但痘痘照发。甚至还有
可能使皮肤越来越敏感，用什么都用不上。因
此发痘痘的脸一定要因人而异，从根本上找
到解决青春痘的关键手段。作为一名祛痘的
专家，从良心上来讲把痘痘的脸作为赚钱的
工具是种耻辱。人生经常会面临各种选择，一

旦选择错误结果完全不同。祛痘也一样，有些
朋友“战痘”十年却发了十年，问题就出在没
有找到体内根源。
我们有着几十年祛痘经验和实践的专家。

她离开医院出国深造，回国后专业从事祛痘，
已建立了一套成功的祛除青春痘的内调技术。
实践证明，青春痘长在脸上，根源却在体内，而
且不同的痘友发痘的原因也都不一样，所以我
们对每个人的内调也不一样，已为无数海内外
痘友解除了烦恼。
专家祛痘热线#()##*%++

地址#静安区昌平路 ((,号

工作时间#每周二$三$六$日上午 -时至

下午 .时

祛青春痘就怕
不讲诚信 花冤枉钱 ! 余兰

本版活动为公益活动%不向参加者推荐医疗服务或者其他商品%相关信息仅供参考

! ! ! !

报名方式
#

拨打新民健康报名热线#$%!/-%0%1'')

你也可以编辑短信!骨科+姓名+联系方

式"发送至 !-)1%!(,0(-

! ! ! !中医专家指出，皮肤病看似皮肤表面问题，但
其实却与体内脏腑功能失调密切相关，身体内部
脏腑功能健康才是皮肤健康的源泉。因此，在治疗
皮肤病时，不能只着眼于局部皮肤，除消肿、止痒、
止痛、修复受损皮肤外，还应注重调和阴阳、调整
脏腑气血等，否则皮损即使暂时好转，也易复发。

皮肤瘙痒、过敏、湿疹、牛皮癣

调和阴阳 内外兼治

! ! ! !春季是各类皮肤病和颈腰椎病的高
发疾病。本周，新民健康特邀百年中医流
派———顾氏外科、石氏伤科的流派传人
联袂为读者支招。如果你正在被皮肤病、
骨病困扰，可报名领取专家宣教咨询号。

两大中医流派传人现场宣教咨询 !

!叶雪菲

颈椎病 肩周炎
腰突 骨关节病

筋骨同治
气血兼顾

! ! ! !颈腰椎病是中老年人常
见的疾病。之所以容易反复
发作，关键在于相应部位的
筋受伤了，失去了保护能力。
专家认为应“治病求本，筋骨
同治，内外并重，气血兼顾”，
理筋、正骨、通络三者并重，
而不是简单地使用手法、牵
引或药物止痛。

&特邀专家'

&特邀专家'

石关桐

石氏伤科第

四代传人#曙光医
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师从石氏伤

科第四代传人施
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顾氏外科第

四代传人 #

副主任医师
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