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医苑 /

! ! ! !膀胱癌会出现哪些临床
表现!

血尿是膀胱癌最常见和最早出现的症
状，大约!"#的病人都会发生。在临床上通
常表现为间歇性肉眼血尿，可自行减轻或停
止，容易给病人造成“好转”或“治愈”的错觉
而贻误治疗。超过$%#的病人在确诊时存在
镜下血尿。有时也以尿频、尿急、尿痛的膀胱
刺激症状为首发表现，这是膀胱癌另一常见
症状，其常常与膀胱原位癌及浸润性膀胱癌
有关，由肿瘤坏死、溃疡或并发感染引起。少
数病人因膀胱三角区及膀胱颈部肿瘤可梗
阻膀胱出口，造成排尿困难，甚至尿潴留。

浸润性膀胱癌晚期，在下腹部耻骨上区
可触及肿块，坚硬，排尿后不消退。其他症状
还有输尿管梗阻引起上尿路扩张和积水，出
现腰胁部疼痛、下肢水肿。极少数病人会出
现肿瘤晚期疾病的症状，如体重下降、消瘦、
腹痛或骨痛。

血尿为什么是早期发现
膀胱癌的危险"信号#!

膀胱癌绝大多数发生在膀胱黏膜上
皮，生长较快，容易出现黏膜表面破溃、出
血，因此，膀胱癌最常见的症状是没有任何
感觉的、间歇性的、肉眼可以看到的血尿，
这是膀胱癌独特的危险“信号”，几乎每个
膀胱癌病人都会出现，约!"#的膀胱癌病
人因此而就诊。
（&）无痛性，即在发生血尿时，病人无

任何疼痛及其他不适症状，医学上称为无
痛性血尿，这与肾、输尿管结石有血尿伴疼
痛不同，也与膀胱炎所致的血尿伴尿频、尿
急、尿痛不一样。但是，若癌肿坏死、溃疡和
合并感染时，可出现尿频、尿急、尿痛等膀
胱刺激症状。
（'）间歇性，即血尿间歇出现，可自行停

止或减轻，两次血尿可间隔数天或数月，甚
至半年，容易造成血尿已治愈的错觉。因此，
有无痛性血尿的病人，或长期未治愈的“膀
胱炎”病人应尽早去医院，找泌尿外科专科
医生就诊。专科医生会对你进行(超、尿液液
基细胞学检查、膀胱镜检查。
（)）肉眼可见，大多数病人的血尿为肉

眼可见，色泽较鲜红，可有大小不等的凝血
块；少数病人可以没有肉眼血尿，仅表现为

显微镜下血尿。有的病人肉眼血尿自行停止
后也会有镜下血尿。总之，为了早期发现膀
胱癌，须警觉血尿“信号”，特别是年龄在
"%*$%岁的中老年人，如果有吸烟及其他明
显的致癌诱发因素，应该对其尽早进行膀胱
镜检查。

膀胱癌是如何诊断的!

（&）当中老年人出现无痛性肉眼血尿时，
应警惕患膀胱癌的可能。
（'）在病人新鲜尿液分析检查中，显微

镜每高倍视野红细胞+)个至满视野，均为
血尿。
（)）(超能发现不随体位移动的膀胱肿

物（直径%,"厘米以上），可作为病人的最初
筛查。
（-）细胞学检查：通过新鲜尿液沉降收

集脱落的尿路上皮，显微镜检查可以发现恶
性肿瘤细胞。此项检查更适合于高级别的膀
胱肿瘤及原位癌的诊断，敏感性和特异性均
比较高，但有'%.假阴性，&./&'.假阳性。
尿标本中癌细胞数量少、不典型或退行性变
细胞、泌尿系感染等原因会影响细胞学检查
结果。若应用012特异性的荧光剂将尿液中
脱落细胞染色质染色，由计算机自动测量染
色体数量，即流式细胞分析技术，有助于减
少干扰，提高准确率。

（"）膀胱镜检查：是膀胱肿瘤诊断最可
靠的方法。可以直接观察到肿瘤的部位、大
小、数目、形态、有蒂还是广基，初步估计肿
瘤基底部浸润深度等。可以发现肿瘤与输
尿管口及膀胱颈的关系。可以活检送病理
检查，明确肿瘤的病理诊断。因此，所有怀
疑膀胱癌的病人都应行膀胱镜检查。病人
应消除恐惧心理，切不可拒检。目前很多医
院已开展软性膀胱镜检查，与硬性膀胱镜
相比，它具有创伤更小、视野无盲区、相对
舒适等优点。
（3）其他检查：静脉尿路造影（456）可发

现肾盂、输尿管、膀胱有无肿瘤以及肿瘤对
上尿路的影响。78和9:4可以了解肿瘤浸润
膀胱壁深度以及转移肿大的淋巴结。体检膀
胱双合诊可了解肿瘤大小、浸润的范围、深
度以及与盆壁的关系。

诊断膀胱癌后可以观察
等待吗!

不可以。膀胱癌在明确诊断后应尽快治
疗，若有手术指征，应尽早手术，万不可拖延
手术的时间，延误治疗时机。国外有学者已
经做了相关研究，认为理想的最大等待时间
为-%天，若等待时间超过-%天，术后死亡风
险开始随等待时间增加而增加，等待时间超
过&"%天，则死亡风险急骤加大。

如何选择合适的手术治
疗方法!

膀胱癌治疗以手术为主，根据膀胱镜活
检的肿瘤病理和临床分期，结合病人全身状
况等，选择合适的手术治疗方法。
（&）内镜外科手术：包括经尿道膀胱肿

瘤电切除术（86:(8）和经尿道膀胱肿瘤激
光切除术（86;(8）等，主要适应证为非肌层
浸润性膀胱癌。通过这类手术可以清除所见
的瘤体，同时还可将切取的组织进行病理学
检查以确定肿瘤的分级、分期。
（'）根治性膀胱切除术：除切除全膀胱、

盆腔淋巴结外，男性包括前列腺和精囊，女
性包括尿道、子宫、宫颈、阴道前穹窿及卵巢
等，手术需行尿流改道。主要适应证为肌层
浸润性膀胱癌。近年来腹腔镜和机器人辅助
腹腔镜的技术已应用于根治性膀胱切除术，
具有创伤小、出血少、术后恢复快等优点。
（)）对于卡介苗（(7<）治疗失败的非肌

层浸润性膀胱癌，强烈推荐根治性膀胱切除
术。针对一些高危的情况，包括多发复发高
级别肿瘤、高级别8&期肿瘤、高级别肿瘤合
并有原位癌（74=），也可考虑行根治性膀胱
切除术。
（-）对于孤立的、低级别的膀胱憩室内

肿瘤，可选择膀胱部分切除术。8)期肿瘤如
分化良好、单个局限以及病人不能耐受膀胱
全切者，可采用膀胱部分切除术。
（"）年老体弱、肿瘤晚期、不能耐受较大

手术者可仅作输尿管皮肤造口术，此手术较
简单，可解决晚期膀胱癌的出血之苦，但输
尿管口易发生狭窄。

根治性膀胱切除术后的
尿流改道有哪几种方式!

（&）非可控尿流改道：回肠膀胱术、乙状
结肠膀胱术和输尿管皮肤造口术等。优点是
经典、疗效肯定、应用广泛，但需要腹壁造口。
（'）可控尿流改道：可控储尿囊、利用肛

门控制尿液术式等。优点是排尿可控，但储
尿囊必须由病人自行导尿。
（)）原位新膀胱：原位新膀胱术优点是

不需要腹壁造口，但长期疗效需进一步评价。
!选自 "泌尿及生殖系统恶性肿瘤!"#

问#一书$该书由复旦大学附属中山医院泌

尿外科专家王国民教授主编% 图 !"

! ! ! !患静脉曲张的人，常可
见在小腿的大隐静脉皮下
呈青筋暴隆。有的严重的病
例，这种畸形的血管甚至可
延伸到大腿上。患者通常会
感到腿部有明显的肿胀、疼
痛、步履沉重，血管处还不
时有悸动感。在静脉曲张附
近的皮肤，显得很干涩，并
有抓痒感。静脉曲张的病人
一般常有家族史。随着本人
年龄的增高，血管的弹性下
降，下肢静脉曲张的现象会
变得更加明显。人的静脉内
壁本来就生有一种向心开
放的活瓣，它可以不停地划
动帮助静脉血返回心脏。同
时它还会自动关闭，防止静
脉血因重力的原因而倒流。
但静脉曲张的病人由于这
种瓣叶的关闭功能不全，使
得大量的血流淤积在腿部
的静脉中。加上这种病人平
时多数处于久坐或久立的
工作环境，或者患有肥胖等
因素，就会使这种下肢循环障碍显
得更为严重。
其实在这种疾病发生之初，病

人只要注意改变一下生活习惯，还
是可以大大地改善静脉曲张的症
状。首先经常运动是保持静脉健康
的首要原则。无论每天坚持 )%分

钟步行，还是量力而行的慢
跑，或者骑自行车，都既可
以锻炼小腿腓肠肌的力量，
帮助把静脉血泵回心脏，又
可以达到减肥的目的。如果
没有条件骑自行车，即使躺
在床上，仰面朝天，举起双
腿，轮番地向空中蹬踏也是
有效的。如果在运动时穿上

医用的长统弹力袜则效果更好。静
脉曲张的病人在休息的时候，要记
得将腿搁在高处。女性要避免穿高
跟鞋，坐下时不要将两股交叠起
来。在久坐时要不停地将脚尖脚跟
来回提起，以增加血液的流动。饮
食则要少盐，多纤维。

! ! ! !早在 '%世纪 !%年代，日本就
被列为世界上人均寿命最长的国家
之首，这与日本人爱吃鱼有关。早在
'%世纪 $%年代初，科学家们就注
意到了海鱼是日本人最爱吃的食
物。日本临海，海产品资源富足，拥
有三文鱼、金枪鱼、秋刀鱼、大比目
鱼、沙丁鱼、鲱鱼、鲑鱼、鳗鱼、鳕鱼
等鱼类。

日本的长寿村多在海边，那里
可以随时吃到大量新鲜的海产品。日
本每年人均吃鱼 &%%多公斤，超过大
米的消耗量，而且吃鱼多于吃肉。日
本长寿老人每天必吃海鱼、豆腐、海
带和蔬菜等四种食物，对海鱼主要采
用煮炖、清蒸、生食等烹调方法。
海鱼富含身体所需重要的不饱

和脂肪酸，如二十碳五烯酸（>?2）
和二十二碳六烯酸（0@2）。>?2和
0@2具有很强的生理活性，是人体
生长发育所必需的物质，能够抗血
栓，防止血小板聚集，增加高密度蛋
白质胆固醇，降低低密度蛋白质胆
固醇，从而降低血液粘度，使血压下
降。多吃鱼能预防动脉硬化，预防冠
心病和心肌梗塞。0@2是构成脑磷
脂的成分，它与脑细胞的功能密切
相关，能提高大脑的记忆力，抗衰

老，预防老年痴呆症；还能增强人的
免疫系统功能，常吃海鱼能延年益
寿，降低死亡率。
在日本人的膳食中，鱼类所占

的比例最大；鱼类富含人体生长发
育所需要的蛋白质，其所含蛋白质
又优于禽畜产品，肉味又较鲜美。相
比之下，牛肉在人的胃中 "个小时
方能被消化，而鱼肉仅需 '/)个小
时。鱼肉中的蛋白 !)./A%.可为人
体吸收，而肉制品仅为 $".。美国
研究人员研究表明，年龄在 3"岁以
上的人群中，吃鱼的人平均寿命要
比不摄入海鲜的人长 ','年，所以
多吃鱼有助于长寿。

冰岛、挪威、芬兰、瑞典和丹麦

北欧五国，人均寿命在世界上一直
名列前茅。北欧五国有漫长的海岸
线，那里的海水温度低，海洋生物
丰富，无污染，生活在这种得天独
厚的环境中的深海鱼类为北欧人
的健康长寿提供了重要的营养基
础，鱼类所富含的多元不饱和脂肪
酸，对北欧人的长寿起到了不可忽
视的作用。

要重视无痛性、间歇性血尿

多吃鱼有助健康长寿 ! 毛颂赞如
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