
! ! ! !张雅君

主任医师!教授!从事临床工作三十

余年!专攻心血管专业"

上海远大心胸医院 !"# 中心主

任! 原交通大学附属同仁医院特需中

心主任"

上海医学会心血管专业委员会委

员# 中国远程医疗学会心脏监护专家委

员会专家委员"

参加国家九五高血压课题研究!完

成先心病#冠心病研究的多项课题!多次

获科技进步奖!发表医学论文 $%余篇"

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 读者来信：dzlx@xmwb.com.cnB42016年8月29日 星期一

互动 /

! ! ! !颈椎病也会玩 !变脸"引
发胸痛

胸闷胸痛是心血管疾病的常见症状，那
么是否所有的胸闷胸痛都因心血管疾病而起
呢？张雅君教授介绍，引发胸痛的病因复杂多
样，其中冠心病是较为常见、危险性极大的胸
痛病因之一。因为冠状动脉粥样硬化在早期
往往没有明显症状，患者不容易被发现，症状
较为明显时，早已出现了严重的病理性改变。
除此之外，大约 !"多种疾病都可造成胸闷胸
痛症状，这些疾病涉及骨科、消化科、皮肤科、
神经科、五官科等诸多科室。张教授说道：“在
胸痛门诊中，多数是非心血管疾病的疼痛。由
于每位患者对胸痛的反应不一致，临床上常
出现漏诊和误诊，给患者带来很大困扰。”

市民陈小姐近来发现自己胸闷胸痛的老
毛病又犯了，一开始她还误以为是心脏出了问
题，几经折腾后才发现罪魁祸首竟然是颈椎病
引起的颈心综合征。张教授解释道，这是由于
颈椎压迫神经反射引起短暂的冠状动脉痉挛
收缩，出现心前区疼痛、胸闷、心悸、气短等一
系列症状。“有些长期伏案工作的人，因为每天
在空调房里办公，又衣着单薄，脊背很容易受
寒#诱发颈椎病，从而出现胸痛、心悸等症状，
有人因此怀疑自己得了心脏病。事实上，很多
胸痛问题可能并不全是心脏病引起的。”

张教授介绍，颈椎不适引发的胸痛有一
定特点：一是持续性胸痛时间很长；二是伴有
肩背部疼痛、上肢胀痛麻木；三是胸痛与不良
姿势有关，每当长期保持这种不良姿势就会
发病；四是胸痛时含硝酸甘油无效；五是按正
规的冠心病治疗效果不佳。专家建议，对于长
期伏案工作的人来说，如果出现类似症状，需
行颈椎相关检查，以免误诊，延误治疗。

发生胸闷胸痛别总是!忍一忍"

胸痛往往是作为某种疾病的症状出现，
但对于偶尔发生的胸痛大多数人都不以为
意，然而，很多致命事件往往是因为忽视了细
微的胸痛而耽误了病情。张雅君教授提醒，胸
痛的性质取决于疾病的程度。据了解，胸痛分

为二类，一是急性，二是慢性。急性胸痛的患
者可在几分钟之内出现心前区或者从颈部到
腹部这一区域的剧烈疼痛，严重的病人可伴
有如呼吸困难、大汗淋漓、血压下降、心律不
齐等，将危及生命。这可能是急性冠脉综合征
或心肌梗死、夹层动脉瘤、肺梗塞的表现，需
立即就医明确诊断，及时救治。

以急性肺栓塞为例，专家介绍，该病是中
老年突然死亡的重要原因，也是术后病人突
发死亡的重要原因。发作时会发生胸痛，即胸
痛呈刺痛、绞痛，也有的患者出现吸气时胸痛
会加剧。除了胸痛患者还出现呼吸困难、发
绀、咳嗽、咯血症状，严重者因突然胸痛昏厥
休克而死亡。
“当出现急性胸痛时，患者应立即召救护

车，并在家中等待急救，争取时间。有冠心病
病史并有处理疾病治疗经验的患者，能够意
识到自己病情，那么可自行服用阿司匹林，含
服硝酸甘油，能够有助于减轻心肌梗死的严
重程度。对于没有疾病治疗经验的患者来说，
就要依赖于急救医生的抢救。”

张教授强调，急性胸痛往往来势汹汹，可
对生命造成威胁，慢性胸痛时间相对较长，影
响患者生活质量，却常常被患者忽视。她建
议，生活中要注意辨别胸痛症状、性质，比如

针刺样痛、压迫性痛、撕裂性痛、持续疼痛发
生的时间与发作诱因及伴随症状，这对胸痛
的病因鉴别十分有利，每年度的体检对胸部
疾病的早起发现也十分有帮助。所以，不要忽
视胸痛的危害，及早做好身体各部分的预防
保健工作。

季节交替护心记得饮食
清淡多喝水

眼下正值夏秋之交，天气渐趋凉爽，但夏
日的余温仍旧存在。张雅君教授提醒，此时人
体大量排汗，易造成血液黏稠度增高，导致机
体血容量不足产生血液浓缩。

张教授建议，夏秋交替之时，老年人更应
该注意调整身心，要根据天气变化随时增减
衣服，夜间防止受凉。定期监测血压、血糖，身
体状况异常时要及时与医生沟通。此外，还需
戒烟戒酒、合理饮食、适当运动、控制体重。谨
防缺血性损害，引发心绞痛、心肌梗死等急性
心血管疾病。张教授强调，由于高脂类食物不
易消化，容易增加心脏的负担，心血管疾病患
者的饮食仍应以清淡为主。“心血管病人一定
要坚持服药，注意休息，避免过度劳累。患有
高血压、糖尿病等慢性病的人，每日还要保证
饮用 $!""!%"""毫升水。”

胸痛未必都是心脏病
夏秋之交，别让胸痛害了你

! 薛萌

今年“加长版”的伏天在上周终于落下帷幕，经过近两个月的高温袭击，再
加上季节交替之时病菌滋生，早晚温差较大，部分市民会感觉胸部不适。近期，
胸痛门诊就诊人数明显上升。上海远大心胸医院心内科专家张雅君教授表示，
由于胸闷胸痛的发病原因复杂，极易造成误诊或漏诊。她提醒，对于已经患有心
脑血管疾病的患者来说，要养成经常测量血压的习惯。出门应随身携带药物，最
好与人结伴同行。一旦出现胸闷胸痛症状加重，应及时到医院就诊。

专家简介

! ! ! !对于鼻窦炎患者来说，大有都有类似这样的经历：
鼻子堵，到药店或医院配点药，然后滴鼻或吃药，如此
反复多次，仍然不能缓解症状，只好再去医院看医生。
在医院，每次治疗后，症状可能在短时间内得到缓解，
但过不了多久又会旧病复发，甚至越来越重，最后不得
不接受手术治疗。那么，手术治疗后，还会复发吗？

鼻窦炎有哪些主要症状
鼻塞、脓涕多、嗅觉障碍、头痛或局部疼痛等是鼻

窦炎的主要症状。慢性鼻窦炎多于急性鼻窦炎未经规
范性治疗、迁延不愈演变而来。该病纠缠不休，虽不致
命，但严重影响了生活质量和健康状态，并且可以并发
其他并发症。其原因是鼻窦炎给患者带来的不仅是鼻
塞和流鼻涕。随着的病情发展，炎症会超出鼻窦骨壁向
周围组织播散，使会引起眶内、颅内并发症，如额骨骨
髓炎、眶骨壁骨炎及骨膜炎、眶内蜂窝织炎等多种危重
急症。为防止鼻窦炎出现上述并发症，患者在感冒后继
续出现鼻堵、流黄鼻涕现象时，一定要到正规医院作进
一步的检查。

鼻窦炎手术后该知晓些什么
有些鼻窦炎患者认为做完手术后就“万事大吉”

了，出院后把医生的话置之脑后，既不定期去医院复
查，也不按要求服药、做鼻腔冲洗等，结果导致术后效
果不佳，甚至复发。鼻窦炎的治疗过程如同一场接力
赛，手术只是慢性鼻窦炎、鼻息肉治疗的第一步，术后
尤其是出院后的康复治疗才是成功治愈的重要保障。
患者出院后，要接过医生的“接力棒”，在医生指导下采
取合理的治疗措施，才能跑完鼻窦炎治疗的“接力赛”。
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