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多种眼病可导致眼球突出

什么是眼球突出？眼球突出是
指眼球因眶内容的增加或眼球自身
膨胀而向前突出。眼球突出严重影
响外观，所以一旦出现眼突，多数人
都会赶紧到眼科诊治。许教授介绍，
引起眼球突出的病有很多，其中属
于眼科的包括眼眶肿瘤或外伤，眼
眶炎症水肿、眼球炎症或肿瘤，海绵
窦血栓形成或眼球增大 !如先天性
青光眼"、眼肌麻痹等，皆可引起一
眼或两眼眼球突出。
还有不少人可能都感觉到，近视尤
其是高度近视的人，眼睛显得有点
突出，那是由于近视的人多数都是
由于眼轴比正常人长所致，这种突
出是比较轻微的，无须过分担心。但
是儿童出现眼球突出则要特别警

惕，儿童常见的眼科恶性肿瘤—视
网膜母细胞瘤就会引起眼球突出
的。
除此之外，许教授表示，眼球突

出还是甲状腺功能亢进病人特有的
体征之一，目前认为其发病和自身
免疫有关，是细胞免疫和体液免疫
共同作用的结果。甲亢患者的眼眶
内组织水肿和淋巴浸润可引起眼球
突出。轻的眼球出突，尤其是双眼的
眼球突出，不易觉察，重的眼球突出
犹如铜铃。眼球突出的程度可用眼
球突出计测量。正常眼球突度平均
#$ %#&''，两眼突度相差少于
$''。

眼球异常凸起
或是甲状腺眼病

甲状腺眼病是眼眶疾病中极为

常见的类型，是与甲状腺相关的一
种自身免疫性疾病，可以伴发于甲
状腺机能亢进、桥本甲状腺炎，甲状
腺机能减退、甲状腺癌，也有少数患
者甲状腺功能正常。这种疾病女性
多见，多数双眼发病，双眼的严重程
度可能不同。
许教授说，甲状腺眼病常见的

首发症状是眼睑退缩，其他的表现
包括上睑迟落，即向下方注视时，上
眼睑不能相应地随之下移；眼球突
出，眼睑、结膜充血水肿，内眼角肿
胀。除了上述的眼部不适、眼干、胀
痛、异物感、畏光、流泪等眼部刺激
症状外，还会出现斜视、眼压升高等
表现。眼睑闭合不全可能导致暴露
性角膜病变，甚至角膜溃疡穿孔。眼
外肌的肥大和纤维化严重者会导致
视神经受到压迫，引起视力的下降
和视野的缺损。
许教授说道，在看到病人眼球

突出后，他会询问例如年龄、病变发
展速度、有无外伤、有无疼痛甚至全
身血液情况、甲状腺功能等问题。因
为眼球突出有多种眼病可能。如果
是甲状腺眼病引起的突眼，会给患
者进行甲状腺功能和抗体的检查，
以明确诊断，并进行活动性评分从
而指导治疗。
那么真的得了甲状腺眼病该怎

么办？首先，应在内分泌科控制甲状
腺功能。眼部需根据病情进行个体
化治疗。甲状腺眼病是一种自限性
疾病，也有可能会自愈。所以轻度的
甲状腺眼病不需要应用激素或治

疗，只需滴用人工泪液进行眼表的
滋润；对于眼睑闭合不全者，应在睡
前眼部涂眼药膏，避免睡觉时角膜
长时间暴露引发角膜病变；急性期
的患者，如果眼部有明显水肿、充
血、疼痛等炎症刺激表现，应在全身
情况允许的条件下，采取个体化治
疗方案。而对于眼球突出、暴露性角
膜病变、压迫性视神经病变或有美
容需求的患者应进行手术治疗，不
过手术的前提是甲状腺功能正常，
且眼部症状稳定 (个月以上。
许教授提醒，短时间内出现的

眼球突出更应该引起警惕，如果患
者感觉到视力下降、剧烈疼痛等症
状，必须尽快到医院检查病因。而有
些眼球突出对患者来说无关痛痒，
容易被忽视，其实眼球突出往往预
示着眼眶内存在比较棘手的疾病，
因此有眼球突出的患者，需要到眼
科的眼眶病组确诊突出原因，以免
延误治疗。
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眼睛瞪大像铜铃，当心是眼病！
! 吴瑞莲

! ! ! !空腹血糖达标也可能患有糖尿病！复旦
大学附属中山医院全科王健副主任医师表
示，与西方人相比，我国 $型糖尿病餐后高
血糖比例高)在新诊断的糖尿病患者中)单纯
餐后血糖升高者占近 *+,。但目前常规体检
中只检查空腹血糖，许多单纯餐后血糖升高
的人群得以“蒙混过关”，这就造成了相当一
部分糖尿病患者漏诊。

王健指出，糖尿病的诊断除了依据空
腹血糖值之外，还要依据随机或葡萄糖耐
量试验中餐后 $小时血糖数值和糖尿病症
状。据介绍，糖化血红蛋白可反映最近 $-.

个月之间的血糖水平，较葡萄糖耐量试验
简便易行，结果稳定，患者依从性较好。目
前部分国家将糖化血红蛋白作为筛查糖尿
病高危人群和诊断糖尿病的一种方法。由
于糖尿病发病日趋年轻化，王医生认为从
&+岁起，尤其是糖尿病的高危人群，如有糖
尿病家族史，肥胖或超重、缺乏体力活动
者、高血压、血脂异常、心脑血管疾病患者
及空腹血糖偏高的人群等，都应重视糖尿
病的筛查，有条件者可以考虑在空腹血糖
之外结合糖化血红蛋白来进行糖尿病的筛
查工作。

! ! ! !夏末初秋，很多女性为头痛而“头痛”不
已。这些头痛是由什么原因所致？复旦大学
附属中山医院青浦分院神经内科副主任医
师姜玉龙表示，青中年女性人群中大约每
#++名女性就有 .%&人患有偏头痛，部分有
家族遗传史，轻者仅表现为头痛，重者不能
正常工作和学习，甚至需进行治疗。
不少人疑惑，偏头痛在日常生活中该如

何预防？姜玉龙指出，首先应避免进食含酪
胺酸的食物，如奶酪起司、巧克力、坚果类、
柑橘类食物以及腌渍沙丁鱼、鸡肝、西红柿、
牛奶、乳酸饮料等，因酪胺酸在体内分解为
*%羟色胺是造成血管痉挛和头痛症状的主
要诱因。其次，应避免进食酒精饮料。酒精具
有扩张血管、刺激前列腺素合成的作用，而
啤酒、白酒、水果酒等还含丰富的酪氨酸，更
容易加剧偏头痛发作。

姜玉龙建议，头痛患者需避免情绪过度
波动，抑郁、焦虑等情绪，容易导致偏头痛的
发作。避免睡眠不规律和睡眠不足，这是偏
头痛比较常见的病因和发作的加重原因。由
于睡眠严重不足而引发头痛，同样睡眠不佳
也不利于头痛症状的缓解。此外，很多女性
患者长期服用止痛药，久而久之药效越来越
差，头痛发作越来越频繁，症状越来越重。因
此，头痛患者不能过于依赖止痛药。

在偏头痛的发作期与缓解期，患者大脑中
的镁含量有显著的差异。因此偏头痛患者在饮
食上应该多吃一些含镁丰富的蔬菜、水果，来抑
制神经兴奋、调整血管张力。如小米、荞麦面等
谷类，黄豆、蚕豆、豌豆等豆类及豆制品以及雪
里红、冬菇、紫菜、桃子、桂圆、核桃、花生等。偏
头痛患者应该加强运动，增强体质，这样才能有
效的预防头痛和其它疾病的发生。

! ! ! !主讲题目“科学应对肝硬化”，中山医院肝癌研究所副所长、著名肝病专家刘银坤
教授主讲。主讲对象：肝硬化、肝腹水、肝疼痛、脂肪肝、酒精肝。
■讲座地址：宛平南路521号恒昌花园B座204室（近零陵路）。
■预约电话：021-64326525。时间：9月9日周五（敬请来电预约）。

主办：上海爱帮爱健康管理咨询有限公司

健康
讲座 科学应对肝硬化

夏末初秋如何预防偏头痛？
! 叶雪菲

只看空腹血糖易漏诊糖尿病
! 吴瑞莲

! !眼睛是人心灵的窗户! 形容一个人也经常
描绘为有一双美丽动人"楚楚动人的大眼睛#但
在日常生活中!有的人眼球突出变大了!这不仅
没有让他们更加好看!反而是令人感到不舒服$

这些眼球突出的人常常伴有眼睛干涩% 疼痛的
症状!甚至怕光"流泪!睡觉的时候上下眼皮闭
不全$这是怎么回事呢&眼眶病专家许龙华教授
告诉我们!眼睛突出可能是由于眼科疾病引起$

! !为退休的中老年群体可以有双明亮健康的双眼看世界、了解眼
部保养、疾病预防的相关知识及应对方法，新民健康特联合相关机构
开展“夏季护眼眼健康系列讲座”。每日电话报名前 .+名读者可参加
本次讲座更可获得专家面对面宣教机会。

感兴趣的读者可拨打新民健康会员服务中心热线 +$# %

/+$(#(/+（#+：++%#0：++），或发送短信“专家1姓名1联系方式”至
#./#//*.&02报名参与。

■新民健康特邀专家简介

许龙华 眼眶病专家

擅长"眼眶肿瘤!眼眶骨折!眼睑

成形!翼状胬肉!上睑下垂!活动义

眼!睑外翻等疾病的诊治及相关眼部

问题的诊疗"

听眼健康讲座与专家面对面交流


