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坚 毅
舒 非

! ! ! !不少家长认为一个孩子的成功与否，取决于小孩
的智商和情商。这个理论现已过时，美国教育界如今提
出一个全新的教育理念，那就是 !"#$（坚毅）。%"&$一词
在古英语中的原义是沙砾，即沙堆中坚硬耐磨的颗粒。
%"&$虽然译为“坚毅”，但其涵义远比毅力、坚强都要丰
富。%"&$是对长期目标的持续激情及持久耐力，是不忘
初衷、专注投入、坚持不懈，是一种包含了自我激励、自
我约束和自我调整的性
格特征。
美国著名学者对数

以千计的高中生进行调
查，并跟踪到西点军校、
全国拼字比赛冠军、美国一流大学等进行观察和分析，
得出的结论是：无论在何种情况下，比起智力、学习成
绩甚至长相，坚毅是最为可靠的预示成功的指标。
在这种思潮下，美国很多学校已经引进新的课程，

让孩子在学习中面对更多的挣扎和冒险，而不是获得
正确的答案。专家认为，智商是与生俱来的，而坚毅是
每个人都可以开发的。父母与学校有很多空间，可帮助

孩子塑造坚毅的品格，这将有助于孩
子将来在任何领域获得成功。也就是
说，决定孩子成功的最重要因素，不在
于我们给孩子灌输多少知识，而在于
能否帮助孩子从小培养一系列重要

的性格特质，如毅力、自我控制、好奇心、责任心、勇气
以及自信心，这些都将影响孩子的一生。

如今的小孩，特别是那些在优越环境中长大的孩
子，在成长过程之中，比任何时代都更少面对失败，而
在步入社会，面对网络时代的全球竞争，孩子们比过去
更加不懂如何面对失败。
一言以蔽之，性格决

定命运。教育孩子，应该从
长远着眼，尽量培养他们
拥有坚毅的品格，去战胜
一切困难，争取亮丽人生。

非遗在身边

维港浪花
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小区不妨种些菜
何鑫渠
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晴丝千尺挽韶光
谷 庵

! ! ! !今年春节后我们全家带着母亲去台
湾作环岛游。此次台湾旅行，女儿对奶奶
照顾有加，特别是上下车和拍照时，她耐
心而细致，让我很是感动。台北故宫、圆
山大饭店、中山楼、阿里山、日月潭、佛光
山，女儿都看得非常仔细，有时向导游提
出的问题还颇有深度。女儿增长见识之
余收获的是书本上和网络上不曾学到的
文史知识。
暑期女儿回家正赶上在麦盖提举办

的活动。我邀请女儿参加，没想到她竟一
口应承并和我提前去
南疆作筹备工作。活
动期间，女儿自始至
终参加了五天议程安
排的所有活动，还做
了笔记。后来，女儿的笔记本还帮我一起
校对了会议记录稿，这是意外的收获。塔
克拉玛干大沙漠边缘种植的 '(万亩壮
观的防风固沙生态林、舞姿曼妙原生态
的刀郎舞以及浩瀚的原始胡杨林，让女
儿看到了中国疆域之辽阔、景色之秀美
和民族风情的丰富多彩。南疆之
行或将成为女儿一生宝贵的精神
财富。

我们之间的沟通越来越多
了，女儿很乐意看我给她写的信。
每次收到我的信后，女儿都会在视频聊
天时说上几句或是干脆发条短信过来互
动一下。有的是关于经济的看法，有的是
关于生活中的小事。回国时女儿总会交
给我一个文件夹，将收到的我给她的信
郑重委托我替她保管起来。或许是多年
耳濡目染的影响。女儿也很喜欢精美的
明信片和贺卡，外出旅行时看到非常有
趣的明信片和贺卡她都会精心挑选几
张或是带给我或是写上几行字直接邮
寄给我。“今天在商店看到这张贺卡，觉

得非常可爱！快看！这上面有好多我！就
是这草地虽然精致，写的时候不是很舒
服。希望你也喜欢这张贺卡。”一张半立
体的贺卡上 )条 *+,斑点狗正在绿茵茵
的草坪上追逐一只皮球，很有生活情趣。
我们有时高兴时戏称生肖属狗的女儿为
“小狗”。她在这张贺卡上说自己也在草
地上玩耍。

,(月 '-日是一年一度的神保町古
书祭，我请女儿留意帮我买几本川端康
成和大江健三郎的签名本。那天女儿下

课后直奔展场，一会
就给我挂来电话，说
是只找到大江健三郎
的签名书。我让女儿
买书的真正目的在于

让她在书香中了解日本社会。事后女儿
对我说：“爸爸，日本的旧书市场原来这
么大，有好多好多的人在挑书。”
这次购书，女儿收获的是感受，我则

深深体会到现代通信手段的神奇与便
捷。通过同事与女儿微信，我即时选定

了需要的书让女儿当场购买。
“新生代”的女儿对于各种电子
产品可谓是样样精通在行，无疑
是我的老师和“拐杖”。今年我的
三星手机突然变成“死机”，幸好

女儿在上海，在她的建议下我购买了一
部华为手机。经过女儿的一番辅导，当天
我就能熟练操作新手机，顺带还开通了
在家能与她一个人连接的视频聊天。特
别让我开心的是，从此我可以在手机上
查看处理自己的邮件了，这大大地提高
了我的工作效率。
两天前，刚刚收到署名想回家的女

儿寄来的明信片。一时感慨万千，心想今
年春节我们与女儿团聚时，她又将会带
给我们怎样的惊喜呢？

你好!排球
黄显耀

! ! ! !说起排球，我熟得很。初中时
代，我就读于长沙市肉联厂子弟
学校（简称肉联子校）。当时肉联
子校虽说设备简陋，可运动场所
一应俱全。
因此，课间课外我们进行着

各种运动———打排球、踢足球、玩
篮球……玩得不亦乐乎。如今，一
有机会我和老同学们会相约回肉
联子校（不过肉联子校已更名改
姓了）打排球。于我而言，对肉联
子校的忆念，永远是美好的。
四年的大学生活，我是在沈

阳度过的。在这里我学会了滑冰
和抖空竹，另外，我一直保留着打
排球的习惯。我这么喜爱打排球，
我想这或多或少受着中国女排精
神的影响。想当年，中国老女排打
日本、战美国，取得那么多的好成
绩，咱们中国人能不高兴吗？虽说
那时的电视是黑白的，但是我们

依然感觉
到那五彩

缤纷的美。
如今，我们的身边参加运动的

人数在逐年增加，可一些不爱运动
的人宁愿宅在家里玩手机游戏，也
懒得出门做运动。他们拒绝运动的
理由不外乎是说“一没场地，二没时
间”。而在我看来，这些借口只是自
欺欺人罢了。
想要运动。其实很简单。比如，

打排球吧，在小区的平地上或草坪
里，拿着从超市买回的排球就可
以进行。那些排球赛场上的“后排
进攻”、“四号位强攻”、“双人拦网”
等场面，虽一时半会儿不可能出现，
可是垫球、传球、扣球等这些动作，
我们还是有机会一展身手的！（温馨
提示：打排球前最好先做做热身运
动，比如跳跳、蹦蹦、甩甩）练到一定

水平，邀
上亲朋好
友到正规
排球比赛场地打打排球，那也不是
没可能的。运动过后，那种愉悦劲儿
真是太棒了。可以说，打排球是一项
不错的有氧运动，可以锻炼我们的
心肺功能。打排球时不时击球与腾
起，这对臂部与腿部的肌肉也是有
益处的……
总而言之，打排球是一项不错

的运动。不过，有心脑血管疾病的朋
友绝对是不宜打排球的。这些朋友
不妨散散步、游游泳、打打太极拳。
排球要打得好，勤学苦练是少

不了的，比如练垫球、学步伐、养成
胜不骄、败不馁的良好心态……细
想一下，我们从事任何工作，何尝不
是如此呢。另外打排球时，团队精神
也不可或缺。老子有云：道法自然。
是呀，我们在打排球时也会有意想
不到的收获呢。
谁说不是呢？

活
成
一
棵
树

高
明
昌

! ! ! !想了想，人的一生都
在琐事里滚爬，滚爬中最
容易走失的还是时间。好
像秋天还没有过足瘾头，
冬天就来到了脚后跟。假
使掐指，要惊出冷汗的：过
去是一天像一年，现在是
一年像一天。许多的东西
来不及转身就走了，也有
许多的东西来不及转身就
来了。比如白头发，
比如眼睛老光了，
比如脚板笨了重
了。最有体会的是，
到了家，夜里想一
觉睡到大天亮，可
是尿尿憋不住了，
只好半夜起身，偷
偷地朝外面一看，
天还暗着，你却没
有半点睡意了，就
坐等着天亮。

坐等天亮还不算坏
事，有的人到了这个年纪
就坐等死去了。为什么？还
不是因为自己不晓得自己
要做啥了。其实，天亮天黑
是天的事情，坐等什么却
是你自己的事情。
我还是想了想，坐
等总是空镜头，永
远是虚幻的，没有
实际意义。就是上
厕所后来到床沿，困不着
了，干脆闭眼休息，干脆睁
开看书，或者干脆做些小
小的家务。一句话，就是要
手脚不停着，就是要不能
坐等。坐等必然空想，空想
要想坏身体，想坏脑子的，
所以实实在在做一件事
情，倒是上好的选择。
我记得有人说过这样

一个意思的话，大意是：人
到了六十岁，后面的日子
的活法有两个选择：一是
活成一朵花，一朵无名小
花。不为谁红，也不为谁
香，为自己喜爱的一切。比
如，有人上了老年大学，学
起了书法，学得认真、痴
迷，见了老师，拜了师傅，
有声有色，像模像样。后来

开了个小型的画
展，出了本自编的
书籍。我以为这就
很好了，因为自己的
生命已经莹莹地绽
放在美丽的图案里
了。这种活法有书
卷气，也有诗意，有
境界，因为学习的
过程是个活动的过
程，这个过程充满了
活力，生命就此得

到张扬，所以它不是坐等。
还有一种活法是要活

成一棵树。这个想法比较
大气，很勇敢。树是什么？
树是绿荫，予人遮阳，给人
阴凉。树是吸收二氧化碳，

呼出氧气的，是让
人眼目清凉，神志
清爽，意气焕发的
自然神物。学它有
点难度，但可以学。

我看见我的隔壁邻居就学
得比较成功，每天天蒙蒙
亮，他就出发了，去小区的
丁字路口做起了交通指挥
员，回来吃好饭，又去公园
清洁去了，据说是一个人
无偿承包了一段石子路，
健身又劳动；到了晚上，他
又去了小区的门房间，没
有任务，就是与门房间的

朋友们说说话、谈谈心。说
的故事都是小区里的见
闻，内容现时的，但正能量
的多，大家都愿意听，既解
乏又解困。
活成一棵树并非一定

去做好人好事的。小区有
个男人有个很好的定规。
他说，上半年他要和他的
老婆去全国各地旅游，旅
游时拍照，凡是自己看过
的风景都拍下来，拿回家
来做谈资，说给没有去的
人听，让大家看看风景，说
是分享观光，也分享快乐。
下半年，是每个晚上去小
区的广场放广场舞音乐。
所以，让跳广场舞的人听
到符合节奏的音乐是他的
工作。每晚放好后，他就要
到电脑里寻找好听的音
乐。好听不好听，先让自己
的老婆听，试一试。老婆说
好听了，他就载录下来。他
说，跳舞人风雨无阻，他是
第一个风雨无阻。哪一天
有个伤风感冒，不可出门
了，爬不起了。他说，他已
经与儿子商量好，就让儿
子代替他去放音乐。
活成一朵花，活成一

棵树，都是活法，都是美丽
而有意义的活法，都与坐
等不沾边，所以不可强求
一样。我觉得，活法是可以
随自己的性情、兴趣，或者
特长来决定的。你想场面
小一点，就去学学“花”，你
想场面大一点，就去学学
“树”。总之，你得有个学的
对象。这样，你学了一段时
间后，我相信，你就是花
了，你就是树了。

从初冬见菊聊起
图!陈佩秋 文!李君兰

! ! ! !初冬，百花尽，好在枝头仍有“菊蕊盈”，透过蒙
着雾气的窗户，仍能见到让人精神为之一振的几分
亮色。那傲立枝头的菊花，历来是中国诗人的心头
好，从“采菊东篱下，悠然见南山”，到“冲天香阵透
长安，满城尽带黄金甲”，中国诗歌的长卷里处处留
有菊花香。

爱菊的情结随着诗人的墨香沁入人心，从某一
时刻起，栽培菊花成为文人墨客的雅致爱好，尔后
慢慢晕开，成为许多人精致生活的缩影。据说，宋代
已有极具规模的菊花盛会。但那时的人们恐怕看得
最多的只有秋菊，想要赏得四季菊花放，得等来清
代一位高老退隐的官吏，名叫赵德嘉。
这位赵老先生归隐后定居于如今的上海普陀区

一带，置房买田，种花植树。据《彭浦乡志》记载：“南
境赵家花园又是彭浦花木生产基地，最早清乾隆年
间赵德嘉始创种植花卉，后子孙繁衍，都以园艺花卉
为业，建设花棚，四时不断，乡间便呼之‘赵家花
园’。”自他起，历经赵家几代人的巧手，让原本娇贵、
抵抗力差的菊花有了四季的样子，改写了只有秋菊
的历史。四季有菊外，赵家人还亲手栽种过颇多小惊
喜，比如，在这门手艺的第八代传承人赵坤荣兄弟手
里，曾种出过一棵开有 ./++余朵花的大立菊，让众
多爱菊人艳羡不已。

春天，蝴蝶迷眼，五一菊放；夏天，轻扇扑萤，小
须白绽；秋有切花菊；冬有平头黄。这让菊花有了四
季模样的赵家花园菊花
种植技艺，自清朝乾隆
年间开始流传距今，已
历经 '0+余年，现已被
列入“非遗”名录。

三言两语记
徐弘毅

! ! ! !不懂装懂，多是装
真的虚荣或虚伪。懂装
不懂，许是装傻的虚心
或智慧。

不把人家当回事，
久而久之没有你的事，人家也就不把你当作一回事。
适度行事，最为稳妥，也适得其好。而施行得过严

或过宽等等，其实也是在一定的时间段、范围内调节和
寻求“适度”。对先前过严、过宽的调整或期后实行过
严、过宽的政策等等，恰恰说明适度的重要和难以把
握。行不在宽、严，行在适度、适延。
能用、有用、好用。用者乐拥———生活的必要和存

在的意义。
大事之成，其间链环多多，而任一的裂、脱都足以

坏事。需慎以处事，善以处事，紧以处事———大谋其成
而小之所有。
和以待人，善以待事。即使他人恶之毒及，就算你

也尽善尽美，请以礼而勿用
恶脸相待，请用理而勿以毒
言相处。善总可化恶，恶终因
善而散之。
善行总留后好，恶言当

兑遗患。


