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! 夏瑾

英国中医发展现状调查（下）好医生毫发未损
程铭钊认为，中医业从巅峰跌

入低谷，其实也不是全无益处，在
大浪淘沙的重新洗牌中，那些混水
摸鱼的“江湖郎中”已被清洗出局，
只有真正有资质的中医师才能留
存下来。
“在英国做中医不仅要会看病，

英文也要好，得懂得沟通、管理和经
营，就是说得‘五脏俱全’。”汤淑兰
笑着说。
经过了“大浪淘沙”的震荡和整

理，很多中医店被淘汰出局，但是真
正优秀的好医生却依然毫发无损。
汤淑兰、程铭钊以及梅万方和儿子
梅栋理开办的诊所仍然经营得很
好，张静和王以胜也依然忙得不可
开交。
在汤淑兰看来，现在其实是考

验和体现医生整体水平的时候。“没
有中成药并不要紧，可以自己开药
方，中草药的进口是没有受限的。所
以英国政府那些限制的“框框”，对
真正有实力的中医医生没有影响。
虽然英国经济遭遇滑坡，但是对英
国人来说，看病并不是奢侈品，只要
能真正治好病，他们是愿意在这方
面花钱的。英国人开的中医诊所，经
营得一直不错。很多中国人没有完
全融入英国社会，没有真正了解英
国市场文化，不理解该怎么去做，诊
所的卫生条件、诊疗环境没能与时
俱进，或者医生的英文和沟通能力
有所欠缺，所以才会感到危机。只要
不断提高自己，适应病人需求，是不
愁经营不好的”。
汤淑兰认为，“在国内学习中医

是分科的，而且要和西医结合学习，
而在国外的中医，必须是全科，什么
都得懂，什么病都要会看，不仅要会
用中药，还要会针灸、走罐，而且不
允许沾一点点西药，因为用西药是
违法的。看病也必须要有效果，不然

病人就不来。所以英国的
中医在现实的磨练之下就
像是回到了几千年前，是
最地道的中医。从这个意
义上说，真正的中医反而
在海外。”

中医的推演应用
汤淑兰的中医导师是

国医大师王绵之，现在已
经过世，汤淑兰不仅跟王
绵之学到了用中医治病的
方法，更学会了因时因地
因人而异演化、推广、发展
学到的东西。“思求经旨，
演其所知。《黄帝内经》《伤
寒论》里写的都是几千年前的理论和
方子，治的也是中国人几百年几千年
前的病，当时的生活条件、人体素质
和环境跟现在完全不一样，英国的气
候环境更是和《黄帝内经》《伤寒论》
里的不一样，所以要把中医运用到现
代社会、运用到西方人体质上，治疗
他们的疾病。”汤淑兰说。
梅万方已经过世，他的儿子梅

栋理自小就接触中医，在父亲中医
诊所已经工作了 !"年。他说自己虽
然不会说中文，但一生都活在中医
里，深谙中医的精髓。
与中医连锁店不同，梅家的中

医馆只有一个店面。梅栋理告诉记
者，不过度发展，只打造一个核心的
经营中心，是他们的经营理念。他
说：“连锁经营方式，不利于确保质
量和声誉，因为连锁经营要有固定
的模式，例如，麦当劳里每个汉堡包
的牛肉煎多长时间都是固定的。而
中医是非常灵活的东西，每个患者

的情况和对药物的反应都不一样。
所以，把所有高质量的中医师，集中
在同一个地方，让他们可以相互交
流，交换看法，这比开设大量分店，
每个店面放置一名医生要好很多。”
梅栋理经营的中医馆，宽敞、高

雅而大气，有三层楼，馆里有 #名医
生，全部来自中国，$ 名推拿按摩
师，来自世界各地，加上其他工作人
员，共有 %&名员工，是英国最大的
中医诊所，也是全欧洲最大的中医
诊所之一。
“我们要做的，是搭建中西方交

流的桥梁，让英国人真正地了解中
医，了解中国中医理念、哲学。也就
是要做‘中医文化的翻译者’，而不
仅是展示者。”梅栋理说。他现在是
世界中医药大会（'(()）的副主席
之一，每年向大会报告，介绍他如何
为中医在英国和西方国家的发展
“搭建桥梁”。

梅栋理认为，中医连锁店走入

经营困境，除了外界的客
观原因，很多问题也产生
于自己本身，产生于经营
者短视和利润至上的经
营模式。这些经营者并无
医学背景，绝大多数都是
商人，在英国各地都采用
统 一 的 商 业 模 式 经
营———在商业街开店、采
用“*+!+!”（一个医生+一
个按摩治疗师+一个接待
员）的经营模式，不是按照
实际需要而是按照疗程收
费。这种模式短期内收益
很大，但是缺少可持续发
展性。

“我们的做法与此相反，我们
会参考病人的病例，提供免费咨
询，而且当我们认为无法用中医治
疗时，就会推荐病人去医院接受西
医治疗。”
梅栋里说：“很多中医诊所因为

种种困难，纷纷倒闭，这对中医在英
国发展是一件坏事，但是，从另一个
角度讲，也是一件好事，就像把一片
有问题的森林烧掉，让它更好地重
新生长。中医要想在英国更好发展，
就需要好的推广者，也就是那些对
病人负责的诊所，而不是单纯以赚
钱为目的的生意人。”

中医药发展进入
“平稳期”

很多人都说英国的中医药进入
了“寒冬”期，汤淑兰却认为现在是
进入了平稳期。“经过了风风雨雨和
大浪淘沙，能生存下来的基本都是
有实力的好医生和诊所。中医的哲

学是阴盛必阳，阳盛必阴，阴阳互相
消长转化，循环往复，生生不息。平
稳期正好可以思考，展望未来”。
汤淑兰告诉记者，“现在英国所

有公立大学的中医针灸班都已经停
掉了。原因有两点：一是市场需求减
少；二是英国大学教出来的中医学
生不适宜临床，也就是说看病效果
不佳，也很难做到以此谋生。”但是
私立的中医学校却一直都在，而她
成立的“英国淑兰中医学院”是其中
规模最大、最正规、也最被认可的。
淑兰中医学院中药班毕业的学

生可以自动成为英国中医药学会的
会员，而其他想要成为这个学会会
员的医生都是要经过严格考试的。
为了让海外的中医教学更加规

范和正规，淑兰中医学院去年还开
始跟南京中医药大学合作，面向外
国人开设本科、硕士和博士课程，从
淑兰中医学院毕业的学生，将可以
获得中国教育部颁发的学位证书。
很多人会认为外国人是学不好

中医的，但淑兰学校毕业的英国人
中医却做得很好。汤淑兰说：“中医
是不分国界的，不管是英国、法国还
是中国人，只要深刻理解、领悟了中
医，都可以做一个好医生。”
她教的英国学生在爱尔兰开了

中医学校，学校的老师大部分也都
是英国人，主管中医学校的 ,-.是
她的第三代学生，她的第四代学生
也开始主管教学了。
一提起中医，汤淑兰无比骄傲

地说，“中医优越于西医的，不仅是
治疗皮肤病、妇科病、不孕不育症、
精神压抑、头痛耳鸣、中风等西医无
法解决的问题，更是整体观念。不是
头痛医头，脚痛医脚，而是让身体、
心理、精神达到最佳的平衡状态，除
了自己的整体，还有与周围的和谐，
与气候环境的和谐，天人合一，阴平
阳秘，精神乃治。”

摘自!中国青年报"

" 汤淑兰第三代弟子 !"#在淑兰中医院讲课

文学的生命
!!!我和我的作家朋友

修晓林

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !"#一个铁人

我为中国文坛有心武老师这样的作家感
到特别荣幸。他各种题材的文章，在文字表
述、灵动雅韵、思想深度方面，早已达到“初读
已觉好，再读更觉好”的高端水平。刘心武的
作品，其文气的丰盈、语境的神韵、字句的精
准、思想的深刻，都是一笔过且是一刀准，着
实令人惊叹和佩服！
我甚是赞同作家邱华栋对于心武老师的

评价，特此引录如下：
刘心武是近三十年来中国当代文学史上

的贯穿式人物。我在小说创作和文艺评论诸
方面的成长和进步，都深受其影响。刘心武非
常和蔼可亲，知识渊博，视野开阔，观点犀利
但又待人宽厚。他曾准确地捕捉到了我的小
说的意义和特点。刘心武作品的法文译本，就
超过了六种。法国最有影响的报纸世界报、解
放报、费加罗报都对他的作品进行了热烈而
深入的评价。刘心武的《班主任》一直被文学
史学认为是当代文学史的开端之作，并直接
引发了当代文学的各个流派，比如伤痕文学、
改革文学的产生。从《班主任》到扛鼎之作“三
楼”即《钟鼓楼》《四牌楼》《栖凤楼》，从《/012
长镜头》《公共汽车咏叹调》《如意》到《揭秘红
楼梦》，他出版的各种著作版本达到 1$3多
种，在中国，具有如此耐力、活力的长跑运动
员般的作家，确实不多见。无论在文坛的中心
地带，还是边缘地带，无论在风口浪尖上，还
是在波谷地带，他都泰然处之———要了解三
十年中国当代作家的心路历程，他是一个绕
不过去的大师级的人物，是一个巨大的不可
抹杀的文化存在。

树大招风，人怕出名。刘心武的心中会
有一时的烦恼，但他会是更为朗声一笑的
潇洒，他的胸中会有随生的块垒，但他更会
是永生的坚强。心武的心灵和姿态是自由
的，安宁的，温厚的，也是善良又情深意长
的。他说：“善良是无法物质化而却是存在

的天地正气。”他也如此说：“撕却
标签任翱翔。采四处生活的花粉，
酿多味文学之蜜，甘苦自择，浓淡
随缘。”

12#% 年 1& 月，由《大西南文
学》和云南省农垦总局举办知
青作家文学笔会的愉快旅程中，

在昆明，在版纳，在大理，在腾冲，我们听
北京知青晓剑讲得最多的就是史铁生的
名字。

晓剑是史铁生的好友，他俩都有共同
的知青经历，又都是热爱文学创作。晓剑当
时已在《收获》杂志发表了中篇小说《世界》，
而史铁生的短篇小说《我的遥远的清平湾》
在 12#4 年第一期《青年文学》发表后，荣获
12#4年全国优秀短篇小说奖。晓剑说起铁
生，用的是极为敬佩又是带有神圣感的口
气：“铁生真的是一个铁人，在双腿瘫痪、失
去生活自主能力的情况下写作。”他说此话
时，表情是义气和仗义的，眼神是充满了无
比景仰色彩的。“只要铁生参加文学活动，我
们都是争着为他推轮椅，陈建功、刘恒……
那情景，真的是前呼后拥。铁生就是我们心
中最高贵的人。”晓剑很是赞赏史铁生的小
说：“晓林，你看过铁生的《午餐半小时》吗？
还有《遥远的清平湾》。那文字的明净，语言
的老辣，情感的沉重，心灵的幽默，嗨，那才
叫做真正的小说呢。”他还风趣地说，史铁生
获得全国优秀短篇小说奖之后，全十几家文
学刊物一拥而上向他约稿，使得铁生招架不
赢，躲避不及，最后想出办法，在家门口贴上
纸条：“史铁生一听有人叫他老师就睡觉，史
铁生目前健康状况糟糕，谈话时间一长就气
短，一气短就发烧而且失眠，一发烧、失眠就
离死亡不远，史铁生还想多活几年，想看共产
主义的好日子。”但是如果真的有人反复登门
约稿和采访，他就会心软起来，还会特别耐心
地接待客人。
晓剑还说到，史铁生曾经为自己的双腿

残疾极度痛苦，三次自杀，竟是天意未成，是
极度沉沦触底思考之后的大彻大悟，犹如凤
凰涅槃，才使得史铁生成为最坚强的知青作
家。晓剑的一句话使我至今不忘：“铁生因为
失去了行走的能力，而获得了超凡的思想能
力，因为失去了空间而获得了时间。”
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依照约定，常若雨在下午 5点钟出现在
松江九亭的一栋联体别墅前。应声开门的，不
但有方亮的朋友杜荣生，还有特地把自己的
网店甩在一边，等候她到来的方亮。
看到常若雨，方亮的眼睛一亮。只见常若

雨虽然穿着牛仔裤和牛仔衣，却在腰间恰到
好处地绑了一根银色金属的腰带，清爽又不
失女性的柔美。“若雨，看到你的这身
打扮，我就知道春天已经来了。”方亮
咧着大嘴说。
常若雨嫣然一笑，目光落到站在方

亮旁边的一个 63多岁的男人的身上，
他高高的个子，戴着一副黑框眼镜，挺
文气的，倒看不出以前还是个生意人。

见常若雨目不转睛地看着他的朋
友，方亮的心中划过一丝酸溜溜的东
西，但仅是一闪而过，他又咧着大嘴说，
“来，我给你介绍一下，这是我的哥们杜
荣生。这房子已经出售了，下个月就交
房，交完房，他就要移民去澳洲了。”“是
家里有亲戚在澳洲吗？”“是啊，他姐姐
在澳洲，所以这次全家移民。”
常若雨不知道这全家指的是杜荣

生跟父母还是跟妻儿，但她没好意思
再问下去，只说了句，“谢谢你把鞋子送给
我。”“没事，我跟方亮是老朋友了，我跟他经
常互相帮助的，这些都是小事，如果你们不
要，我就要卖给收破烂的了，那多可惜。现在
废物利用，也算是你们帮了我一个忙。”杜荣
生笑着说。同样是笑着说话，为什么他的笑这
么好看，而方亮的笑那么难看。常若雨心想。
“我们去搬鞋子吧，”方亮边熟门熟路地

向车库走去边说，“待会杜荣生把他的面包车
借给我们。”“那太谢谢了。”常若雨再次向杜
荣生表示感谢。
“呵呵，别谢我，要谢就谢方亮吧，其实这

辆车我已经卖给他了，但我这几天事情多，还
要再用一用，所以说起来应该是我借他的
车。”“啊，方亮，那你现在也算是有车一族
了。”常若雨调侃道。“你别讽刺我了，我是老
驾驶员了。只是觉得用车的地方太少，就把车
卖了。现在杜荣生要处理他的车，我是朋友帮
忙才接下来的。”
三人说笑着就来到了车库，虽早有思想

准备，知道是 1333多双鞋，但乍一看到那几
大箱子的鞋，常若雨还是吃了一惊。再走近一
点去细看，一股扑鼻而来的六六粉的味道呛
得她打了个大喷嚏。
“车库潮湿，怕鞋子发霉，就用了六六

粉。”杜荣生解释道。“伙计。”方亮拿起一双
鞋来，“可是鞋子还是发霉了呀。”“有次车库
进水，把鞋子淹了，有一些是发霉了，但大多

数是好的，你们挑一下吧，发霉的就
扔掉。”“箱子又深又大，这怎么挑
啊？我还要赶回去发货呢。”
见方亮为难，杜荣生的脸上也

现出了尴尬之色，常若雨马上当机
立断地说，“别挑了，都装车吧，我回
去后慢慢整理。”

见常若雨这么有魄力，方亮心
头翻腾起一种难以言表的感受。没想
到她这么能吃苦，而且有能力，有决
断力。一方面他更不敢追求她了，另
一方面渴求她的心情又更加迫切了。
当他们只把表面霉烂得比较厉

害的一些鞋子扔掉，剩下的全部搬
到车上，启程回家时，太阳已经开始
落山了，天空上出现了晚霞。而此
时，正是下班的高峰时节，车子堵在

路上像是蜗牛在爬。
“哎呀。”常若雨急得坐立不安，“我们不

该聊天的，早点出来的话现在都该到家了。”
“平时我们各忙各的，也没时间好好说过

话，趁着堵车，我们好好聊聊吧。”对于这样的
情景，方亮显得更为乐意。
“你不是还要赶着回去发货吗？怎么还这

么笃定？”“一天不发货也死不了。每天忙着挣
些小钱，也不知道人生的目标是什么，也该享
受一下了。”
常若雨见他竟然把堵车当成享受，心里

有股说不出的苦涩感。
车子里六六粉的味道越来越重了，常若

雨把车窗开到最大，“你把你那边的窗子也打
开，不然我们要中毒了。”
车窗全部打开后，早春清冽的空气抚摩

着常若雨的肌肤，她感到舒爽异常，“谢谢你
啊，方亮，等鞋子卖了我请你吃饭。”
“跟我还客气。如果你愿意，吃饭就免了，

赏光出来我请你看场电影吧。”


