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十日谈
春节不休息
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! ! ! !我现在成了真正的闲
人，因腰椎动过手术，常
常足不出户，连书报也看
得少了，人生大概也是讲
平衡的，年轻时如此珍惜
光阴，而今只能眼睁睁看
着大把时间被白白虚掷，
虽心有不甘却无可
奈何。
不过，闲也有

闲的好处，就像中
国画需要留白一
样，如果色彩和线
条填得太满，没有
虚实对应，就会缺
少灵气和神韵。小
区里有几丛茶梅，
虽然是冬季，绰约多姿的
花儿依然红妆素裹，可恼
的是连刮数日北风，花瓣
随风落了一地。冬季的花
不像其他季节那么多，若
不是我这样的闲人，有谁
会冒着寒风前往观赏？但
无人欣赏的花必定是寂寞
的吗？“闲看庭前花开花

落”，只要你闲得下心，
并拥有一双体察入微的眼
睛，就能发现每一朵花都
开得灿烂如同笑靥，它们
享受着天地所赋予的生
命，绽放着发自内心的喜
悦，俗世表面的热闹恐也

难有此种境界。
冬季偶尔也能

见到月亮，某日深
夜，因难以入眠，
便随意到居所附近
的绿地转转，那天
天空虽不很明朗，
仍可看见一轮弯月
挂在空中，浅浅地
对着我微笑；平日

那么喧嚣躁动的城市，此
时竟安静得仿佛能够听见
空气流动的“声音”。我
静坐树下，任银色的月光
洒满我的全身，脑海里蓦
然浮现瑞士作家瓦尔泽的
美文：“当一个人作为崇
高可爱的森林的朋友置身
林中，敬拜月亮，这是多

么愉快的事。我身上宛若
默默注入了勇气，仿佛从
今起一切邪恶，一切烦
恼，一切丑恶都将不再临
到我的头上”。瓦尔泽将
月亮称之为“苍白高贵的
魔术师”，但我们看到的
月亮就一定与别人所见的
不一样吗？其实，即便夜
夜皓月当空，又有多少人
能领略其中的妙趣？比如
在我这片绿地对面的那幢
高楼，好几处人家亮着灯
火，他们或许是在用游戏
消遣时光，用金钱换取快
乐，有没有人如我一样漫
步于林中小径，寻找时光
深处的清闲？都说人生知
己难得，但即便你身边没
有太多的朋友，难道不能
听听自己的声音吗？与自
己内心交谈，在想象中任
各种各样的情感游弋驰
骋，就会发现这才是尘世
上最真实、最神奇、最悦
耳的纯净音质，它有时高
山流水，有时珠圆玉润，

有时风轻云淡，有时鸟语
花香，永远叙说着生命的
和谐与美丽。
忽然想起有次除夕坐

火车的经历，因为是除
夕，乘客很少，好几节车
厢都是空的。列车员始终
没有露面，在工作间里干
自己的事。一个穿红衣服
扎牛角辫的小女孩，用毛
毯蒙着头，蜷缩在我对面
的铺位上，连身子都不愿
挪一下。有个西北汉子正
就着牛肉吃泡面，漱口用
的杯子倒满饮料，他朝身
边的小伙子举举杯，慢慢
喝上一口，仿佛在用这种
方式迎接新年。但小伙子
显然没注意到他，轻轻地
翻着随身的书，他读得很
专心，完全羁留在自己的
一方天地里，连列车靠站
也无法打断他的阅读。途
中上来了两名乘客，他们
议论着上车前的话题，说
话语气平缓，彼此偶尔会
意地笑一笑，仿佛车厢就

是他们的家。暮色里的列
车，播放着一首熟悉的乐
曲，轻柔舒缓的音符陪伴
着车上的旅客，这份悠闲
在平日拥挤嘈杂的车厢里
是无法领略的。

新民网：www.xinmin.cn24小时读者热线：962555读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

A20
2017年2月7日 星期二 责任编辑∶祝鸣华 编辑邮箱：zmh@xmwb.com.cn

医生的字
马蒋荣

! ! ! ! 近日，乌鲁木
齐医生马红霞的一
张医院会诊记录单
在网上热传，这张手
写的病历单，字迹工

整清秀，看到的人纷纷点赞。对此马红霞医生回应
道：“我就想着与人方便，与己方便。字体尽量清晰
工整，无非就是为了让病人能看懂，不要留下疑惑，
也让科室的医生看清楚，不要再耽误时间去核对。”
（见 !"#$ 年 # 月 #! 日新民晚报 %& 版“声音'八方”
专栏）
笔者有幸在网上见识了马医生的这份连标点符号

共 #!#个字的会诊记录单，虽然这些字不能和正楷的
硬笔书法媲美，但其中的每个汉字、数字和标点符号
都中规中矩、清清楚楚，既不拖泥带水，也不牵枝攀
藤，大家都看得明白，不必像看某些医生写的病历和
医嘱需要联系前后字句，细细推测、认真分析才能略
知其中的一二，有时甚至全篇无解。相比之下，马医
生的这份会诊记录单难怪在被网上热传！

我没有上过一天新闻专业课，但很小就知道了
“狗咬人不是新闻(人咬狗才是新闻”即新闻要有“新
奇性”的说法！如今，一位普通的医生的一张医院会
诊记录单因其字写得工整清秀而在网上热传、被网友
纷纷点赞，就从反面证明了现在写出这样字的医生实
在太少了！)

日前，我的一位亲戚去一家市三级甲等医院多次
门诊就医，虽然最后借助成功的手术，已经痊愈，但
他却还是耿耿于怀，这倒不是因为毛病的原因，而是
对那本在这家医院看病后，各位医生书写的病历和医
嘱实在让他看不明白！我亲戚给我展示了他的病历
卡，其中除了 *、!、&、+等阿拉伯数字外，几乎所
有的汉字不是连刀块，就是缺胳膊少腿，用“天书”
来形容毫不过分！

是现在二三级医院的医生太忙，要看的病人太
多，因此只能压缩写病历写医嘱时的时
间，省下时间为更多病人服务，因为这
样省下的时间得不偿失。医生的字，不
是只要医生自己看得明白就可以了，因
为病人不知情，怎么能配合医生治好病？

其实，有关方面也注意到医生写的病历医嘱等是
有点问题。记得 !,**年初，有一则消息着实让许多
病家激动了一次：“今后患者到医院看病，将不用
再携带病历本，只需要一张卡就能畅通无阻。据卫
生部印发的 《电子病历试点工作方案》，市卫生局
决定在长宁、闵行、闸北和所有三级医院开展电子
病历试点。预计年内市民有望用上‘电子病历’。
如果患者家属想带一份病历回家，医院可以帮忙打
印出来并盖章签字，不会因为电子化而影响患者的
知情权。”
不过，六年过去了，好像《电子病历试点工作方

案》还在试点阶段，至少没有在二三级医院全覆盖。
电子病历仍然没有惠及全体病家！

在《电子病历试点工作方案》还在试点的同时，
希望多一点马红霞这样认真书写会诊记录单和病历、
医嘱的医生出现，最终使如马红霞这样的医生不会再
因医案上的字写得好成为新闻，而被“网上热传”、
被“看到的人纷纷点赞”！

陪敬老院老人过节
朱勤力

! ! ! !与热热闹闹过大年的各家各
户相比，养老院是个特殊的地方。
每年春节，许多护理员阿姨主动
放弃回家陪伴家人的机会，把温
暖留给院里的老人，陪他们过
年。每每问起这种情况时，她们
总是不约而同地说道：“我不回
家，是因为爷爷奶奶们已经习惯
了我们的陪伴，换了别人来我们
不放心老人，更是因为我们被需
要。”我在银康老年公寓工作多
年，是这里的护理组长，护理员阿
姨的这番话，我已听了好多年。

是的，“每逢佳节倍思亲”，
我们也想回家。过年不能回家，
亲朋好友不理解，只有耐心地解
释，因为我们行业的特殊性。
曾经有一个老人，她是全护

理老人，过年时，她的儿子很担
忧地和我商量：“朱阿姨，今年
过年能不能不回家？”说真心话，
我们也很想回家，但是放心不下
这里老人，住在这里的老人吃喝
拉撒都需要我们照护，我们要是
回去了，谁来照护她 （他） 们
呢？所以我给了他肯定的回答。
家属非常开心。
大家都说，有钱没钱，回家

过年，我们的朋友，我们的家人，还
有子女，都很希望我们回家，平时
大家都在天南地北很难见到一面，
只有春节回去了，大家伙儿才能聚
聚，说说话。有时候情绪低落、心
情不好的时候，我们也曾想过要放
弃这份工作，但是长期坚持下来，
和老人有了很深的感情，每当看到

老人们的笑脸和对我们依赖的眼神
时，很心疼。老人也说：“阿姨啊，
我们也不回家过年，我们的房子已
经卖掉了，这里就是我们的家，我
们和阿姨一起过节。”听到老人这
样的话语，我们内心很感动：“为
了老人和家属能够安心，我们决定
留下来，陪老人们过节，过完春节
后再回去也可以嘛。”
银康的另一位护理组长席霞说

过：“春节了，千家万户团圆，我
们都很想回去，因为很想家，孩
子、父母都在家里盼望着我回去，
但如果每个人都抢着回去，没有人
带头留下来值班，那老人怎么办

呢？我们割舍不下啊！而且这么长
时间接触下来，和老人有感情了，
平时这么多的日日夜夜都陪伴在老
人身边，春节，是老人更需要关心
的时候，更得留下来陪伴她（他）
们。对于我的家人来说，他们目前
没有太大的负担，家里人很理解这
份工作，支持我留下；而养老院
也可以减轻人员紧张的负担。院
里、家属和老人的理解是我们最
大的欣慰，只要大家工作开心，
再辛苦都没关系，大道理说不出，
但是，‘陪伴就是最好的爱’。”她
说出了我们老年公寓全体护理人员
的心声。

做一行，爱一行，精一行。家
属把老人托付给我们，我们要负起责
任。老人行动不便，有的老人家里并
没有电梯上下，很不方便；还有的
老人已经习惯了我们的生活和照
护方式，回去后不适应，容易出现异常
或者生病。尤其在春节期间，我们
更应当用各种方法来减少老人来
回折腾的痛苦和老人家属的负担。

!朱容整理"

为了更多的

人能过好年，他
们仍然坚守着。

总有一天
刘伟馨

! ! ! !丹麦电影《总有
一天》，把我们带到
上世纪 -, 年代末丹
麦的一个寄宿学校。
这是一个充满暴力的

黑暗世界：体罚、性侵、欺辱……
画外音一个沉缓的声音，为我们讲
述了这里发生的事情，讲述了一对
兄弟的故事，因为他曾经是这个学
校的一员，他的讲述显得尤为真
切。这对兄弟哥哥叫艾瑞克，弟弟
叫埃尔默，他们的父亲在地下室自
杀，母亲身患重病，之后不久去
世，唯一的亲人———舅舅，无居住
证，无收入，无学历，兄弟俩只能
被送入寄宿学校。他们一踏进这所
学校，噩运便降临头上。兄弟俩开
始反抗，他们企图逃离。

和所有这类题材的电影一样，
本片也把注意力放在揭露暴力施行
者的罪行上，但它具有自己显著的
特点，即导演在悲惨的故事层面之
外，引领我们领悟隐藏在叙事后面
的深层意义：电影不单单是呈现绝
望的图景，而是在绝望中坚信“总有
一天”会到来。这个“总有一天”，
是对未来的期待，是一种精神慰藉，
一种强烈渴望，一种执著梦想。所
以，从某种意义上来说，这是一部
关于在险境中，或者说，在危难中
不失希望、坚定信念的电影。
对于哥哥艾瑞克来说，他期盼

的“总有一天”，是离开这所恐怖
的学校，为此，他逃跑，敢于和校
长抗争；而对于弟弟埃尔默，令人

匪夷所思的是，他相信的“总有一
天”，是他会成为一个宇航员，登
上月球。这部电影，从始至终，贯穿
了他的这个信念，并且对其进行了
强化。我们可以看到他偷望远镜，
是为了看星星。在他居住的小屋墙
上，全贴满了日月星辰的照片和文
字。画外音里，我们可以听到他昔
日同学的讲述：“埃尔默有一只畸
形的脚，对他来说，所有解决问题
的方式就是去月球，当然，飞向月球

的梦想，是多么遥不可及，但是只
要你相信，没有什么梦想不可以实
现。”他把月亮当成他的梦幻岛。
这是一部改编自真实事件的电

影，*.-. 年美国“阿波罗 ** 号”
载人登月成功的那一天，丹麦这个
*,多岁的男孩就和他的哥哥，在
丹麦的一家寄宿学校遭受凌辱。即
使埃尔默刚入学，在被校长询问将
来打算做什么时，他也会毫不犹豫
地说：“宇航员。”为此，他被嘲
笑，被打耳光，甚至在劳动时，他
被迫爬上高塔，被人丢石块，嘲
笑：“宇航员是不怕高的。”他依然
顽强地认为，总有一天，人类去月
球，“将会像去海边游泳一样容
易”。
电影里不乏温情桥段———同情

埃尔默的女老师，请他朗读自己的

日记：“我行走在月球上，跌跌撞
撞，我不会再那么伤心了。”他为
不识字的同学代读家信，这个同学
正为得不到家人关心而苦恼，尤其
思念自己的妹妹。埃尔默冒用同学
父亲的名义念道：“我们降落在一
个未知的星球上，你和你妹妹愉快
地跳啊跳，追逐着星星，如果抓到
了，它可以为你照亮寻找火箭的
路。”母亲去世后，他相信她“在
靠近月亮的某个地方，也许天堂就
在那里，她在那里会保佑我们”。
哥哥因划破校长车子而惨遭毒打、
失去意识，在他的病床前，埃尔默
告诉哥哥阿波罗载人飞船登月的盛
况。在同学的眼里，埃尔默“幻想
太空怪兽与飞行路上的经历，使得
我们第一次感到，我们仍是这个世
界的一部分”。
本片室内部分，人物很多都是

中近景，甚至特写，这加重了人与
人之间的紧张感以及电影的阴郁气
氛；但有时，当镜头移向室外，展
现的是一个远景或全景，树、天空、
道路，又给我们一种开阔感以及明
朗的色彩，有力地暗示了“总有一
天”会带来的光明。电影中，有这
样一个场景：埃尔默为救哥哥，一
身宇航员打扮，勇敢地爬上高塔，
向下纵身一跃。此时，画面中出现
一个巨大的蓝色月亮，埃尔默慢慢
旋转，飞翔，飞向月亮，和月亮对
接……这个浪漫化的处理，让埃尔
默持久的梦想，最终绽放在最美丽
的一瞬，完成在最壮阔的高潮。

新年的礼物
吴长城

! ! ! !朋友送我一本新年的月历。这是一
家知名律师事务所的公司月历，里面画
面是缤纷的影像和图画，这些图和像都
是出自公司律师之手，其中也有朋友自
己的画作。

朋友年逾不惑，在辛勤的工作之
余，又拿到了法学的博
士学位。我相信，相较
于他服务的那个著名的
律所而言，他更醉心于
刚刚拿到的那个博士学
位。可是，送给我这个小小的新年礼物
时，他仍难掩发自内心的快乐，“这是
我们律所自己的作品，你看看，水平还
不错吧”。
我不懂怎样欣赏摄影和绘画。在我

看来，这些影像作品既不比司空见惯的
各种画片逊色，也看不出哪里是更出色
的所在。我更感兴趣的是每一个图片边

上的作者。我想象着每一个作者看到这
份月历时内心的喜悦。
曾记得央视曾经连续几年发行主持

人年历。那些家喻户晓的主持人，能够
登上央视年历的，必是当年度出镜率最
高、观众反响最好又能得到圈里人赞赏

的角色。说白了，能印
上月历牌是对主持人的
一种认可，主持人也把
它视为一种荣誉。
我想，朋友供职的

律所印制的这个月历，也是这么个意思
吧。看到自己的东西被认可，哪个人不
会发自内心的喜悦呢，又有谁不会自然
而然地对给他认可的那个集体产生一种
归属感呢？送出这么一份小小的新年礼
物，意义当然远远大于一份普通的台
历。我为朋友送的新年礼物而道谢。同
时，我内心禁不住为这家律所点个赞。

鸡肖形印

十日谈征文启事
! ! ! !我们常说
“一日为师，
终身为父”，

“非口传心授，不得其精”，纪录片 《我在故宫修文
物》受到观众好评，与其反映的工匠精神和师徒传承
有很大关系。无论你是师傅，还是徒弟，欢迎参加十
日谈“师徒之间”征文，要求为第一人称，*!,,字
以内，投稿邮箱：/012/3045673568。


