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沙坡头旅游区位于宁夏
中卫市城西16公里处，地处腾
格里沙漠东南边缘。沙坡头集
大漠、黄河、高山、绿洲为一
体，既具西北风光之雄奇，又
兼江南景色之秀美，自然景观
独特，人文景观丰富，被旅游
界专家誉为世界垄断性的旅
游资源。
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上海最后的
渔村风情

2B 猎奇福建
永泰庄寨
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“新民惠游”带你走进
上海城市规划展示馆

! ! ! !新民晚报专刊部近期推出“新民惠游”
微信公众号。广大网友和游客可以通过公
众号第一时间获取最新的旅游资讯、旅游
攻略、节庆活动、驴友游记等消息。微信网
友只需进入微信公众号搜索“新民惠游”或
者查找“!"#$%&'(%)*(”点击关注。“新民惠
游”将成为广大网友与本报旅游周刊沟通
交流的新窗口。这次“新民惠游”将带你走
进上海城市规划展示馆。关注“新民惠游”
公众号，即有机会参与抽奖，每位获奖者可
获得上海城市规划展示馆门票两张（总价
值 +,,元）。

上海城市规划展示馆于-,,,年年初建
成，-,,,年-月-.日正式对外开放。上海城
市规划展示馆作为上海对外宣传的重要窗
口，以“城市、人、环境、发展”为展示的主
题，向上海人民乃至世人展示了上海城市
规划建设发展的成就，让市民知晓城市规
划，参与城市规划。上海城市规划展示馆，
是上海市文明单位、国家////旅游景点、
全国（及上海）科普教育基地、上海市爱国
主义教育基地、上海市环保教育基地、职业
见习基地。
还记得“新民惠游”上周的抽奖活动

吗？经过两个星期的收集，已有 0,,多名读
者参与了我们的
抽奖活动，如果你
没能获奖，千万不
要灰心。我们新的
一轮抽奖又开始
啦。活动详情请关
注“新民惠游”公
众号。 木子

各大综艺节目首选外景拍摄地
沙坡头旅游区是国家首批 ./级旅游景

区、国家级自然保护区。沙坡头的治沙成果在
+110年就被联合国授予“全球环保 .,,佳”
的荣誉称号，被世人称为“沙都”。
要说 -,+2年最热的国内景点，沙坡头可

谓是红得烫手，不要说几乎电视上的各大综
艺节目都把沙坡头作为外景拍摄地，看看沙
坡头获得的各类荣誉称号，多得不得了。它被
中央电视台评为“中国十大最好玩的地方”，
被《中国国家地理》杂志评为“中国最美的五
大沙漠”之一，被《环球》杂志评为“中国最值
得外国人去的 .,个地方”之一等等。

沙坡头有中国最大的天然滑沙场———
“沙坡鸣钟”，有总长 3-,米、横跨黄河的“天
下黄河第一索”沙坡头黄河滑索，有黄河文化
的代表———古老的水车，世界第一条成功横
穿沙漠铁路———包兰铁路，还有黄河上最古
老的交通工具———羊皮筏子，可以骑骆驼遨
游沙海，徒步或自驾穿越腾格里沙漠到达沙
漠中的伊甸园———通湖草原，体验挑战生命
禁区的快意感觉。

看的是风景!领略的是文化
在沙坡头，最触动人心弦的不是那金沙

漫漫的沙坡，不是那瓜果飘香的童家园子，也
不是那温柔娴静的黄河，更不是那横亘南岸
的香山，而是这四者共鸣出的那种沙河相连，
沙水相依，你中有我，我中有你的和谐。仁者
爱山，智者乐水。在这山水兼有的绝版美景
中，我们要看那大漠、黄河、高山、绿洲共同谱
写的大自然合唱曲；我们要看那巍巍祁连山
横亘黄河之阴，浩瀚腾格里沙漠连绵黄河之
阳一水中分的太极图；我们要看那沙漠与黄
河、沙漠与绿洲、人类与自然和谐共处的画
卷。沙坡头的美不是单一的，而是无数种元素
叠加而成的，导游的一个微笑，筏工的一声号
子，游客的一阵欢呼，天空的一朵云彩，河面
的一股清风……都汇集成沙坡头的美。你站
在沙坡上看风景，看风景的人在相机中看你。
旅游装饰了你的心灵，你却装饰了沙坡头的
美。这才使沙坡头绝对有看头。
在沙坡头看的是风景，领略的是文化。文

化是旅游的灵魂。沙坡头厚重的文化底蕴让
它焕发出熠熠光芒。黄河岸边还在吱吱呀呀
转动的水车，默默地展现着中华儿女的聪明
才智，更增添了黄河文化的悠远厚重；漠北苍
鹰造型和边关碉堡造型的大门建筑展现了边
塞文化的雄浑古朴；腾格里沙漠的楼兰古城、
古商道、古驼道更突显了丝路文化的神秘；断
垣残壁的秦长城绵延香山之上诉说着长城文
化的深邃。沙坡头丰富多样的文化，不仅使景
区品味十足，还让游客留下了“游遍中国万里
路，常忆宁夏沙坡头”的感慨。沙坡头自然景
观与历史文化交相辉映，天人合一，让你在咫

沙坡头：或是2017年国内最热景点

尺之间领略大漠孤烟直长河落日圆的奇观。

动感沙坡头有玩头
沙坡头曾被评为中国十大最好玩的地

方。这里有水上漂的、天上飞的、沙里冲的。这
里没有你想不到的，只有你做不到的。在沙坡
头让你玩的东西太多。
这里有最大的国际天然滑沙场。没有什

么能滑出人生的快乐，只有滑沙。滑沙，能滑
去你的浮躁，滑去你的沉重，滑去你的烦恼。
滑沙的过程中可以尽情地释放你的心情，如
果滑的过程中，翻车了，千万不要气馁，因为
只有在这里你可以重头再来。
沙坡头有最具刺激的黄河空中滑索。如

果你还年轻，如果你还没超重，如果你还很健
壮，那么请你牢牢把握这次飞翔的机会。只有
飞了，你才会知道到生命可以如此灿烂。

沙坡头还有最具特色的黄河峡谷漂流。
乘坐黄河上最古老的交通运输工具羊皮筏
子，与母亲河近距离地接触，感受一次随波逐
流的水上漂。
沙坡头如此有玩头，你做好准备了吗？你

做好玩得头晕目眩的计划了吗？


