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飞蚊症也有好坏之分
李文生教授介绍，飞蚊症的医

学名称是“玻璃体混浊”，是由玻璃
体变性引起的一种自然老化现象，
即随着人的年纪增大，玻璃体会“液
化”，产生一些混浊物，当人的眼球
转动时，会发现视野中出现一些黑
斑点或线条，随眼球的转动而移动。
有时用眼过久或疲劳过度也会发生
“飞蚊”现象。

据了解，飞蚊症分为生理性与
病理性两大类。偶然出现的、少量
的、不影响视力的飞蚊症往往是生
理性的飞蚊症，一般不需要特殊治
疗。若飞蚊现象突然大量出现，严重
影响视力甚至视野有缺损等，往往
是病理性飞蚊症，是重大眼部疾病
的预兆，应该马上到专业医院检查
确诊。

李文生教授表示，引起病理
性飞蚊症的原因有很多，通常有
玻璃体出血、糖网病以及视网膜
脱离等。糖尿病、高血压和外伤等
可以引起眼底出血，这时，血液一
旦进入玻璃体就会突然感到飞蚊
症的症状或眼前好像拉开了一张
红色幕布的感觉。因出血量和部
位不同，可以引起不同程度的视
力下降。

"近视一族#

需小心飞蚊症袭来
李文生教授指出，除了玻璃体

自身“衰老”外，邻近组织的病变也
可以导致玻璃体混浊。例如葡萄膜、
视网膜炎症或视网膜血管病变导致
的出血、渗出以及眼外伤等。因而，
高度近视眼，动过白内障等内眼手
术，以及眼内发炎或有视网膜血管
病变的患者，更应提高警惕。

据介绍，玻璃体会随着年龄增
加而慢慢液化，体积也会慢慢萎缩，
原本和视网膜紧邻的位置会开始脱
离并产生隙缝，导致“飞蚊”出现。李
教授说：“高度近视的人因为眼球较
长，后玻璃体剥离的发生机率会比
一般人来得高。后玻璃体剥离也是
眼睛的退化现象之一，不过如果剥
离发生得很急促，可能拉扯到视网

膜而导致眼内出血，有机会形成视
网膜剥离，必须立刻请医师检查。”

另外，视网膜出血也会导致飞
蚊症。视网膜如同相机底片，眼睛看
到的光线都会投射在上面，一旦受到
某些外在刺激（如被球打中眼睛），视
网膜便可能产生裂孔并出血，患者会
发现眼前出现大片“飞蚊”，其中有部
分呈血液的红色。视网膜出血可能会
导致视网膜剥离，得尽速就医。
李文生教授提醒，若感觉“飞蚊”

现象短期内明显增多，并伴有眼前闪
光感、视力下降、视物变形等，或是飞
蚊症突然发生，只有一个眼睛有，且
黑影较多、飞舞的方向不定，视力变
差，就很可能是病变较严重了。这些
患者最好尽快到医院进行详细检查，
万一不幸患了严重的眼底疾病，也能
及时得到最有针对性的治疗。
此外，玻璃体发炎会导致大量

白血球渗入，造成浓厚的黑色阴影。
少数如高血压、糖尿病，甚至家族的
体质遗传，都有可能促使“飞蚊”出
现。无论成因为何，如果发现有飞蚊
症，或是原本的飞蚊症突然恶化，李
文生教授建议尽快请眼科医生进行
诊断，判别是良性飞蚊症还是恶性
眼底病变。
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等类似于飞蚊的物体!这就是飞蚊症的由来!尤其是光线充足或背景为白色的情况下更为明显'
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