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“大侠”姓陈
魏福春

! ! ! !大侠姓陈，是位女子，年纪不
大，!" 好几的模样，个子不高，
不足 #$%米，圆脸大嘴，一双眼睛
倒是有神，看起人来一眨不眨，似
乎要看到你心灵深处。走路虎虎生
风，不见丝毫小女子的风情。
老沈起先没注意到她，边翻着

菜单，边问小李点些什么价廉物美
又合大家口味的菜。这时耳边有声
音传来：“今天海鲜特价，&折。”老
沈回过头，原来身后站着服务员。
“你怎么不早说？”“你没问我呀！”老
沈乐了：“你这服务员，有个性！”
老沈是这里的常客，但这服务

员是第一次见到。一问，果然她是
第一天来上班。这服务员还真是自
来熟，话头一开、滔滔不绝，边推
荐着菜肴，边要加老沈微信。老沈
不好意思推却，取出手机让她扫，

瞬间手机上跳出了“陈大侠”三字。
“你是陈大侠？”“嗯，我姓陈，

大家习惯称我‘陈大侠’！”服务员
一脸自豪。“大侠不是好做的，都是
路见不平，拍案而起者也！”老沈

有点调侃她。想不到她当仁不让。
“我爱打抱不平，琴棋书画也不
赖。”说着，“大侠”点开手机：“你
看，这是我拉二胡的照片，这是我
写的书法。”老沈一愣，小女子真人
不露相？字有点小，老沈放大细看，
是幅隶书，写的是李白的《将进酒》。
诗如黄河之水，气势磅礴；字是蚕头
雁尾，一波三折，颇见功力。老沈不

禁暗想：这服务员究竟是怀才不
遇，还是深藏不露？正想着，“大
侠”拿过手机划了下，一幅小篆出
现在眼前。“也是你写的？”“那是。”
老沈看着大大咧咧又洋洋自得的
“大侠”，竟一时说不出话来。

“大侠”怎会来此做服务员？
老沈茫然，随着一众朋友陆续到
来，他也无暇多想。酒足饭饱离开
时，是“大侠”送出门的，当时小
李还笑说老沈交上桃花运了，引来
一阵笑声，大家开着老沈玩笑，说
有“大侠”相伴，此生何憾？
“大侠”终没做长，老沈他们

一个月后又来聚会时，找来美女主
管小杨问个究竟，原来“大侠”本
来就是学习来的，后来她回家开公
司了。好在他们都知道了陈大侠，
就是这么一个不简单的女子。

非遗在身边
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元载之攫 米 舒

! ! ! !元载出身寒微，生于何年，史
无记载。据《旧唐书》记载：“载母
携载适景昇，冒姓元氏。”也就是元
载本来姓什么，不知道，其母带了
儿子改嫁元景昇，“冒姓元氏”。
元载自幼嗜学好读，尤精于道

学，因家贫，他步行去参加乡试，虽
多次未中，但志气不灭。唐玄宗好道
学，征求精通道学之人才，元载终
于应试高中，他先后任县尉、评事、
判官之职。至唐肃宗即位，元载因
“性敏悟、善应对”，封为御史中丞。

唐肃宗李亨因当年登基，获宦
官李辅国拥立之功，李辅国专权跋
扈，李亨还特赐这个太监娶妻元氏。
元载这个人很会钻营，便以李辅国
娘家人身份与李辅国“相昵狎”，拜
李辅国为姑丈，李辅国也引以为类。
唐代宗即位后，李辅国权势更

大，封为中书令，元载也获
李辅国提携，升任中书侍
郎、同平章事（宰相）。一个
寒微不知姓氏的小人，位及
宰相后，元载内心的贪婪开
始彻底爆发了。他依凭其精明，发
觉唐代宗李豫对李辅国既怕得要
命，又恨得要死，于是元载决定将其
所谓姑丈一脚踢开，他“复结内侍
董秀”“承意探微”，李豫暗中指使

刺客杀死李辅国，元载参与密谋。
元载虽位至宰相，又除去李辅

国，但朝中大权还在另一人手中：
“禁军总司令”鱼朝恩。鱼朝恩有文
化、身份高，虽是太监，但与当年扫
马厩出身的李辅国不同。唐代宗李
豫即位，是他拥立的，他并不把元载

放在眼里。据《旧唐书》载：“内侍鱼
朝恩负恃权宠，不与载协，载常惮
之”。鱼朝恩喜欢在朝廷内开讲《易
经》，当时朝臣暗讽之，唯元载恭恭
敬敬坐在台下做笔记。内心凶戾而
处世精明的元载当然不是缄默的等
闲之辈，他虎视眈眈地观察着代宗
李豫与鱼朝恩间的微妙关系。他明

白鱼朝恩对李豫有拥立之
功，但鱼朝恩的飞扬跋扈，
令李豫内心的苦闷日益加
深。他暗中密奏，历数鱼朝恩
罪状，建议早日诛除。李豫开

始非常忌惮，最后终于默许其言。元
载悄悄以重金收买鱼朝恩亲信皇甫
温与周皓，对鱼朝恩所作所为了如
指掌，鱼朝恩对此却毫无察觉。
大历五年三月，唐代宗在宫中

设宴招待鱼朝恩，鱼中计，元载命
周皓率武士将其缢死，其余党一一
处死。元载拿下鱼朝恩后，独揽大
权，骄妄不可一世，他开始公开卖
官收贿，当时官场流行“想当官找
元载”，元载则见钱眼开，来者不
拒，疯狂攫取钱财。攫者，疾取，占为
己有也。他一方面将京师行政机构
的重要官员与江淮地方要职全部安
插自己亲信，并公开卖官鬻爵，另
一方面他大兴土木，在长安城大建
豪宅，元氏家属竟占有大宁、安仁
两坊，“膏腴别业，畛域相望”，“名
姝异乐，内廷不及”，其拥有的宅
舍与美女，超过了皇帝的内宫。
唐代宗李豫这时才发现元载比

之李辅国、鱼朝恩更贪婪可怕，寝食
不安，又无计可施。幸亏李豫有个舅
舅叫吴凑，经他四下活动，终将元载
伏法。在其宅抄出胡椒八百石（近
%'吨）、钟乳五百两，胡椒在唐代为
珍贵之物，钟乳亦为当时名贵中药。
他受刑时，刽子手“脱秽袜塞其口而
杀之”，宋人罗大经在《鹤林玉露》载
之：“臭袜终须来塞口，枉收八百斛
胡椒。”寒门子弟的贪婪者终为自己
的飞扬跋扈付出了惨重代价。
元载因拥立太子有功，唐德宗

即位后，追谥为荒。
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! ! ! !当成语“安步当车”已成为当今
健身生活的时尚时，成千上万的人都
把目光转向了步数，所谓步数，就是
步行的数量。现在满街都是车，谁还
愿下车来数数自己到底走了多少步？
微信运动告诉我们，人生活在世上，
要有适量的运动，一个成天待在车上，
不愿活动的人，久而久之，因四肢懒
动，会造成机体的气血不畅，大
病小病应运而生。有专家认为，
步行是最好的健身方式，一是简
单容易操作，只需迈开两脚朝前
走就是，没什么技术的含金量；
二是广泛实在。也就是说，不爱
跳舞的，不会游泳的，不爱登山
的，不可能不爱走路吧？因为步
行是老天赐予你的一种行走功
能，只要你四肢健全，这个功能
就人人具备。

虽然大妈的广场舞风起云
涌，可还是不及步行大军的排山
倒海之势。如今在公园里、沿河
的大堤上、宽阔马路的人行道
上，清晨或黄昏，很多身着运动休闲
服装的步行大军，开始了他们的步行
锻炼。你今天走了多少步？我比你多
()** 步，我上午走一次，下午走一
次，共 !万步，我今年共磨破了十双
鞋……很多微信群里都有这样的步行
健身交流。

走得越多，身体就越好，步数越
多，你就是健身
的英雄？我看未

必。我很崇尚
一句成语：物
极必反。任何
事物都有一个度，超过了这个度，就
会出现事与愿违的现象。单位里有个
同事，去年因车祸造成右大腿股骨骨
折，住院治疗几个月后，骨折好了，
但他的右大腿内还留有固定的钢钉。

一年后，这位同事也深深地爱上
了步行，虽然走不快，腿还有点
一跛一跛的，但并不影响他步行
的兴致。一个腿曾骨折的人，按
理说每天的运动量不宜过大，但
他认为步行是朵温柔的小花，不
会伤人，走过一段时间后，却感
到五个脚趾天天痛，医生说这是
因为腿曾受过伤，步行过多，脚
趾承受的压力太大所致。

作为一个喜爱全民健身运
动、喜欢步行的老百姓，决然不
能以步数论英雄。有专家说过，
成人正常每天是 %***到 #万步、
步行 #小时最理想，最理想的是

快走，其次是中速走、慢走，甚至还
可以变着花样走，比如说快慢交替走，
倒着走拍手走。总之，步行后感到一
身轻松，心情舒畅，这就达到了理想
的步行效果，如果单纯追求步数，回
家之后趴在床上当狗熊，那就大错特
错。所以，我们在打开手机查看微信
运动的同时，一定要想到，这个微信
运动的步数，是要在全身心舒畅的感
受中进行的。

戒 烟
胡中行

! ! ! !微信换了个头像，引
起朋友们的关注。关注的
不是我的头像如何如何，
而是从我口中吐出的“戒
烟”两个字。不少人都说
我烟瘾大，与好友闲聊，
经常三包四包地猛抽，戒
不了的。其实不然，记得
小时候有个常挂嘴边的笑
话，说一个人口袋上插一
支钢笔，那是中学生；插
两支，那是大学生；插三
支四支，就是修钢笔的
了。这个笑话说明一个道
理：凡事皆有度。两三小
时三四包如我
者，其实是不
会抽烟的。不
知朋友们注意
到没有，我从
来不会把烟叼在嘴上，腾
出双手去做别的事情的。
因为这样，烟就会随着呼
吸进入气管，两口下去，
立马头晕。所以我很佩服
那些老烟枪们，一口深
吸，直入丹田，那“劳什
子”就再也不出来了。
这次下决心戒烟，其

实是受了三个“刺激”，
第一个是去年底的韩国之
行，十七年前在韩国外大
教书，那时的首尔真是吸
烟者的天堂，男人很少有
不吸烟的。这次去韩国，
我带了一条“中华”，想
想五天差不多够了，结果
是只抽了半包。为什么？
因为现在的韩国已
经成了吸烟者的地
狱！一天研讨会开
到一半，邻座的韩
国教授烟瘾上来，
便拉着我走出会场，到马
路上一人一支想当回“神
仙”。想不到刚吸了一囗，
一位中年妇女就走过来对
着那位教授又是鞠躬又是
叽哩哇啦，教授也一脸尴
尬地跟着鞠躬，然后拉起
我就走，拐进一条狭窄的
小巷，才悄悄对我说，这
里安全了。然后便像吸毒

者一样猛吸了几口。经过
这样一折腾，我的“雅兴”
全无，只吸了半支，便
“打道回府”。第二个刺激
自然是来自 +月 #日开始
实施的“史上最严”禁烟
令，条条措施都打击着吸
烟者的“尊严”，限制着
他们的行为：举报、罚
款、训诫，反正我是不愿
“自取其辱”的。第三个
刺激则是来自 #*+岁的老
爸，过去他明明说过，他
是 ,*岁戒的烟，为了向
他学习，我在朋友中多次

声称我也打算
到 ,*岁再戒。
前几天说起这
事，他竟一口
咬定自己是

%* 岁戒的，这不是耍我
坑我吗？
说起烟师烟友，不得

不提的是陈允吉、许道
明、吴忱三位先生。允吉
先生是我的老师，记得他
,* 岁生日时，我在宴会
上说，老师不仅手把手地
教我如何做学问，也手把
手地教我怎样吸烟，结果
我的吸烟水平远高于我的
学问。大二那年允吉先生
来教我们中国文学史的唐
宋段，我是他的课代表，
他不仅课讲得好，烟也抽
得猛。每次来我们宿舍辅
导，一包“飞马”不抽完
是不走的。久而久之，我

们整个寝室都学会
了抽烟。为了让他
多呆一会，多讲些
学问，大家凑钱买
“飞马”与先生共

享。其间趣事多多，不知
当年的同屋是否还记得？
现在允吉先生已经戒烟，
作为弟子能不追随？道明
与我称兄道弟，也是烟道
上的一条好汉。如果要查
我吸烟史上的最高纪录，
那一定产生在他家。后来
道明兄不幸走了，当时我
怅然若失，真有“世无英
雄”之感。吴忱先生是我
的亦师亦友，两人交往十
分投缘。除了学问上的互
补，性格上的默契，再有
就是“烟力”上的旗鼓相
当。这次我离烟远去，最放
不下的就是他了。
戒烟将近一个月，没

抽过一口烟。朋友们说真

正的考验还在后头，这种
说法还是源于对我的不了
解。我说的不了解，并不
是指对我的“定力”估计
不足，而是对我的烟瘾估
计过高。如前所说，抽烟
过猛者其实是不会抽烟
的，这个道理并不深奥，
就是“过犹不及”四个
字。这次我戒的重点应该
是习惯而不是烟瘾，因为
我本来就少有烟瘾。比方
说某些环境，上课、写文
章、上厕所等等，这些最
容易犯烟瘾的时间和地
点，我倒是从来不抽的，
为什么？就是因为没有在
这些时间和地点抽烟的习
惯。我抽烟的环境其实很
单一，就是在跟朋友聊天
的时候。我喜欢交朋友，
喜欢聊天，所以烟也就抽
得多了。我把这次戒烟的
重点，准确地放在朋友
圈。在朋友圈里广而告
之，一是为了破釜沉舟，
二是为了寻求支持与理
解。大乘佛教说，自度成
功了，还要度人，所以今
天我在自己的办公室贴了

张禁烟标志。对剩下的几
条烟，拍照留个念，千万
不要把“留念”错看成“留
恋”，因为毕竟与烟好友一
场，相伴三十多年了。
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! ! ! !拥有 !"#多年历史的格致中学! 最

近因为 "吃货版# 招生海报火了! 这份

学霸校友设计的作品标出学校与 $种网

红美食售卖点的距离! 用数字说话! 引

来网友的赞叹和其他学校的效仿$

没错! 从美食切入最易找到共同语

言! 有时几乎胜过千言万语! 因而! 这

份海报的灵光闪现确实夺人眼球$ 近年

来! 以 "吃货% 自居者大有人在! 明显

有蔓延之势! 听上去有点谐谑& 自嘲!

渐渐也夹杂着些许自豪$ 如今! 从年轻

学生口中喊出这一口号! 我觉得笑不出

来$ 年轻人最应朝气蓬勃& 奋发进取!

然而! 开开心心地给自己贴上 "吃货%

标签! 一遍遍强化这种暗示! 时间长

了! 或许真会认同它! 未免太颓废了$

从校名来说! 弄明白 "格物致知%

的来历和含义就可以让学生心生向往!

掂出这所学府与众不同的分量$ 中学阶

段! 不仅伴随着书本知识的积累! 也意

味着拓宽发现美& 鉴赏美的眼界! 打开

认识世界的窗口! 这是一段稍纵即逝的

时光$ 不说别的! 格致中学周边就有上海博物馆& 上

海音乐厅& 天蟾舞台& 大世界& 福州路一条街等去

处! 徜徉于历史& 音乐& 戏曲& 非遗& 书香的氛围

中! 能发掘多少姿采各异的乐趣啊' 一个 "腹有诗书

气自华% 的青年! 有修养& 有情趣! 比一个开口闭口

"吃货% 的人! 要有趣些& 招人喜欢些! 不是吗(

在格致这样的名校念书! 没勤奋的劲头& 没两把

刷子不行! 竞争是激烈的$ 如果连日常作业都做不好

的 )吃货% 冲着这个海报来报考! 恐怕要接连吃瘪$

淑女窈窕君子逑
朱 渊

! ! ! !战场上的金戈铁马、政治风云的
尔虞我诈、闺阁里的少女情思、后花
园中花前月下……再雄浑壮阔的历史
画面，再千回百转的爱恨情仇，都能
在说书先生的描绘下一幕幕“活态呈
现”，这就是评弹的魅力，也是那么多
人独爱评弹的原因。
评弹又称苏州评

弹、说书或南词，是苏
州评话和弹词的总
称，是门古老、优美的
传统说唱艺术。评话通常一人登台开
讲，多为金戈铁马的历史演义和叱咤风
云的侠义豪杰。弹词一般两人说唱，上
手持三弦，下手抱琵琶，自弹自唱，多为
儿女情长的传奇小说和民间故事。

评弹说表运用苏州方言，艺术手
法除说、噱、弹、唱，又大胆吸收了

其他表演
形式的艺
术 营 养 ，
丰富自己

的表现手段。评弹音乐优美细腻，曲调
丰富独特，唱腔具有浓郁的江南韵味。

蒋月泉的委婉深沉，徐云志的舒
展从容，薛筱卿明快爽利，张鉴庭的
遒劲苍凉，姚荫梅的构思奇巧，周云
瑞的雅逸温文，杨振雄的激情洋溢，

朱慧珍的婉约细腻，
徐丽仙的哀怨动人
……评弹流派纷呈，
特色各具，就像环肥
燕瘦、美得各自不同

的淑女，让君子们辗转反侧，寤寐思服。
!**%年 (月 !*日，苏州评弹经国

务院批准列入第一批国家非物质文化
遗产名录。在上海，曾仅次于电影之热
门的评弹，虽一度落寞不似当初那般辉
煌，但不论是高潮或低谷，评弹依然是
中老年听客平日里“居家必备”娱乐项
目。这不，在刚刚开门迎客的“大世界”
中，就有不少老听客第一时间前往，倒
不是为着久别重逢的大世界，而只为听
一曲心中牵挂的评弹新作———《繁花》。


