
! ! ! !本报讯（记者 肖茜颖）!"#$年“文化和自然
遗产日”上海主场活动“红色摇篮的记忆”———上
海革命史迹摄影大展开幕式上午在长宁区图书
馆举行。上海有着丰富的红色资源，未来要不断
把上海的红色基因融入城市血脉中。
本次活动共征得近千件摄影作品，遴选 #%"

幅入选作品在长宁图书馆展出至 &月 #'日。
大赛金奖得主 ('岁的陶志军说：在多次探

访中遇到了陈云女儿陈伟力，了解到更多珍贵的
革命历史瞬间。
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! ! ! ! &月 #%日是我国“文化和自然遗产
日”；主场活动之一“文化薪传承，非遗嘉年
华”今天上午在大世界启幕。启动仪式上，
首次复原了古人踢足球———蹴鞠的情景。

国际足联于 !%%(年确认了足球起源
于中国，“蹴鞠”则是最早有史料记载的足
球活动。今起 )天内，“花式蹴鞠”文化项目
每天都会有 )场各半小时的活动，包括蹴
鞠传承人现场介绍、表演，观众参与互动，
专门设计了现代人可以玩的蹴鞠，以吸引
年轻观众。
读过《水浒传》的人都会记得其中的高

俅甫一出场，命运就和“蹴鞠”紧紧联系在
一起，他的发迹史可谓“蹴鞠优则仕”。因为
蹴鞠技术高，被喜爱蹴鞠的端王撞见，得到
赏识，官至太尉。上海博物馆藏的《宋太祖
蹴鞠图》也向现代人展示了宋太祖等人在
军中空闲时踢球为乐的画面。从中可
以对宋朝时期蹴鞠的流行略知一
二。据记者观察，大世界蹴鞠
项目所用到的“鞠”，也就
是球，从表面上看起来
相差无几，都为皮
质，所不同的
是，古人所用的
“鞠”以动物的
皮毛作填充物，
现代人的鞠则
是充气的。

现场表演
的姚晨敏三天前刚刚拿下了花式蹴鞠的全
国比赛冠军，正准备向世界冠军进军。他向
记者介绍，花式蹴鞠现在也称为花式足球，
由古代“蹴鞠”中的一个分支“白打蹴鞠”发
展而来，白打蹴鞠是古代女子的玩法，由头、
手、肩控制球，与现代足球相比，没有对抗性动
作，讲究的是个人技巧。姚晨敏演绎了几个“叶底
桃”、“双肩背月”、“平地插花”的动作!见右图"，古雅
的名称之下，是现代人的身体诠释。姚晨敏坦言，他的
这些动作都是通过看图像资料自学而来，“与竞技足球不
一样，不是两组人在球场上奔跑进球得分，不受场地因素影
响。花式足球在尝试不同动作时，能够给人一种挑战自我的感觉。”

负责这个项目的肖骞告诉记者，目前，蹴鞠的传承地在山东淄博，
大世界的非遗系列活动中他们会有相关展品带来上海，希望把大世界
作为传播蹴鞠的基地，加入了街舞、音乐等等新元素的演绎来延续传
统文化。“告诉大家足球还能这么玩儿，告诉大家蹴鞠的来历，体验蹴
鞠的魅力。” 本报记者 徐翌晟
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! ! ! !始建于 #*+$年的大世界，今年即将迎来建成 +""周年。
今天，大世界以我国首个“文化和自然遗产日”上海非物质文
化遗产系列活动主场活动为开端，开展为期一个月的系列活
动。一批新近招募的文化志愿者今天上岗。

此次，大世界招募文化志愿者的消息经“上海发布”及大
世界中心官方渠道推送发布后，点击量逾 ,万人次，报名的人
数超过 ,""人；经面试、筛选后，有 (!位申报者有幸成为上海
大世界文化志愿者，并参与到活动中。

!志愿者!!"号"

身为老黄浦人，带领志愿者们上课的老师梁菊辉讲解起
志愿者工作重点时思路清晰，富有情感和实例，一路不停地讲
下来，嗓子都有些嘶哑了。记者一直以为如此专业的她一定是
大世界的专门工作人员，谁料，原来她也是志愿者，大世界重
新开张之初她就被招募在此做志愿者服务，工作人员亲切地
称呼她为“志愿者 ""+号”。
“大世界开门，当我站在检票口的时候，其实谁都看不出

我的心潮澎湃。”,"后的梁菊辉亲眼见证了大世界的历次改
名，从人民游乐场到青年宫，如今又恢复了大世界的名字。最
初的志愿者服务是上午工作 !小时，下午工作 !小时，梁菊辉

抱着一腔热情，上午下午都来工作，结果第
一天结束就躺床上不能动了。“因为

大世界开了，大家都非常激动，
观众也没有经验。许多参观
的信息需要通过人们的
口口相传。”比如大世
界对于 +米 )以下
的小朋友是免费不
免票，需要在售票
处领一张免费票，
许多参观者不太理
解，要一遍遍解释
指导。“有老先生一
看就已上了年纪，
但是却没有带身份
证，老先生自述家
住松江，知道大世
界重新开放，激动
得早晨 ,点就起来

了，回家拿身份证不现
实，但是我们优惠是有规

定的，这个时候，我也就开了
绿灯。”

梁菊辉介绍，做志愿者责任
重大，她叮嘱大家千万不要忘记
医药箱的位置和如何使用心肺复
苏工具。发现队伍中有年纪很大

的老人，以及抱小孩的，要提醒前后排队的不要拥挤。

保存记忆增加体验
记者一路跟随志愿者培训之途，发现志愿者的年龄分布

从家有第三代的 ,"后，常常要陪读的 $"后到还单着的 '"

后，各个阶段都有，所从事的工作也各不相同。
志愿者辛彦萍是个 $"后全职太太，平时，她就活跃于各

种公益活动中，从事志愿者却是第一次。小时候住在北京路，
孩提时就常常经过大世界，在她小时候的印象中就是很好玩
的地方，“里面弯弯曲曲的很神秘，我觉得传统技能在这里能
够保存记忆，又增加了新的体验，真希望能够为它做点什么，
发挥自己最大的能力。”
志愿者中男性的数量显然不多，',后的王博是为数不多

的男性之一。东北人王博在社科院从事团委工作，定居上海
十多年，志愿者做了好多回，最近还在一个国际性会议上做
过志愿者。“我五六岁的时候跟着父母第一次来玩大世界，印
象最深的是看大世界舞台上的杂技表演。”看到舞台上的杂
技表演恢复了，王博还是很兴奋，“杂技越来越少了，以后真
怕失传了，但我们不能让非遗就此消失。我们志愿者是为了
让游客看得更好。” 本报记者 徐翌晟

! ! ! !怀着对城市文化的热爱
和保存非遗的希望$$$

大世界来了
42位志愿者

上海革命史迹
摄影大展开幕

! ! ! !本报讯（记者 乐梦融）第十二届中国文化遗
产日即将到来。今年的免费开放活动将结合此次
上海革命史迹摄影大展，在以往的开放基础上，
更加聚焦侧重革命史迹的免费开放，让历史建筑
保护和利用更加贴近市民生活和城市经济发展。
同时，新泰仓库、中国实业银行仓库旧址、商务印
书馆第五印刷厂旧址、怡和打包厂、娄塘天主堂
等 ,处文物建筑是今年首次向公众开放。

又有 !处文物建筑首次开放

“老房子”讲述
城市记忆

! ! ! !本报讯（记者 肖茜颖）今年恰逢七宝蒲汇塘
桥开工 ,""周年。在 &月 +"日我国“文化和自然
遗产日”到来之际，本地将进行非遗展示、皮影戏
汇演、金字莲花经展览等多种形式的活动。
本次古镇文化节共分五大板块。届时，在七宝

古镇的蒲溪广场上将举行“集斋古韵·古镇聚宝”
活动，枫泾、朱家角、南浔、西塘、木渎等江南古镇，
齐聚于此献宝。其中，“金字莲花经”实物现藏于上
海历史博物馆。而在文化节“梦牵魂绕·情满归乡”
环节中，“金字莲花经”被请回七宝教寺展示。古镇
文化节为期 )天，于 &月 ++日结束。

上海古镇文化节
明天七宝启幕

!"#$

!!"##

本报记者 郭新洋 摄

! 古代蹴鞠图

! 革命史迹摄影大展金奖作品

! 革命史迹摄影大展银奖作品

! 宋十二片鞠


