
渝水堂
高价收购红木及各类老家具各种酒类 字画
扇子 旧书 瓷器 玉器 像章 旧箱子 老服装
旧墨（国营）
多伦路文化名人街 !"#号
近四川北路 !$%&'(#%)*+

怀旧堂
本店五十年久负盛名的国营单位向社会高价
收购一切古旧书籍 字画 老红木 柚木家具
旧瓷器 像章 印章 老照片 老唱片 旧笔墨
纸砚 邮品 旧纸币 银元 竹木牙雕 旧钟表
上门免费估价
南昌路 #%,号
-$&%"*%( *$%&*+*()$" 陈

袁记堂
专业收购字画 油画 扇子 玉器 瓷器 陶器
古琴 牙雕 绣品 像章 紫砂壶花盆 红木白
木家具 相机及古旧杂件
复兴中路 *&(号 *-##*(+("%$ 袁

高价收字画
大正堂 收老红木家具 旧瓷器 旧书 扇子
印章 邮票 钱币 老酒 像章 旧箱子
宛平路 #--号 -#+$$$%* *$-%)$$&++" 汤

兴泉阁
兴泉阁文物商店长期收购字画 信札 旧书
连环画 邮票 银元 钱币 像章 老股票
唱片 陈酒 瓷器 家具 免费上门估价
安远路 -"*号 -#(($**$ 朱

助听器大优惠
! ! ! %月 "日.*"日助听器大优惠。美国斯
达克，瑞士博瑞峰，丹麦瑞声达等多种品牌
可选购。

斯达克特价定制机 #-&&元/台，迷你聆
听机 %0,元1台。

地址：徐家汇漕溪北路41号汇嘉大厦6楼B座
（太平洋数码一期6楼）
地铁1，9，11号线徐家汇站下9号出
电话：62171886

17317733852
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百合婚介爱情秘笈
老妈，别陪我相亲！

! ! ! !小何妈妈是百合婚介的常客，每次“诚信
红娘”徐老师安排小何相亲，老妈必定陪伴。
小何与女孩走进会客室，老妈就坐在客厅里。
等儿子出来，马上拉到一旁问：“怎样，看得中
吗？”结果总是没“结果”。
这天小何又来相亲，徐老师把何妈妈拉到

一旁：“谈恋爱是一对一的事。小何谈得不顺估
计是因为第三者的缘故。百合有规矩，每次相
亲后红娘都要问问情况。那些女孩说的，我今
天坦白告诉你———‘老妈陪着来，这男人肯定
没长大’‘想到他妈站在门外偷听，情绪一塌糊
涂’‘太夸张了，没等我离开就评论起来’‘把儿
子管得，谁做她媳妇今后没好日子过’

“你说的第三者就是我？”何妈妈听出了
话中话。徐老师岔开话题：“你儿子也快三十
而立了，当老妈的要考虑退居二线啦。”是否
真心选择“退居二线”不得而知，反正何妈妈
从此再没来百合当陪客。每次小何独自来相
亲，那表情那心情，哇，好轻松！

0,!,年-月，百合婚介荣获上海市婚姻介绍
行业“诚信单位”和“诚信度五星级单位”称号（由
上海市婚介协会颁发）。拥有多名高级婚恋顾问。

热线：
网址：www.021baihe.com
地址：定西路1277号长峰大厦1003室

52397558、62130073

! ! ! !宝无玉则不雅，家无玉则不富，人无玉则不福。
常言道家有黄金万两，不如凝翠一方，福泽天下，源
远流长。古往今来，翡翠，承载着爱与被爱的意义，
寄予了一份圆满的祝福，传达着一份亮节，一份传
统，一份亘古不变的情操。

素件翡翠有着原始的韵味，特点就是清雅自
然、返璞归真，完全呈现出翡翠本身的特质，“翡翠
白菜”柔中带刚，纹理仿佛天然形成，近看、远观，鲜
嫩水灵的菜茎紧密相裹、流畅自然，菜叶疏松玲珑，
舒卷自如，且每片叶子的变化翻卷无一处雷同，雕
刻精细、晶莹剔透。菜根则是粗须
缠绕，根须交错有序，栩栩如生，
散发出温馨而恬然的田园神韵，
作品惟妙惟肖，活灵活现，一派生
机盎然，其雕刻工艺的细腻精致，
可谓鬼斧神工，令人惊叹。

老凤祥翡翠白菜挂件——— 东方绿宝 至爱永珍

大利好 配近视太阳眼镜 送特定镜架一副
原眼镜一厂门店配镜顾客一律送10元交通费
上海新视眼镜厂（原上海眼镜一厂）推出“配近视太阳眼镜送特定镜架一副”活动，所有配镜顾客

赠送 !,元交通费优惠活动。各类镜架、镜片 $折起售，法国依视路镜片 -折起售，并有德国蔡司等镜
片供选择。中老年商务人士看远看近可配“多焦眼镜”，高级验光师免费验光（详见店内海报）。

电话!!"#$%&"' 地址!常德路 ($&号"武定路口#

生产企业!斯达克听力技术"苏州#有限公司 注册号!苏食药监械"准$字 !"#!第 !$%&'('号

改善人体机能 提高生命质量

老人补氧好处多
! ! ! !随着年龄的增长，老年人因机体功能逐渐
减退，免疫力降低，造成各组织尤其是脑部、心
脏和肺部的供血供氧量不足。长期缺氧会引起
各种缺氧症状，适当补氧可以缓解缺氧症状。
“海氧之家”可调式制氧机采用国际领先水

平的分子筛变压吸附制氧技术，纯物理制氧，无需
任何添加剂，插电即出氧。完美打造三级可调供氧
方式（低氧、中氧、高氧），按需供氧。液晶显示，遥
控定时，负离子净化，无污染。氧流量大，一台制氧
机可两人同时吸。!,年专业制氧，售后服务有保

障。机型小巧，重量轻，是家用制氧机的上选。型号
全款式多，价格高低不等，总有一款适合您！

公司本部：洛川中路 ",,号五楼（近共和
新路闸北公园），公司为新老客户提供优惠、以
旧换新（任何品牌制氧机均可抵价换购）、送货
上门等服务。

海氧健康热线
400-811-1866
021-56778184

如何控制火候？
控制火候，主要需要考虑海参肉质情况和

个体大小两个因素。肉质较厚实，生长期长个
头大的海参煮的时间要长一些。反之个头较
小，肉质薄一些的海参煮的时间要短一些。

判断海参煮没煮好的标准：
!用乞怜子把海参夹起，海参两端自然下

垂发颤即可。
"可以用两手指（拇指食指）对掐煮好的

海参，刚好能掐透，捏着有弹性即可。
煮海参的时候尽量多搅拌，多检查，将先

煮好的海参先挑出，没有好的继续留在锅里继

续煮。直至整锅海参全部煮完。
如果想要软糯点，也就是比较适合老年人

食用的海参，就适当延长焖煮时间。

口感不是评判海参好坏的关键
其实海参的口感要根据个人的口感要求，

有的人喜欢软糯的口感，有的人喜欢筋道的口
感，还有人喜欢脆爽的口感。原则是筋道有嚼
劲的口感好，筋道口感的海参说明煮的时间刚
好，口感也是大多数人认同，营养更容易被吸
收。所以除劣质海参外，海参泡发的口感并不
是评判海参好坏的关键，煮的时候掌握好火
候，适合自己即可。
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煮制海参火候有什么讲究吗？
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