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养生 /

东倒西歪的黄斑变性

宋蓓雯主任介绍道，在致盲眼
病中有一种叫做黄斑变性，需要引
起人们的注意。不仅是因为它的高
致盲率，更是因为它的存在会让患
者的世界变得东倒西歪。在中国，黄
斑变性发病率也不低，随着中国人
口老龄化的加快，该病有明显的上
升趋势。
虽然黄斑变性是国际眼科界公

认的极难治疗眼病之一，但很多人
也许不太明白黄斑变性究竟是怎样
一回事。宋主任介绍说：黄斑变性通
常是高龄退化的自然结果。随着年
龄增加，视网膜组织退化，变薄，引
起黄斑功能下降，其病理是眼底黄
斑区结构的衰老性改变。也就是说，
黄斑区出现的病变在很大程度上和
衰老有关。
在症状上，黄斑变性的患者通

常会出现单眼或者双眼的视物变
形。但多数情况下，单眼的视物变形
却不容易被发现。她提醒，在对眼病
进行自检的时候，往往需要用手或
遮挡物遮住一只眼睛，才能真正发

现问题之所在。很多黄斑变性的患
者在早中期都会有看东西变大、变
小、扭曲的症状。宋主任指出，这些
都是黄斑变性在作祟。如果自觉单
眼或双眼看东西出现了异常，就应
及时前往医院做进一步检查。

闪电交加的视网膜脱离

视网膜脱离是眼底视网膜的神
经上皮层与色素上皮层的分离。两
层薄膜之间有了间隙，使得脱离部
分的视网膜缺乏营养源。视网膜若
长期得不到营养将会坏死，无法再
感知光刺激，视力将全部缺失。可
见，视网膜脱离的后果特别严重，既
具备了不可逆性，又会致盲。
宋主任表示，对于视网膜脱离，

大众也不必过多惊慌。它的发病仍
然是可以被发觉的。她指出，可以先
从飞蚊症着手。其实，很多人的眼睛
里总有几只“小飞蚊”在眼前飘动。
但是宋蓓雯主任提醒大家，并非所
有飞蚊症都是良性的。当飞蚊的数
量骤然增多时，很可能患者已经出
现了视力危机。其次，视网膜脱离给
患者的感觉有些类似于“闪电交

加”。宋主任强调，除了飞蚊增多以
外，患者会出现视力骤降、转动眼球
或者眨眼如闪电一样的闪光感，此
时就应该警惕视网膜脱离了。此类
仿佛一场雷暴雨正在酝酿之中的
情况，就是视网膜脱离的一些典型
症状。
除了需要了解视网膜脱离的症

状之外，宋蓓雯主任强调，时间也是
很关键的因素之一，救治视网膜脱
离必须要争分夺秒。就像宋主任之
前提到的，如果脱离的视网膜长期
得不到营养源，便会出现坏死。那么
即使后期被修复了，坏死的视网膜
也无法再感知光源、呈现图像了。
因此，视网膜脱离的救治越及

时，术后恢复越好。如果一直拖延，
错过了视网膜脱离治疗的时间，即
使视网膜得到了修复，患者仍然可
能处于失明状态。宋主任提醒读者，
发觉了眼内的“闪电交加”万万不可
忽视。

致盲眼病与高度近视

人们所了解的只是近视度数
大于 !""度的病理性近视。宋蓓雯
表示，其实高度近视的危害远不止
视物模糊那么简单。它除了影响人
们的生活、工作、学习之外，更严重
的是它容易引发各类致盲性眼病，
对高度近视患者的视功造成不可
逆的损害。她指出，高度近视常伴
有眼轴延长、眼底视网膜和脉络膜
萎缩等生理性改变和病理性改变。
同时许多致盲眼病都和高度近视

站到了一起。例如：白内障、黄斑变
性、视网膜脱离等都以高度近视人
群作为了高危发病人群。由此，高
度近视成为了一系列致盲性眼病
的“挚爱”。宋蓓雯主任指出，高度
近视的人群一定要防微杜渐，切勿
疏忽对待。
据调查显示，高度近视的人群

罹患白内障的几率高于普通人群近
#成。许多高度近视患者对于视物
模糊的症状习以为常，也并不会察
觉自己是否罹患了眼疾，这种情况

下眼疾特别容易被拖延。
看了以上这些致盲眼病，我们

不难发现，它们都有自己固有的症
状。一旦我们感知到了眼睛内不一
样的表现，就需要引起重视，对症状
的发源进行医疗诊断。宋蓓雯主任
强调，另外一点非常重要的就是时
间。如果眼疾不能在其发病早中期
进行遏制，即使后期患者采取了医
疗干预，其结果很可能是不尽如人
意的。早发现、早治疗是面对致盲眼
病的“金科玉律”。

10分钟，教会你怎样应对那些致盲眼病
吴瑞莲

! ! ! !人类在各个年龄段都会遭遇疾病! 特别是人到中
年!虽然心仍然年轻!却不敌机体的衰退!深受退行性疾
病的侵害!其中就包括各类致盲眼病" 眼前模糊#黑影#

闪光感#重影等各种奇怪的情况都是由一些退行性致盲
眼病造成的" 如何分辨并且对付它们呢$ 眼科专家宋蓓
雯主任将教读者用 !"分钟学会怎样应对致盲眼病"

■专家简介

宋蓓雯 副主任医师/医学硕士

擅长治疗各种视网膜疾病（糖尿病性视网膜
病变、视网膜脱离、中心性浆液性脉络膜视网膜
病变、视网膜裂孔等），玻璃体疾病（玻璃体浑浊、
玻璃体出血、玻璃体炎症等）及黄斑病变（老年性
黄斑变性、黄斑区脉络膜新生血管）等眼底眼内
疾病的诊疗；擅长各种老年性白内障、并发性白
内障及高度近视等病症的诊疗。
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! ! ! !近年来，下肢静脉曲张的发病率逐渐升
高。“相比韩国，中国静脉曲张的患者就诊率
低，但就诊患者的病情严重程度更高。”韩国
著名血管外科专家金炳钧教授对此现状感到很
遗憾。“由于人们对下肢静脉曲张的认知度、
危险因素及其危害性了解不足，往往到了疾病
后期出现并发症才就诊，导致病情贻误；还有
很多中国患者选择接受一些没有科学依据或不
专业的治疗，病情虽然在短期内得到抑制，但
因为不是除根治疗，不久就再次复发，复发会
使血管造成粘连，增加后续治疗的难度。”

很多人认为静脉曲张不严重、不致命，
可以不用治疗。金炳钧对此指出，这是个误
区。虽然静脉曲张本身不是一种致命疾病，

但静脉曲张发展到后期会有并发症，严重的
会危及生命。下肢静脉曲张在早期确实不痛
不痒，但是随着病程的进展，后期会出现小
腿皮肤变黑，甚至溃烂，破裂出血。据了
解，曾有夜间睡眠时出血过多导致死亡的病
例发生，还有少数情况下会形成血栓并蔓
延，则有可能导致肺栓塞，危及生命。

如何尽早发现静脉曲张？金炳钧教授介
绍，下肢沉重、酸胀、麻木是静脉曲张早期
最明显的症状。他表示，提倡早期治疗是为
了避免并发症的发生，提高患者生活质量。
后期症状尤其是皮肤变色，晚期治疗的话，
皮肤很难恢复到自然的肤色。近年来，下肢
静脉曲张的发病率逐年升高，但却因症状不

够明显、对该病不够重视等原因，患者的
及时就诊率、规范就诊率不及半数。

金炳钧提醒，如果感到下肢沉重、容
易疲劳、瘙痒、抽筋、浮肿、胀疼等症状，
且下午比上午更明显，长时间站立后和夜间
更严重，即便没有明显突起的血管，出现上
述症状都应该去医院接受早期检查。

如何界定自己是否患上了静脉曲张？
金炳钧教授解释说，大隐静脉和小隐静脉血
液倒流时间超过 "%&秒，就可确诊为静脉曲
张。此外，如果肉眼可以看到 '毫米以上的
血管凸出时，也可基本判断为静脉曲张。静
脉曲张不是由血管堵塞引起的，而是由血管
扩张引起的，现阶段也是治疗的好时期。

讲座信息

新民健康特邀请韩国著名血管外科专家金炳
钧教授来沪作静脉曲张专题讲座。凡成功报名者
还有机会获得免费交流名额，共 '"个。有需要的
读者可拨打新民健康热线 "#!(*#,#"&$!'或编辑
短信“静脉曲张(姓名(联系方式”到 !$$!$%+"*$!

报名。时间：!月 ))、)*日（本周日、下周一）

全市征集30名静脉曲张患者
新民健康特邀韩国著名血管外科专家6月11、12日与您面对面宣教 "

!吴瑞莲

(特邀专家简介)

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

! ! ! !众所周知，吸烟有害健康，尤其对肺部的
伤害最大，最好的护肺方法就是戒烟。此外，
同济大学附属第十人民医院呼吸科副主任医
师李譞表示，多吃十种食物也可起到养肺、护
肺的作用。
李譞介绍，香菇中的蛋白质含氨基酸多

达 )+种，还含有多种维生素。其中的多糖成
分能使人体内的抗癌免疫细胞活力提高，其
菌盖部分还含有双链结构的核糖核酸，进入
人体后会产生具有抗癌作用的干扰素。
银耳富含硒等微量元素，能提高肝脏的

解毒能力，保护肝脏功能，增强机体抗肿瘤的
免疫能力。
西红柿中的番茄红素对心血管有很好的

保护作用，是一种较强的抗氧化剂，能清除自
由基、保护细胞、增强人体免疫力，阻止癌变
进程，并可减少心脏病的发作。

白萝卜清热生津，凉血止血，健胃消食，
化痰清热。如果想戒烟，可以把白萝卜切丝，

依个人口味拌点盐或糖，当作零食吃，对戒烟
有辅助作用。
百合具有有良好的止咳、润燥清热作用，

可以改善肺部功能。
苹果所含果胶可助排毒，多吃可改善呼

吸系统和肺功能。
海带可止咳、平喘、保护消化道黏膜、抗

凝血、抗肿瘤、抗放射，还可增强心肌收缩力，
有强心作用。
胡萝卜中的胡萝卜素和维 ,可为吸烟者

的肺部提供一些保护，使肺部功能退化较慢。
菜花含维 -较多，并含有多种吲哚类衍

生物，可提高肝脏芳烃羟化酶的活性，增强分
解致癌特质的能力。
太子参可增强机体对各种有害刺激的防

御能力，并增强人体内的物质代谢，具有一定
的抗缺氧、抗衰老作用，对吸烟引起的损害具
较强的保护作用。最方便的服用方法就是研
磨成粉，每天用水冲服 ).'克。

多吃十种食物可养肺、护肺 叶雪菲

! ! ! ! !腰椎滑脱症多见于老年人，其多为慢
性腰痛，严重时下肢放射至骶部，可出现双
下肢麻痹、大小便无力等；椎管狭窄症则主
要表现为腰腿痛、“间歇性跛行”等症状，如
不早治，甚至有可能引起瘫痪。

腰椎滑脱、椎管狭窄，一定要开刀治疗
吗？中华中医药学会整脊分会副秘书长韦春
德主任介绍，近年来，中医整脊医学在此类
疾病的治疗上已取得较大进展，通过三位一
体的整体治疗，可使“筋柔骨正”，使某些患
者避免开刀治疗。
专家指出，导致脊柱劳损病及其相关疾

病主要源自于“椎曲紊乱”，目前大量的颈腰
椎疾病久治不愈关键在于没有恢复正常的
“椎曲”。中医整脊医学以改善和恢复脊柱正
常生理弯曲和功能为核心，巧妙运用特色治

疗，可以促使椎间盘环纳、椎体复位，帮助脊
柱恢复正常的生理解剖关系。此外，患者通
过自我保健，可帮助辅助治疗和预防复发，
让脊柱真正实现“长久治安”。

如何应对腰椎滑脱、椎管狭窄？
叶雪菲

! ! ! !新民健康工作室近期特邀韦春德*何

周峰*顾膺等多位中华中医药学会整脊分

会专家'为腰椎滑脱*椎管狭窄患者举办

面对面免费宣教答疑活动'并将根据患者

病情'针对性地指导饮食*运动等要点+

有需求的读者可拨打新民健康工

作室热线 "#!(%#$,#*,%提前报名'或

编辑短信 $整脊咨询-姓名-联系方式%

发送至 !&##!&)%#!$报名+

! ! ! !金炳钧 教授

上海市涉外注册

医师 ! 沪外医批字

"!"#$#第 #%&号$韩国

庆尚大学医科大学院

硕士$韩国胸部外科学

会正式会员$韩国外科

超声波研究会正式会员$ 韩国静脉学会正式

会员兼学术理事$釜山医生会法制理事%


