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/别处风景

美国人钟爱的度假天堂

! ! ! !新民晚报专刊部推出“新民惠游”微信
公众号。广大网友和游客可以通过公众号
第一时间获取最新的旅游资讯、旅游攻略、
节庆活动、驴友游记等消息。微信网友只需
进入微信公众号搜索“新民惠游”或者查找
“!"#$%&'(%)*(”点击关注。“新民惠游”将成
为广大网友与本报旅游周刊沟通交流的新
窗口。关注“新民惠
游”公众号，即有机
会参与抽奖。“新民
惠游”微信公众号也
欢迎大家踊跃投稿。

金晶

你获奖了吗!

新罕布什尔州在美国地图上看起来的确很小，但她从多样化的地貌展
现出了万千变化的大自然魅力风情。该州内有华盛顿峰、怀特山脉这样的
名山；有温尼珀索基湖那样的大湖；有河、有泉、有残丘、有冰蚀地形、有茂
密森林!!1763年，英王任命的皇家总督一家在位于温尼珀索基湖畔的
古镇瓦弗博罗修筑了避暑山庄。之后，许多有钱人都先后在此建造了消夏
别墅。再后来，铁路也通到这儿，瓦弗博罗被誉为美国最早的避暑胜地。

! ! ! !如今的新罕布什尔州湖区无疑是美国的
度假天堂，森林茂密、绿树常青、泉水婉蜒、风
景如画，湖区到处都是幽然寂静的好去处。带
上一本好书，再来个野餐，舒舒服服坐下来静
静欣赏湖区景致，令人心旷神怡。
湖区有 +,-个大大小小的湖泊，你可以

坐上游艇在湖上巡游；也可以下湖去游泳，或
在湖边垂钓；或到山间乡下徒步骑行，观赏乡
野景色。许多美国人年复一年回到新罕布什
尔的湖区来避暑消夏，这里夏季清凉，秋日层
林尽染，是美国真正的世外桃源。

消夏
每年 ,、.月间，可搭乘从拉科尼亚出发

的旗舰船，在温尼珀索基湖体验轻松惬意的
游轮之旅，还可在船上欣赏湖中的岛屿和岸
边雄伟的建筑。
如果你既想清凉一下又不想沾水，那么

位于拉姆的极地洞公园会是消夏的理想去
处。这里的花岗岩洞穴是由 /万年前的冰川
运动所形成的，洞穴内的温度维持在 0-摄氏
度左右。
公园也是湖区夏天的娱乐中心，且整年

都有各种文化娱乐活动。游客在这儿可以聆
听音乐会，欣赏美术展览，参观新英格兰古代
船舶博物馆，晚上还可观看焰火。

新罕布什尔州湖区———

赏秋
1月末到 00月初的数周内，如火的红色、

绚丽的橙色和耀眼的黄色点缀着整个湖区的山
坡。历史悠久的云中城堡位于莫尔顿伯勒，那里
是欣赏壮丽美景、徒步远足和骑马的绝佳去处。
湖区拥有大片的果园和农场，苹果采摘亦

是湖区广受欢迎的秋季活动之一，特别是在秋
高气爽阳光明媚的日子里，游人可在这些果园
里自由采摘水果，别有一番情趣。
湖区的秋天气候宜人，是走进大自然的最佳

时节。斯夸姆湖自然科学中心既是动物园，又是自
然博物馆。这里有通向各展区的远足小径，沿途能
够看到山猫、美洲狮、秃鹰和黑熊等野生动物。

!本文同时刊登在"新民惠游#微信公众号上$


