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! ! ! !今年“!"#$”全国爱牙日来临之
际，上海交通大学医学院附属第九人
民医院蒋欣泉教授领导的口腔再生
医学团队传出将再生医学最新研究
成果与口腔修复临床结合，朝人类实
现恒牙掉了还能“重生”修复口腔颌
面部缺损组织及治愈口腔疾病的梦
想迈出了坚实一步。九院口腔修复科
主任蒋欣泉教授表示，虽然人类具有
与鲨鱼相同的参与牙齿发育形成的
基因，但鲨鱼的牙齿与人类的牙齿存

在很大差异，如何程序性地启动人类
牙齿再生功能仍需要继续探索。

新型缺牙再生修复
超越“以假乱真”

据第三次全国口腔流行病学调
研显示，在上海，老年人中有 %$&'(

的人群全口无牙齿，)*+,- 岁老人
失牙率为 '%(，人均缺牙 %.&*颗；
即使是 /*+-- 岁中年人中失牙率

为 .0(，人均缺牙 /颗；.1%)年，仅
第九人民医院口腔修复科的就诊率
就超过 %1万人次，可见牙齿缺失患
者人群庞大。
“过去口腔修复的理念是‘以假

乱真’，缺牙后植入假牙。而再生医
学能用‘真’的组织去替代‘假’的修
复体，其未来具有美好的发展前景，
将为口腔修复临床治疗开辟一条崭
新之路。”蒋欣泉教授介绍，九院口
腔再生医学团队主要围绕临床颌骨
缺损及牙缺失等疾病开展软硬组织
再生及功能修复研究。
一方面，通过支架材料、种子细

胞和生长因子的优化组合而提高组
织再生速度和质量，并结合 /2打
印技术等，争取实现大块颌骨缺损
的个性化再生修复。另一方面，积极
探索牙再生的可行方案，首先在部
分牙体组织（包括牙髓、牙本质和牙
根等）再生方面取得进展。但蒋教授
坦言，在全牙再生技术实现临床突
破之前，种植牙仍然是目前临床上
较为理想的牙缺失修复方法。

口腔再生修复的
临床转化仍在探索
高龄缺牙患者是否也可以进行

口腔颌面再生修复？对此，蒋欣泉教授
指出，年龄的确影响机体的再生修复
效果。有研究显示，随年龄增长，机体
干细胞促进再生的能力会相应下降。
而由于年龄增长造成的牙齿解剖形态
的变化，也会影响牙髓再生效果。“当
然，随着再生医学的发展和相关技术
手段的优化，口腔颌面再生修复适用
于全年龄患者也并非不可能。”
此外，患者的口腔环境对局部

再生效果也具一定影响。如牙周炎
患者可导致牙槽骨的吸收和牙齿松
动，在完善、系统、规范的牙周治疗
后将有利于再生修复。骨质疏松、糖
尿病等疾病可造成口腔环境的变
化，也会严重影响再生修复的效果，
需对全身情况进行调整。
“目前临床上，整个牙齿的全牙

再生还没有成功，在基础研究方面，
世界范围内有少数几个课题组在动

物身上有过成功案例报道，并且再
生所用的细胞需取自牙胚等，对技
术操作要求较高，目前离进行临床
转化应用还有一定距离。”蒋教授说
道。在牙髓再生方面，国内外均已有
相关的临床试验开展，并获得了不
错的治疗效果，希望通过不断的技
术优化和操作的规范化，早日实现
临床推广使用。牙根再生在动物实
验研究方面有所进展，正在提高其
在成功率和精确度等方面。

! ! ! !长期睡不好，心情难高兴，当
心痴呆来得早！今年 !月 .0日是
第 .-个“世界老年痴呆日”，老年
性痴呆又叫阿尔茨海默病，随着我
国人口的老龄化，阿尔茨海默病患
病人数持续增加。目前全国 )*岁
以上老人患病率约为 *(，'*岁以
上老人患病率高达 *1(。海军军医
大学附属长征医院神经内科尹又
副教授表示，研究发现，长期夜间
睡眠少于 )小时的人同长期保持
,+'小时睡眠的人相比，日后患痴
呆的风险会大大增加。他提醒，,1
岁以上老人夜间频繁起夜，白天老
是打哈欠，就要警惕老人家是否近
期出现了记忆力的明显下降，这可
能是阿尔茨海默病在“捣鬼”。

每日睡眠不足六小时
或增痴呆风险

据了解，睡眠可能以各种方式
影响阿尔茨海默病的发生或发展。
尹又副教授解释说，近期《科学》杂
志证实夜间高效的睡眠可有助于
清除日间大脑中产生的各种“垃
圾”，因此睡眠障碍或睡眠不足都
可能加速 !淀粉样蛋白这一有害

蛋白沉积速度3甚至进一步损害脑
细胞。

睡眠障碍对于不同年龄阶段
的人群，意义也不同。“长期睡眠不
足这一问题若发生在中青年身上，
会导致情绪问题、免疫力下降等，
进而会成为其以后患上老年痴呆
的高危因素；若发生在老年人身
上，则可能会加速大脑衰退，从而
加重病情。”在尹又副教授看来，大
脑某个部位的 !淀粉样蛋白越多，
深度睡眠就越少，记忆力就相应越
差。同时，深度睡眠越少，人体清除
!淀粉样蛋白的效果就越差，于是
形成了一个恶性循环。
尹又副教授提醒，老人每晚频

繁起夜，白天老打哈欠，可能会加
快大脑退变，由此对身体带来的
不利影响甚至超过了镇静类药物
的副作用，如果两者选其一的话，
宁可选择小剂量使用改善睡眠药
物，以保证夜间充足睡眠。因此，
,1岁以上老人一旦每晚起夜超过
. 次，白天频繁打哈欠，就需要引
起高度关注，早期药物、生活习惯
等的调整，从而可有效辅助改善
老年人群的神经损伤和记忆功能
下降。

呼吁将“记忆体检”
纳入社区慢病筛查

早发现、早诊断、早治疗，才可
能预防和延缓痴呆的发生及发展。
其中，专科医师的记忆障碍筛查是
早期发现认知损伤的关键。尹又副
教授呼吁，将记忆体检纳入社区慢
病管理筛查。“现在体检项目几乎
涵盖了所有人体内脏器官，但唯独
没有认知功能的检查。”他坦言，
“记忆体检”的空白，特别对老年群
体而言，失去了早期发现、早期诊
断及早期治疗的机会。
据悉，长征医院目前正与市一

分院、虹口区 ,家社区卫生服务中
心进行三级转诊、筛查合作的模式
探索，通过在各社区慢病管理中对
老年人进行常规记忆体检，发现早
期潜在的记忆与认知问题及危险因
素，并评估痴呆风险。针对高风险人
群，可转至长征医院进一步诊断和
治疗，一旦确定治疗方案由二级、社
区卫生服务中心进行延伸管理。这
样一来，即可以有效帮助部分患者
延缓疾病的进程，降低认知损害，又
能有效缓解三级医院的门诊压力。

! ! ! !时值九月中旬，许多关注养生
的市民已经开始打算进补。上海中
医药大学附属市中西医结合医院
脾胃病科主任傅志泉提醒，市民在
选择秋季进补之前最好有个调理
脾胃的过程，让自己的身体适应，
再开始进补，效果才能事半功倍。
中医认为，养护脾胃是防病治

病和养生保健的根本。傅志泉介
绍，在中医学里脾胃是运化饮食水
谷和水湿的重要脏器，即人体的消
化和吸收功能都是依靠脾胃来完成

的。脾胃强，则气血生化有常，气血
旺盛，才能饮食正常，面色红润，肠
胃健康。脾胃功能不调理好，不仅影
响进补的效果，甚至还会助长体内
水湿留滞，起到“闭门留寇”的弊端。
一般而言，秋季健脾养胃的食

疗是调理脾胃的最佳选择，其原因
是作为药膳重要成分的粳米或糯
米，均有极好的健脾胃、补中气的
功能。推崇的粥有：

山药粥：山药4去皮5*$克，大米
*$克，蜂蜜、食用油适量。山药切成

小块用油炒过加入蜂蜜，将大米熬
成粥，加入炒过的山药再煮开，即可
食用。山药为滋补肾、脾之佳品。
核桃枸杞粥：核桃仁 /$克，洗

净捣碎；枸杞 %*克，洗净；大米 *$

克，洗净，加适量水同煮成粥。为神
经衰弱、小便余沥不净的食疗佳品。
鸭梨粥：鸭梨 /个，洗净去皮、

去核、切块。加适量水煮半小时，将
大米 *$克洗净，煮成浓粥。快熟时
加入梨汁及梨块，同煮至熟。有润
肺清心、祛痰隆火之功。

! ! ! ! !月 ./日恰逢秋分节气。俗话
说，一场秋雨一场凉。闵行区中心
医院中医科主治医师潘明提醒，随
着秋分节气的到来，冷空气开始日
渐活跃，早晚温差明显加大，对于
秋分养生，防凉燥成了头等大事。
由于秋令气候温凉有异，故而外

燥有温燥和凉燥。潘明介绍，以时令
节点为分界，白露为温燥，秋分为凉
燥。他提醒，凉燥属次寒、小寒，凉燥
犯肺，则肺气不宣，津液不布，聚而为
痰，症见头痛恶寒，咳嗽痰稀，鼻塞咽
干，舌苔薄白。温燥属热，易于伤津耗
液，使肺金清肃之令不行，症见头痛
身热，干咳少痰，或气逆而喘，口渴鼻
燥，舌边尖红，苔薄白而燥。

温凉不同，缓解的方法也不同。
潘明表示，若是凉燥，要温润止咳，适
合吃些偏温的食物，如杏仁、淮山、山
芋、板栗等。除以上食物，萝卜也是
缓解凉燥的“好帮手”。白萝卜性甘、
平，味辛，归肺脾经，具有下气消食、
润肺化痰，通便等功效，对消化不良、
便秘、咳嗽痰多等病症有一定的治疗
作用。因其色白，属金，入肺，故有利润
燥。而胡萝卜味甘、性平，入肺、脾经。
具有消食通便，润肺化痰，补肝明目，
清热解毒等功效。能治疗食欲不振、腹
胀腹泻、咳喘痰多、视物不明、夜盲症、
便秘等病症。因白萝卜、胡萝卜都入肺
经，都有润肺化痰的功效，因此对凉燥
都有一定的缓解作用。

恒牙掉了还能“再长出来”？
探索人与鲨鱼相同牙齿发育基因让缺牙“再生”

关注!全国爱牙日"

关注“世界老年痴呆日”

频繁起夜、老打哈欠或是痴呆“作祟”

! ! ! !!聚焦国际呼吸病领域的最

新前沿进展和热点领域!欧洲呼吸

病年会中国专场日前在沪举行" 该

专场主要与会专家介绍了中国慢

性气道疾病#呼吸道感染和无创通

气等领域的医疗科研新进展"

!!月 "#日上午 !$%%!上海交

大医学院附属第九人民医院将在

新门诊大楼二楼健康学堂$"#&室%

举办由肾脏内科周悦玲医师主讲

&泌尿系结石的内科诊治现状'科

普讲座"

! ! *$余岁的郭阿姨在体检中查
出患了晚期胰腺癌，在住入长征镇
社区卫生服务中心的安宁疗护病
房后，却总是闷闷不乐，相依为命
的儿子也心事重重。通过医护人员
的沟通了解到，原来郭阿姨一直担
心自己无法亲眼看到儿子成婚，而
儿子又担心结婚后郭阿姨失去坚
持下去的目标。最终，在医护人员
和志愿者的帮助下，郭阿姨的儿子
在医院办了一个简单的婚礼仪式。
郭阿姨终于了结了心愿，无憾地走
完人生的最后旅程。

陪患者聊天，讲讲发生的新鲜
事；减少患者痛苦，延长患者寿命，
尽可能实现他们的心愿，提高患者
人生最后阶段的生活质量……随

着上海步入深度老龄化，安宁疗护
服务需求迫在眉睫。在普陀区长征
镇社区卫生服务中心举办的“第二
届安宁病房感人故事演讲赛”活动
上，通过讲述安宁病房工作者们与
病人、家属之间的温情故事，聚焦
临终患者及家属心灵、精神层面需
求，展示安宁疗护的内涵。

上海市安宁疗护服务在 .$%.

年、.$%-年两年的市政府实事项目
大力推动下，得到了快速发展，已
经形成具有上海特色的安宁疗护
服务体系。安宁疗护从业的医生、
护士、社工、志愿者、心理师在安宁
病房陪伴病患平静、有尊严地走完
生命最后一段历程，切实提高了临
终患者的生命质量。

安宁疗护 让生命的余晖充满尊严
叶雪菲

秋分到 养生大事防凉燥 高媛

时令养生

秋养脾胃 为进补做足“功课”
高媛

! ! ! !鲨鱼有着强大的牙
齿再生功能# 据统计#一
条鲨鱼在 !"年内需要换
掉 #万余颗牙齿$而每当
有牙齿脱落#后方的牙齿
便会补上# 新牙也会在
#$小时内长出$ 那么#人
类掉落的牙齿是否也能
如同鲨鱼般重新长回来%


