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血管不流通，眼睛也中风

据李文生教授介绍，中老年人
血管较硬，缺少弹性，一旦血液流动
受阻，加上寒冷刺激使血管收缩，容
易引起血液流通不畅，如若再加上
喝水过少，更会加剧这种情况，形成
血栓，从而引发心血管疾病。当环境
温度骤变时，容易使血管收缩异常，

导致脑中风或心脏疾病，如发生在
眼底的微小血管的阻塞就是俗称的
“眼中风”，如不及时就医，很有可能
导致失明。眼中风主要原因就是视
网膜动脉阻塞。
视网膜中央动脉是视网膜内层

营养的唯一来源，是供给视网膜营
养的总管道，下面有四根分支动脉。
一旦总管阻塞了，整个眼前就一片
漆黑，如果是分支阻塞了，则会出现
某些局域看不见。

李文生教授认为，“眼中风”与
脑中风发病原因类似，一般来说，
“眼中风”在发病前有一些先兆，如
一过性失明、眼前黑雾或波纹、视物
模糊等，此时最好是马上到医院就
诊检查。其最重要的症状就是无痛
状态下视力的急速下降。有的患者
本来眼睛好好的，表面看没有眼红
及眼病，没有任何异样，但一觉醒来
却突然发现眼睛看不见东西了；也
有患者感觉眼前变暗，最后是一片
漆黑。部分病人在发病前有单眼阵
发性黑蒙症状，视物模糊，数分钟后
逐渐恢复，可多次反复发作。“眼中
风”多是一眼发作，也有双眼同时发
作，有些人是一只眼睛发作失明了，
另一只眼又跟着发作。

如果抢救不及时，“眼中风”的
致盲率极高。“眼中风”多发于中老
年人群中，尤其是患有高血压、动脉
硬化、糖尿病、高血脂症等慢性疾病
的中老年患者。此外，睡前服用降压
药或降压药用量过大，造成夜间血
压过低，也是“眼中风”的诱发因素。

对年轻患者来说，多与外伤、偏头
痛、心脏病、凝血功能异常和眼部异
常等相关。

高血压患者尤其需要注意，由
于寒冷引起血管收缩，使原本已经
超过正常水平的血压进一步增高，
容易造成血管破裂而发生脑出血。
所以，对于糖尿病以及高血压患者
来说，控制血压、血糖是首要任务，
眼科随访必不可少，需注意眼睛内
部的变化，及时发现，及时控制。

眼中风的危害：
可能造成永久性视力丧失

眼中风有哪些危害？李文生教
授说，视网膜动脉一旦发生阻塞，就
会发生严重的视网膜缺血缺氧，影
响视网膜的新陈代谢，严重影响视
功能，甚至造成永久性的视力丧失。
但由于“眼中风”发病时并没有眼红
及眼痛等眼病的症状，给人造成“问
题不大”的错觉，错失治疗时机。同
时，由于该病多发生在老年人中，所
以老人往往以为是老花眼、白内障
或糖尿病眼病等疾病所导致，以为
是“常见现象”而延误了治疗。
值得注意的是，眼中风属于眼

科急症，一般而言，视网膜细胞的损
害是不可逆的，也就是说抢救要尽
早，需在 !"分钟内进行。#$小时内
积极治疗也有一定作用。可是，由于
视网膜动脉阻塞引起的视力下降是
无痛性的，无声无息的，而人眼视物
范围双眼有重叠，因此有时候，患者

若不能及时察觉病变的发生，贻误
了最好的治疗时机，而导致视力的
永久丧失。
另外，眼中风也会带来并发症，

其中继发青光眼是最严重的并发
症，发病率约为 %&，多数于动脉阻
塞后 $'()周发病。视网膜动脉阻塞
后，视网膜缺氧缺血，可诱发新生血
管形成。李文生教授指出，这种青光
眼是难治性青光眼的一种，有些患

者常因抗青光眼治疗无效，为解决
剧烈的眼痛而进行摘眼球治疗。
李文生教授提醒，近来上海地

区寒潮频发，气温变化很大，喜欢户
外运动的老年人要注意保暖，在户
外运动前要注意热身，不要骤寒骤
冷，谨防血管痉挛引发疾病。另外，
有心血管病的老人要注意检查，以
便发现原发病变。

你听说过眼睛也会“中风”吗？
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教授、留美学者 博士及博士后导师
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及遗传性视网膜疾病*
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! ! ! !腰椎滑脱多见于中老年人，以女性居多，
多为慢性腰痛，常为酸胀、沉重、乏力感。开始
时感到下腰酸痛无力，久坐、久站即感下腰酸
痛，躺下休息后可减轻，严重时腰痛放射至骶
部，可出现双下肢麻痹导致间歇性跛行、大小
便无力等。

中医专家顾膺主任介绍，人体脊柱的生
理弯曲是功能决定的，正常的生理曲度发生
改变，椎体就会位移，久而久之出现椎体滑
脱。腰椎滑脱常伴有严重腰腿疼痛，给患者带
来极大痛苦。

近年来，中医整脊医学通过“理筋、调曲、
练功”三位一体的方式*在该病的系统诊疗上
取得了较大进展。中医整脊医学认为，腰椎滑
脱是腰椎力学长期失衡造成椎曲紊乱的结

果，因此将调整椎体曲度作为临床治疗该病
的关键。其建立有“理筋、调曲、练功”三大治
疗原则，通过“四维调曲、深度松解、调椎复
位、功能锻炼”等系统整体治疗，“对位、对线、
对轴”，帮助脊柱得到改善，真正从源头上解
决问题。

新民健康工作室近期特邀中华中医药学
会整脊分会专家顾膺，为颈腰椎病患者提供
面对面免费宣教咨询服务，并将根据患者病
情，针对性地指导饮食、运动等要点。有需求
的 读 者 可 拨 打 新 民 健 康 工 作 室 热 线

021-52920338提前报名，或编辑
短信“整脊咨询+姓名,联系方式”发送至
%-##%-./0(1报名。

腰椎滑脱不开刀怎么治？
叶雪菲
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