
上海新闻6
责任编辑/冯 叶 视觉设计/竹建英2018年2月13日/星期二 新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmywb@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

! ! ! !《流感下的北京中年》刷屏朋友
圈，作者用 !万多字描述岳父近一
个月的看病日记：从流感到肺炎，从
门诊到 "#$，最终不幸去世。其过程
是复杂的，结果也是令人惋惜的。
尽管目前国内的流感疫情已回

落，流感致死也不是新闻了，为何
这篇文章能掀起激烈的讨论？复旦
大学附属华山医院感染科主任医
师陈澍表示，对疾病认识的不全
面、对就医过程的不熟悉，以及医
疗体制改革的不彻底，在不同层面
戳到了不同人的“痛点”，引起了思
考和热议。
流感是流感病毒引起的急性呼

吸道感染，传染性强、传播速度快，
其典型的临床症状是：急起高热、全
身疼痛、显著乏力和轻度呼吸道症
状，秋冬季节是其高发期。一般情况
下，流感具有自限性，%&!周时间会
自愈。上海交通大学附属第六人民

医院急诊医学科副主任医师吴蔚
说，戴口罩、勤洗手、注射疫苗等都
是有效防护措施。为啥流感会死人？
吴蔚说，普通人感染流感并没那么
可怕，但老人、孩子、孕妇、慢性病患
者等特殊人群要当心。流感引起并
发症后可能导致死亡，其中最典型
的就是病毒性肺炎、心肌炎等。

“近年报道的 '%(%，')(%及
'*(+ 都是甲型流感病毒中的亚
型。病毒变异后出现新亚型，因对新
亚型缺乏免疫力，故造成流行。”吴
蔚说，一旦病毒进入肺部，大部分肺
组织受损时会出现呼吸困难或气
急，最后会导致急性呼吸衰竭，人体
因缺氧死亡。

“甲流、乙流威力较弱；但
,-.,、高致病性禽流感等就较强。”
华山医院感染科主任医师陈澍说，
明确感染类型，早期就介入，使用抗
病毒治疗的话，可很大程度避免并

发症、降低病死率。
“尽管网上出现了一些质疑的

声音，但我作为医生还是挺难受的。
医生明明很努力在看病了，为啥我
们的患者看病仍如此痛苦？”陈澍分
析认为，患者本人及家属对疾病知
识了解尚不全面，重视程度不够，这
一点也是如今很多患者普遍存在的
问题。搞不清楚流感和感冒的区别，
错把流感当成感冒导致延误治疗的
例子比比皆是。“患者毕竟是普通
人，来医院寻求医生的帮助，不可能
完全掌握医疗知识，但还是要学会
分辨，哪些情况必须去医院。”陈澍
说，以流感为例，一旦高热 /天以
上、出现呼吸困难、气短气急、呼吸
加快、胸闷等症状，一定要及时就
医，避免病毒进一步伤及脏器。

疾病的进展让患者束手无策，
跑了多家医院，也在一定程度上耽
误治疗。陈澍感慨，很多患者不会看

病，反映在两方面，一是病急乱投
医，二是不管什么病都往大医院跑，
导致大医院人满为患，医疗资源被
过度占用，医生超负荷工作，而真正
有需要的患者却只能等待甚至被拒
之门外。“重症病人应该得到及时抢
救，这件事也折射出现阶段医疗体
制的伤痛之处。”陈澍的话得到很多
医生患者的共鸣。近年来，我国各地
加大了推行分级诊疗的力度，并通
过医联体建设，让重症患者第一时
间得到抢救。这方面，上海的做法成
效颇显。
如何尽可能避免文中出现的情

况？陈澍认为，一方面，要教会老百
姓科学看病，知道什么病去什么医
院，什么情况必须去医院；另一方
面，医改之路还很长，如何合理分配
医疗资源、进一步推行分级诊疗，仍
是各地卫生行政部门的重要课题。

本报记者 左妍
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学会分辨切勿病急乱投医
! ! ! !我家过年一直喜欢自制蛋

饺!老里八早计划经济年代!鸡蛋

肯定是冰鲜蛋! 现在的年轻人脑

洞再大开也想不出什么是冰鲜

蛋!听也听不懂" 不过!现在做蛋

饺考究了许多! 蛋必定首选土鸡

蛋!洋鸡蛋是不买的"

#什么土鸡蛋!小心上当"$远

在安徽农村的亲戚跟我视频!提

醒路边摊贩兜售的土鸡蛋! 很少

正宗的% 难道土鸡蛋没有国家标

准&#你们城里人真有意思!所谓土

鸡蛋指的就是农家散养鸡所生的

蛋!既然是散养!还有啥标准& $上

网一查!果然如此!国家农业部门

只有无公害鸡蛋标准'绿色鸡蛋标

准和有机鸡蛋标准!并无确切的土

鸡蛋标准" 同理!现在城市人热衷

的所谓(走地鸡$!也不会有标准!散

养而已嘛%又请教了一下(度娘$!土

鸡蛋和普通鸡蛋的 !"种氨基酸含

量!以及蛋白质'脂肪'微生物等营

养成分几乎都没什么区别%恍然大

悟!什么土鸡蛋'走地鸡!呵呵%

中国人过春节!吃是主旋律%

但说到吃! 有时却并不能像吃土

鸡蛋和走地鸡那般(呵呵$了事%

比如说红酒!你能搞得清(拉斐$

与(拉菲$的区别吗& 近日媒体曝

光! 市面上有些精美红酒颇多套

路! 其实是将国外廉价葡萄酒进

口到国内!重新印标签'起高级名

字!假装成高端产品!再以高端酒

价格销售% 红酒不是土鸡蛋和走

地鸡!国家质量标准'国际质量标

准都摆在那里! 但就是有人要造

假!老百姓有啥办法&

说到质量! 突然想到从前姜

昆' 唐杰忠的春晚相声 )电梯奇

遇*% 人困电梯!如果在春节里遇

到!别提会有多糟心% 好在!就在

几天前!国务院办公厅印发)关于

加强电梯质量安全工作的意见*!

到 #$%$年!我国电梯质量安全水

平要全面提升! 电梯万台事故起

数和死亡人数等指标接近发达国

家水平%或许!姜昆的)电梯奇遇*

真能成为绝唱了%

总之!我以为!过年是要过得

有点质量的!而评判的标准!就是

看你吃的' 玩的或者哪怕宅得是

不是没有#质量$问题%

过年的“质量”
王 蔚

!"#$

! ! ! !“我活了 +0多岁，终于第一次
用上自家的抽水马桶，再也不用到
外面去倒马桶了。”家住茂名北路
121弄的王柏仁老伯抑制不住激动
的心情说，“过去，子女们春节来看
我，女儿和媳妇都要到隔壁大楼里
上厕所，现在自家有了抽水马桶，过
年就不用愁了。”

走进王柏仁老伯家，%34+平方
米的房间已粉饰一新。据王老伯介
绍，早在 %+*+年这里就曾大修过，
但是当时维修质量不过关，因而墙
面涂料很早就脱落，墙壁也满是裂
缝，“这次修缮不仅将墙面粉刷一
新，更重要的是将原先墙面和地面
裂缝的地方都进行了修补。”

但让王老伯兴奋的还是在 %平
方米的空间中加装抽水马桶。“我是
%+31年搬到这里的，当时是为了改
善家里六口人的居住条件，单位分
了这套房子给我，当时还算是‘上只
角’。”王老伯说，“但是随着阿拉年
纪越来越大，倒马桶是越来越难，虽
然有关部门前几年也提过加装抽水
马桶的事情，但当时是要装在室内，
侬想想，一边吃饭一边看着马桶是
啥心情，所以我一直没有同意。这次
修缮在前间中帮我加装了抽水马
桶，不仅解决了上厕所的问题，而且
接下去还能在里面装淋浴设施，洗
澡的问题也可以解决了。”
介绍完新装的抽水马桶，王老

伯还特意带我们到外面的厨房间参
观，“现在这里面不仅新装了灶头、
橱柜、吊顶，而且还有自动喷淋装
置。有次隔壁邻居烧鱼的时候人离

开了，差点闯祸，多亏自动喷淋起了
作用。”

王老伯动情地说：“我每天晚上
都要看你们的新民晚报，现在报纸上
一直说获得感，我觉得一平方米带马
桶的卫生间、成套厨卫、不裂缝的墙
面、不漏雨的屋顶，就是我的幸福。”
据上海建筑装饰集团泰兴小区

修缮工程项目经理周晓纯介绍，茂
名北路 121弄位于南京西路与威海
路之间的泰兴小区内。“此次修缮工
程是从茂名北路 155弄至 !2!弄，
共为 611户居民安上了抽水马桶。
在改善居民居住条件的同时，我们
还根据历史建筑保护要求，对建筑
外立面进行修缮，让居民们儿时所
见的青砖红瓦重新呈现，并采用传
统榫卯工艺对石库门建筑的大门
进行翻新。”让历史保护建筑更加有
温度。 本报记者 方翔

! ! ! !本报讯（记者 江跃中 特约通
讯员 顾武）今天，占地面积达 2万
平方米的静安区汶水路、共和新路
中环高架转盘绿地（简称“中环绿
地”），经过历时 %年多的更新改造，
以全新面貌正式开放。据悉，这也是
全市今年首个建成迎客的大型开放
式休闲绿地。

总长度达 147 公里的中环绿
地，被汶水路和共和新路分割为四
个区块，打造了四大特色景观区块。
其中毗邻公交枢纽站和祥腾广场的
西北角，拥有开阔的中央草坪和樱
花广场、岩石花园、生态水景等景
点，是以观赏早春染井吉野樱为主
的浪漫春景园；临近上海工业园的
东北角，拥有合欢广场、雨水花园等
景观区，是由各类观赏花卉构成的
夏景园。

临近静安体育中心的东南角，
中心景区以趣味涌泉水景为特色，
还拥有休憩廊架、台地花园等休闲
设施，并以北美红枫、银杏片林构建
成绚丽多彩的秋景园。而西南角，是
最为幽静的区域，里面拥有圆形的
树池座椅、橙色的透水铺装和大片
的梅花林海，是一片适合读书、静
思、赏梅的冬景梅花园。

“家里有了抽水马桶，过年不愁了”
茂名北路 !""户住房翻修#居民开心表示

春节假期有阴有雨也有晴

静安中环立交转盘绿地今开放

! 中环绿地开放 本报记者 周馨 摄

%&

! ! ! !本报讯（记者 马丹）据上海
中心气象台今天最新消息，明天上
海云系逐渐增多，气温上升更为明
显，早间最低气温预计 *!，白天
最高气温可达 %*!。后天就是春
节假期了，本市晴冷天气将告一段
落，阴雨天气增多，降水将主要出
现在 %7日和 %2日前后，其中，%2
日降水较为明显。除夕空气湿度较
大，降水间歇容易出现雨雾、低云
等低能见度天气，对交通出行有一

定影响。
据预报，整个春节期间，受冷

空气拜访的影响，气温会有两次起
伏，除夕当天受第一股冷空气影
响，气温会明显下降，最高气温速
降 2!，从 %8日的 %*!降至 +!左
右，大年初二、大年初三气温略有
回升，但是 %+日起，受第二股冷空
气影响，气温会再度下降，最高气
温跌回 %5!以内，大年初六最高
气温预计为 *!，最低气温为 8!。
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