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! ! ! !曾经! 人类苦苦追求的不过是温暖

与饱食"但现在!我们却需要用另一个无

法量化的数据去分析解锁自己的人

生#$$快乐%

上个月! 拥有 !"#年历史的耶鲁大

学迎来了历史上最受欢迎的一门课程"这

门全称为&心理学与美好生活'的选修课!

开放注册几天后! 注册人数就达到 !$$

人% 最终!约有 "%$$名学生!也就是耶鲁

大学近四分之一的本科生选了这门课%

&快乐'这门课由 &!岁的心理学教

授桑托斯授课! 试图通过每周两次的课

程指导学生们如何过上更快乐( 更满意

的生活%桑托斯博士希望借助这门课!能

够帮助学生们养成好习惯! 比如懂得感

恩(减少拖延(增加社交练习!&我们实际

上是为改变校园文化播下希望的种子%'

在耶鲁这样人人打破门希望跨入这

道门槛的地方! 常常显现精神健康的危

机% 在 %$"!年的一份报告中发现!超过

半数的耶鲁本科生在大学期间寻求精神

健康支持%在追求学业表现的时候!很多

人焦虑(紧张(烦躁))

耶鲁!其实代表着日常中的种种&高

地'%高薪!高职!多金!多房!种种%这是

一种人人想要伸手去采摘! 却必须为之

努力奋斗而获得的东西%而这些!也被幻

化成一架桥梁!彼岸是幸福%但是关于这

个越来越被提及的主题! 当真欲望所带

来的物质配置! 便是快乐与幸福的唯一

正解*

这几天在平昌! 我看到了很多双眼

睛!那是萌动着幸福光芒的眼睛%开幕式

上为汤加共和国举旗! 在冰天雪地里光

着膀子一身油亮&栗子肉'的皮塔!成了

网红% 他靠着众筹旅费才得以来到平昌

参赛+马来西亚的花滑选手茹自杰!有着

一个热带的冰雪梦% 他小小的愿望是在

比赛中不摔倒!那已经足够让他快乐%他

们并不富裕!甚至窘迫% 他们很难成名!

默默坚持% 但这份因为执着而成就的自

我认可!自我满足!并由此带来的快乐!

却是如此深刻%

在耶鲁大学! 很多人以为这门 &快

乐'课的学分很好拿!但桑托斯博士却称

它是&耶鲁最难的课'% 它可能改变的不

仅是校园文化! 也可能是社会文化% 快

乐! 也许是最高深的一门学问% 而第一

步!你要理解什么是快乐,

华心怡

快乐颂

!"#$

! ! ! !“吴淞交管，‘盛世公主’轮已
进入长江口深水航道，向你报
告！”“收到！你船将与‘马士基福
德角’轮和‘马士基刚果’轮两艘
大型集装箱船超宽交会，请提前
做好沟通协调，谨慎驾驶，注意安
全。”反复信息提醒，各条线统筹
兼顾，高频声、电话声此起彼伏，
回响在上海吴淞海事局指挥中心
的值班大厅。

坐豪华邮轮出国游，成为许
多人的新春过年新选择。今年春
运期间，吴淞口国际邮轮码头预
计将靠泊邮轮 !"艘次，接待旅客
#$ 万人次，分别比去年增长
$%&'()和 $*&+()。与往年不同的
是，长江口深水航道大型邮轮与
大型集装箱船舶超宽交会已于年
初启动，国际大型邮轮的准点率

迎来质的飞跃。

巧借边坡保准点
吴淞海事局指挥大厅，值班

员各司其职，有序工作。“盛世公
主”邮轮离开泊位前，宝山航道值
班员便开始建立书面监控单，并
在监管系统里重点标识该轮；监
控单在各值班台间无缝流转；资
深值班员陈斌在“超宽交会专台”
就位，关注交会水域的通航环境，
细致梳理船舶流；在现场水域，护
航巡逻艇严阵以待。

经海事部门指挥协调，“盛世
公主”邮轮分别与“马士基福德
角”轮和“马士基刚果”轮在 ,-$

至 ,-'浮水域安全交会。今晚，
“歌诗达赛琳娜”邮轮将与集装箱
船“东方宁波”轮交会。“这样的场
景在春节预计会发生 !次，坐邮
轮出国游已成为过年度假新热
点。”吴淞海事局局长黄建伟介绍，
原先有 -.海里的航道比较窄，难

以双向通航，很多船舶都要停在航
道外排队等候，甚至会晚点六七个
小时。如果拓宽航道，投入将高达
百亿元。海事部门科学利用航道边
坡，实现超宽交会，解决了邮轮与
集装箱船同时通行的难题，邮轮
经常延误的问题明显改善。

黄建伟说，海事部门春节期
间将全力保障邮轮畅通，大型邮
轮与超规范船的需求冲突时，尽
量优先满足邮轮；邮轮有锚泊需
要时，会优先安排优质锚位。

深入!体检"保安全
吴淞口国际邮轮港码头，边

检大厅熙熙攘攘，“海洋量子号”
豪华邮轮的旅客还没登船，来自
宝山海事局的姜红军早已在船上
开始全方位检查。
邮轮不同于普通商船，安全性

要求较高。消防设施、航行及救生
设备等，都不能有任何差池。“船
医”姜红军深知邮轮安全的重要

性，每次上船检查都格外仔细，对
诊断出的缺陷一一跟踪，并督促船
方及时整改。

在邮轮第五层，老姜和同事
仔细查看救生设备的应急照明、
升降装置、助航设备、通讯设备、
备用食品和饮水存量等是否正
常。“海洋量子号”共有 /%艘救生
艇、''条救生筏，仅仅检查所有救
生设备，就颇为耗时耗力。“有时
一次检查要花七八个小时，还需
多人合作。所以，我们一般都会提
前数小时上船。”

对外轮做安检，需要良好的
英语沟通技能和扎实的业务素
质，“体检报告”表述不准确，可能
引起不必要纠纷，所以老姜每次
检查完，对缺陷的描述都会反复
推敲。春节期间他很忙，多艘邮轮
靠泊，工作量成倍增加。“看到游
客们高兴出门平安回家，是我最
大的安慰。”姜红军笑着说。

本报记者 曹刚

! ! ! !春运期间!吴淞口国际邮轮码头预计将
靠泊邮轮 !"艘次!接待旅客 #$万人次

“超宽交会”助邮轮准点

! ! ! !上海警方昨天表示，春节和元
宵期间，公安机关将启动高等级勤
务：除夕夜、年初四晚以及元宵节等
重点时段，全市公安民警、消防官兵
全员在岗，每日 .万余名警力投入
街面加强安保。
另据警方预测，春节期间，迪士

尼乐园、豫园商城将迎来大客流，警
方将通过“科技0人力”，科学用警、
精准用警，确保平安。

利用高科技手段维护安全

市公安局指挥中心副主任曹军
介绍，今年春节元宵期间，本市将举
行多场大型活动和人群自发聚集活
动。其中，展览展销、体育比赛、商场
促销近 !+场；寺庙、道观觐香祈福
活动 /.+余场。上海警方将按照“一
活动一方案、一点一方案”的要求，
以反恐标准周密制定安保方案，确
保场地、人员、物品安全，严防火灾
等各类事故的发生；同时坚持“科

技1人力”的理念，利用各类高科技
手段，维护各类活动安全有序举行。

!"万志愿者参与烟花管控

'月 $+日，本市 *个烟花爆竹
销售点启动销售。截至昨天已销售
烟花爆竹 *'!箱，其中有 $2'位市
民持内环身份证购买，警方对这些
市民一一上门核实，确保所购烟花
爆竹是在外环线非禁燃区域燃放。

另据市公安局治安总队介绍，
春节期间，上海将继续组织发动 -+

万社区平安志愿者参与烟花爆竹安
全管控，结合外环线以内、外环线以
外、远郊区等不同区域实际，科学、
合理配备平安志愿者力量，分时段、
分区域、分强度参与安全管控。
目前，警方正在会同综治部门

开展社区平安志愿者培训，就烟花
爆竹禁燃禁放法律法规、劝导处置
等进行讲解，已累计培训平安志愿
者 '+余万人次，设立社区守护点

/&!万余个。

增加三成警力迎车流高峰

春节期间，本市将经历出城和
返程两拨车流高峰。为提升路面民
警“见警率”，各条主要出入沪高速
将在常态基础上增加 .+)警力。
据市交警总队勤务处副处长陈

立江介绍，'月 /-日、/!日出城高
峰期间，3-+沪陕高速上行高东收
费口发生车辆积压时，浦东警方将
依次按照 3/!+/ 绕城高速外圈、
4'+外环内圈、翔殷路隧道—五洲
大道的顺序，进行现场流量控制。'

月 '+日、'$日返城高峰日，杨浦警
方将在国和路翔殷路设置观察岗。
警方提醒：从去年春节长假期

间交通数据看，'月 '日（年初六）
返城车流较 $月 .$日（年初四）及
'月 $日（年初五）分别上升 '()及
$.)，市民群众要合理安排时间错
峰出行。 首席记者 潘高峰

! ! ! !本报讯（记者 江跃中 通讯
员 冯来来 黄书聪）随着万家灯
火点亮春节，武警上海总队春节
期间安保工作也已全部部署到
位。记者昨天从武警上海总队了
解到，节日期间，2+++余名官兵
将担负固定目标执勤、春运执勤
和节日期间系列节庆活动安全保
卫任务，确保市民在平安祥和中
欢度新春佳节。

春节期间，豫园将举办新
春元宵灯会，玉佛寺、龙华寺、
静安寺等寺庙将举行觐香祈福
活动，出现“大客流”可能性较
大。为保证市民安全，总队将动
用 '+++ 余名官兵，担负活动现
场安保任务。
年关临进，申城三大火车站

返乡客流高峰也持续高位。执勤
官兵着眼应对超大客流创新执勤

模式，合理部署安保力量，确保旅
客平安出行。在铁路虹桥站，官兵
们手持扩音器、哨子等，引导旅客
迅速通过检票口，车站秩序井然
有序。带队干部席思荣介绍，他们
对出入口、出发层、检票口及旅客
休息区进行重点管控，集中力量
把好出入口、检票口、电梯口“三
口”，并采取安检限流、分段截流、
进出分流、防止对流“四流”措施，
有效缓解了超大客流压力。
同时，还将积极与巡警、防暴

警和社区保安队伍密切配合，健
全两警“一站式”预警协同机制，
采取徒步、机动车等工具交叉巡
逻，最大限度地把执勤兵力摆在
街面、用在案件多发地区，加强日
夜巡逻防控，防范和打击违法犯
罪活动，形成全方位、多层次的社
会治安防范网络。

! ! ! !“数一数一生多少
个寒暑，数一数起起落
落的旅途”，随着悠扬
的歌声在候车大厅内
响起，一场别开生面的
联欢晚会昨晚在铁路
上海南站正式开始。铁
路上海南站职工坚持
2 年自编自演办“春
晚”，昨晚以“'+$( 温
暖回家路”为主题，向
过往旅客送上温馨祝
福，既有《回家的路》
《常回家看看》等歌曲
演唱，也有滑稽戏、越
剧等江南特色的戏曲
综艺表演，在“春晚”的
一个半小时内，候车大
厅内掌声连连。

本报记者 陈梦泽
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