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专家说之得了高度近视、
白内障、老花眼同时来袭，

该怎么做？

著名白内障及玻璃体视网膜专
家李文生教授指出，高度近视（近视
度数大于 -$$度）一直威胁着人们
的眼健康，有些老人甚至同时身患
多种眼疾。部分患者担心身患高度
近视、眼底病等影响手术疗效，对自
己的病情“自暴自弃”，拒绝求医。李
文生教授表示，很多高度近视合并
白内障以及眼底病的患者，术后视

力普遍能够获得一定的提高，而且
一次白内障手术还可以通过人工晶
体度数的调整将术后近视度数减低
同时去除老花。在治疗白内障的同
时，将高度近视与老花眼一并解决，
可谓是“一举多得”。

专家说之对付老花
配戴眼镜或做手术

屈光手术矫治老视专家蔡劲峰
主任表示，大部分老花人群不知道除
老花眼镜外的任何老花眼应对方式+

而听说过老花眼根治手术的更是少
之又少。据蔡主任介绍，老花眼之所
以会发生+是因为人年纪大了+眼球内
的晶体没有弹性了。要应对老花+一
是戴老花眼镜+二是做手术。最常见
的是戴一般的老花眼镜。但是+有的
人随便买老花眼镜、不科学验光+结
果会导致晶体加速老化。他还提醒，
眼药水、针灸或吃保健品更不能彻底
解决老花问题+要谨防上当受骗。

专家说之白内障
与老花眼一招搞定

“我有白内障，眼睛也老花得厉
害，看书读报时都得戴眼镜，觉得很
麻烦。有没有一种技术，在解决白内
障的同时，让我摘掉眼镜呢？”这个
也是当下一些白内障患者特别关注
的问题。

据眼科专家李勇主任介绍，传

统的白内障手术复明效果，即“看得
见”，已不能满足现代中老年人旅
游、开车、钓鱼、打麻将、跳舞等活动
的需求。因此，现代的白内障手术已
不再满足于使眼睛重见光明，而是
已经发展到如同验配眼镜那样，目
的是为了改善视觉质量从而提高生
活品质，不仅让您看得见，而且要看
得清晰、持久、舒适。当不少中老年
人摘除白内障植入人工晶体后，惊
喜地发现他们在晚年生活“摆脱”了
眼镜的束缚。那么面对种类繁多的
人工晶体，患者们应该如何选择？请
听李勇主任现场介绍各类多焦晶体
的特点。

专家说之老花眼
是不是不用治？

有部分人觉得，老花镜戴久了
常会出现头晕、想要呕吐的感觉。随
着年龄的不断上涨，老花度数也在
不断的上涨，平均一年需要换一副
眼镜，非常麻烦。
还有一部分人，对形象有着比较

高的要求，比如经理、明星、艺术家、
摄影师、领导层等等，他们有着一份
非常体面的工作，而且正处于人生事
业的高峰期，老花镜对于他们来讲并
不是一个很符合他们身份的产品，他
们更加需要一双视力极好的眼睛。视
觉专家陈旭主任认为，对于这部分人
用眼要求高的人群来讲，选择手术矫
正老花眼或许更加适合。

此次的大型义诊活动! 多位眼

科专家将一同出席! 旨在通过现场

的交流分享国际前沿的眼科科技!

提供个性化视觉矫正治疗方案!让

每个眼病患者能够了解至臻视觉以

及恢复年轻视力和高质量生活"

共筑至臻视觉，焕发“晶”彩人生

! ! ! !经相关部门批准，上海爱尔眼科医院举办义诊活动。活动期间，本着
“便民惠民”的原则，特开通（免挂号费、免检查费、免费专家会诊，提供午餐
等）多项绿色就医通道，向广大群众提供专业眼科咨询、检查服务。
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! ! ! !俗话说!"人未老# 眼先
衰$ %曾经那一双双明亮的眼
睛经过岁月的洗礼似乎暗淡
了许多$ 高用眼频率&快节奏
的电子化生活困住了我们的
世界$视力下降&看书&看手机
变得吃力& 整日挤眉弄眼'白
内障与老花眼提前报到'怎样
让双眸恢复年轻(为满足更多
白内障&老花眼患者了解相关
知识和拥有更好的视觉质量
和生活质量的诉求'& 月 !)

日义诊现场'&位眼科专家将
为您现场点评中外近视&老花
和白内障的解决方案'让您了
解国际治疗白内障和老花眼
的前沿科技$
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