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互动 /

! ! ! !您的牙齿有松动!缺失情
况么" 牙龈是不是已经萎缩
了" 吃东西是不是很容易塞
牙"您有多久没检查口腔情况
了" 初春时节#软糯可口的青
团大量上市$您的牙做好准备
了么"

新民健康 %早春爱牙大
惠&援助活动目前正在火热进
行中$ 申城掀起一股爱牙热
潮$ 每天有上百个爱牙热线$

缺牙市民纷纷%组团&报名参
加爱牙讲座'新民健康的超值
爱牙援助更是让市民朋友纷
纷点赞$还没报名的朋友需抓
紧良机'

怕青团粘下假牙、塞牙卡牙如何是好？
早春爱牙大惠，30个疑难种植专家名额，今起火爆抢约！ 高媛

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

怕疼!怕出血!怕植骨老人的春天来啦"

再放 !"个尊享名额 今起火热抢约"

或编辑短信“爱牙+姓名+联系方式”发送至：13331917156

活动时间：4月7日周六上午10:30
4月8日周日上午9:30

新民健康报名咨询热线：
021—52921992

! ! ! !牙齿是全身健康的一面镜子，只有吃好喝好，才
能乐享健康品质晚年！目前，新民健康早春爱牙大惠
活动已经进行过半，咨询预约的缺牙市民越来越多。
!月 "日、#日更特邀疑难种植学科带头人、知名种植
专家与您面对面，传授“一口好牙”的秘笈，并进行高
质量口腔宣教交流，疑难缺牙问题、复杂口腔症状都
将获得满意解答！
即刻拨打爱牙热线，拥有咀嚼更强、嚼劲更足、

受力更强的好口福不再只是梦想！

!口腔大咖齐聚，面对面答疑解惑；

"体验缺牙处理新理念，领取爱牙大礼；

#专属口腔维护保健方案；

$全方位、高质量爱牙宣教支招；

活动亮点

缺牙太多？时间太久？
您是否也在顾虑自己的

牙无法处理？

从近期的爱牙热线中，发现大多数
缺牙市民都深知缺牙的危害，但对目前
的缺牙处理依然了解不够，有很多顾
虑。“我今年七十八岁，牙齿掉光已经二
三十年了，难道还能恢复么？之前有医
生说我年纪太大了，口腔症状太复杂，
处理起来风险太高，效果也不好$$$$$$$”
确实，年纪大、缺牙太多、口腔症状

复杂一直以来都是缺牙处理的“禁区”，
也被很多医生称为“无法处理的牙齿”，
因为这部分人群牙槽骨往往极度缺失，
这就像是在贫瘠的地基上盖建筑物，难
度和技巧都非常大。是不是这种情况真
的无法重获牙健康了？七八十岁的缺牙

老人无法吃饭香了？

破解高难度口腔症状
疑难种植学科带头人现场解疑

知名口腔种植专家、疑难种植学科
带头人魏兵表示：年龄大、缺牙多、口腔
症状复杂、牙槽骨极度缺失的人，其实
是可以科学有效地处理缺牙，但这种高
难度情况对口腔机构的设备、处理材
质、医生的水平有非常高的要求，并
不是所有的口腔机构和口腔医生都
能完成。
而拥有科学严谨的检查、权威精准

的方案制定、精细的操作准备以及经验
丰富具备必要资质认证的专家，可以在
不磨牙、不植骨、不损牙龈的情况下，安
全、省心得拯救满口牙！高龄老人想吃
就吃的愿望是可以实现的。

魏兵受邀参加某电视台节目，针对疑难缺牙症状进行专业解析

! ! ! !冠心病是中老年高发病，也是
常见的心血管疾病之一，其发病受
到很多因素影响，如高血压高血脂
症、糖尿病、精神过度紧张、冠心病
家族史等。许多人认为，冬季是心血
管疾病的高发期，其实，春季也是心
血管疾病的高突发期。

春季气温忽上忽下
心血管疾病突发几率增大

在冬春接替之际，随着气温的
逐渐升高，人体的新陈代谢和血液
循环都会加快，导致心脏负荷加重。
另外，近期早晚温差较大，白天的高

温、出汗增多也会引起血液黏稠，使
动脉粥样硬化发生几率增大。因此，
知名中医心血管专家、副主任医师
陈粟黄表示，冠心病等心血管疾病
的发病对中老年危害极大，春季也
应注意积极防治。

“胸痹、心痛”者 可对症施治

陈粟黄主任介绍，在中医学中，
冠心病属“胸痹、心痛”范畴，轻者感
觉胸闷，呼吸欠畅，重者则有胸痛，
严重者心痛彻背，背痛彻心。中医治
病讲究望闻问切，辨证施治，针对不
同的病因，制订相应的治疗方案。根

据中医对冠心病的病机认识，在治
疗冠心病时主要采取培补心气，以
活心血的方法，灵活加减变化益气
与活血药的药味和药量，通过对脏

腑的调整，达到提高心脏供血功能，
改善心肌缺血、缺氧状态，从而缓解
心绞痛，逐步消除心悸、胸憋闷、气
短乏力等临床症状。

心血管疾病“多事”之春，中医名家倡导“辩证应对”
报名可免费领取中医心血管名家面对面交流名额 叶雪菲

!专家介绍

陈粟黄
副主任医

师! 毕业于上海

中医药大学"出

身于中医世家"

精通岐黄之理!

行医 !"余年"专

攻心血管疾病! 擅长#冠心病$动脉

硬化$心绞痛$心肌炎$高血压$慢性

心功能不全$高脂血症$心律失常$

心肌病$ 房颤等心血管科杂症的中

医诊治!

30个中医心血管疾病“辨证应对”名额等你领
及时的防治才能避免心血管疾病突然带来的危害! 为有效帮助众多读者

防治心血管疾病" 新民健康本周将特别邀请出身于中医世家的知名心血管专

家陈粟黄主任"为市民讲解冠心病等心血管疾病的注意事项以及防治方法等!

新民健康免费送出 #"个专家面对面交流名额"更有%护心&好礼等您领'

编辑短信!心血管疾病!姓名!联系方式"
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