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! ! ! 《莺飞》：“莺飞草长两由之，欲
问心期无所期。一卷诗文销往日，半
天星斗在东篱。樊樊山作美人句，柳
柳州为独钓诗。怕与江河话清浊，青
衫在世泪纷披。”

南朝丘迟给陈伯之写过一封书
信，其中很温婉地写到一句话：“暮
春三月，江南草长，杂花生树，群莺
乱飞。”这句提及了故国的话，震撼人
心，促使了陈伯之最终归降。这句话
让这封书信成了名篇。单说其中“草
长”二字，就不是等闲文字。草长，
不是说草的长度，而是说草的生长。
说草的长度，是一静。说草的生长呢？

就是一动了。都是说一种状态，两者的区别非常大。
这就是文字的力量。一句话说出了人心和故国。
我是沉湎在文字和故国深处的人。莺飞草长，说

到它，内心是十分轻松的。要说对它还会有什么期
待？真的无法言说。文字和故国的深处，莺飞草长。
读一卷或者写一卷诗文销磨时光。这种惬意和安好，
就这么一说，也是口角生香。所有的好文字，都有关
灵魂和天地人生。人总该过人的时光。只图温饱，肤
浅了。还有深刻一些的，譬如思想和意志，都是人的
时光重要的东西。
有些词，看起来平凡，可它和一些高尚的人连在

一起。譬如“东篱”，最初读到它，是那句“采菊东篱
下”。那是陶渊明的诗句，而且是他几乎最重要的诗
句。陶渊明是真正活在文字和故国深处的人。“采菊
东篱下”，淡淡的人采着淡淡的菊，东篱见证了。东
篱见证了人的时光。那个人，还有那丛菊，都不曾离
开。东篱也不会离开。至少它活在了不朽的文字里。
今晚的星斗好亮，照耀着半个天空。感觉它也照耀着
东篱、见证过那个淡淡的人采下淡淡的菊的东篱。
人的时光，化解在感受美的行程里，也化解在灵

魂净化的行程里。樊樊山是百年前的诗人。他是使劲
表达着晚唐诗感的诗人。时人说他的诗
艳俗，应该不是贬评。艳和俗有什么不
好？樊山是他的号。宋代张耒有句写樊
山的诗：“只有樊山取意秋”。秋兴悲、
兴逸，也兴艳。先生号樊山，该是这个

出处吧？喜欢写美、写美人的樊樊山，他的诗很好。
和樊樊山对仗的名字，可以是柳柳州。柳宗元给人的
感觉，是一生被贬的人。后来被贬到了柳州，他就号
柳柳州了。他是怀抱远大的官员，还是文学大家。最
后，他用他的文字，留下了一颗干净的灵魂。“独钓
寒江雪”，这首仅二十字的绝句，写出了他自己，也
写出了他认可和认命的那个柳柳州。
人世像一条泥沙俱下的河流。无论是鱼是龙，都

很难分辨流水的清浊。这就是美可能被受伤的缘故，
也是文字和灵魂可能受痛
苦的缘故。只是，人总是
有力量过人的时光，有力
量成就一个真实和真正的
人。在文字和故国的深
处，人的灵魂，正是被泪
水冲洗得很干净。

这是勇敢者的游戏
田 涛

! ! ! ! !月初，一夜从二三十摄氏
度降温到零度的北京，一觉醒来
我的肩膀动不了了。供暖已经停
了，房间又有点透风，最初我以
为就是着凉了，没有当回事。
这天下午还是和往常一样来

到训练馆，想着活动一下热热
身，实在不行晚上拔个火罐就好
了。结果训练起来肩膀疼得不
行，这对举重运动员来说是个灾
难。从那之后的两周一直没有办
法正常训练，而 !月 "#日是我
的比赛日。
训练这么多年，伤病一直如

影随形，膝关节、肘关节、腰都
伤过，但从来没有伤过肩。可能
这让我麻痹大意了，对肩也一直
没有重视。最近几个月一直在下
功夫提高挺举的成功率，赛前三
四周时，我对自己的要求达到了
举比赛重量 $%&、'(&、'%&的
公斤数做组并保证百分百成功，
最狠的一次差不多是 "))公斤的
重量做了 !组。这样的训练量导
致杠铃把肩压得很死，顶了一两
周后，肩膀终于不堪重负。
如果没有比赛的话，队医会

安排一整套的康复计划给我去治
疗，但那样恐怕就没法参赛了。
所以只能保守治疗，通过按摩和
涂药的方式进行缓解，但效果并
不好，肩膀肿得很厉害。后面用
到了扎针放血的方法，还是不
行。疼得最厉害的时候，连衣服

都脱不了，不敢抬手和用力。
赛前两周就在肩膀疼痛和内心

煎熬中度过了。最难受的是不知道
自己能不能比赛，而且也知道肯定
比不出好看的场面和结果。但是这
次全国锦标赛在我的家乡湖北宜昌
举行，我是在家门口比赛，那么多
亲人朋友要来现场支持我，我怎能
让他们失望。可是作为一个成熟的
运动员，我知道自己不能硬扛，为

了未来的举重生涯不能因小失大。
再多的心理建设，到了 ! 月

"#日的比赛场上也变得苍白。在
相对不依赖肩的抓举比赛顺利结束
后，我的信心回来了。挺举翻起杠
铃后要把重量压在肩上，我的肩也
许只能允许我举一次，剩下的两次
试举恐怕要放弃。冷静分析后，我
决定把可能是唯一的一次试举直接
加到足够让我夺冠的 #'*公斤。当
这个重量真实地压在肩上的时候，
我疼到汗滴大颗大颗冒出来，汗一
直流到参加完颁奖仪式都停不下。
当我把三枚金牌挂到来看我比赛的
一岁小外甥脖子上时，他哇地一声
吓哭了，周围人都笑了，可我觉得
也许他是心疼舅舅了。
这一关，算是过了。
回想举重生涯的一次次伤病，

我好像一直在不停闯关。
")#" 年伦敦奥运会选拔赛是

我举重生涯第一次受伤，肘关节韧
带断裂，骨头都扯掉了一块。就像
被线拉着的长江大桥索桥，线断了
把桥墩拽掉一样。很多看过那场比
赛的人都说我不可能再出来了，以
为我这个人被伤病废掉了。我自己
也动过不想再练的念头，当时省队
的训练量太大了，医疗保障也不
够，我的膝盖也有伤。但我很幸运
被于杰教练看中带到了国家队，我
那时唯一的亮点就是腿力比较大，
其他部位力量都不足。刚开始的两
年也是没有作为，一直与各种伤病
作斗争。后来各方面力量慢慢提
升，逐渐有了仁川亚运会冠军、里
约奥运会亚军这样的成绩。
很多人问过我，里约奥运会破

赛会纪录却以 #公斤与冠军失之交
臂会不会很遗憾，这件事对我来说
其实有“两种版本”。一种是遗憾，
确实当时有夺冠的实力。另一种是
满足，因为想想自己 ")#"年时都
几乎放弃举重了，把这些伤病全部
都战胜了还能拿个亚军，可以给自
己点个赞。
遇到挫折遇到伤病，扛过去继

续前进，这是一个运动员也是勇敢
者的游戏规则。
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! ! !“尽其心者! 知其性也" 知其性!

则知天矣" 存其心! 养其性! 所以事天

也" 夭寿不贰! 修身以俟之! 所以立命

也。” ———《孟子#尽心上》
学界认为，此章可称儒家“内圣

学”纲领。其中，尽心、知性、知天、
存心、养性、事天、修身、立命都是重
要节点。十分明显，内圣是个不断前进
的完整过程。本文先说第一步。
何为尽心？有学者说“充分扩展本

心”，亦有学者说“充分实践内心的要
求”。本文以为，尽心之基本义，穷尽
心之官能也。“心之官则思，思则得之，
不思则不得也”（《告子上》），所以尽心
就是用心思考，且是深入再深入地思
考，无止境地思考。

思考，自然包括对传世经典和先哲思想的理解、
领会，以及对现实问题的观察、认识。如颜渊钻研孔
子教导，“仰之弥高，钻之弥坚”（《论语·子罕》）。不
过，孟子说的尽心，不是一般意义上的思考，而是反
思。即便是理解他人思想，认识现实问题，最终还是
要落实到反思自己的言行。如颜渊说“瞻之在前，忽
焉在后”，就是他反思的体会。

反思，是对自己生命实践的审视与总结。“行有
不得者皆反求诸己”（《离娄上》），任何实践如果没有
得到预期的效果，都要反躬自问。也就是说，实践中
的摩擦、矛盾抑或挫折、失败，原因可能很复杂，但
第一位的是要从自己身上找答案。
尽心，就是彻底反思自己。
再说知性。知性，了解、懂得人性。孟子说的人

性，指道德之性，不是生理本能之性。孟子认为，人
人都有恻隐之心（不忍人之心）、羞恶之心、恭敬之
心（辞让之心）、是非之心，此四心乃仁义礼智之发
端。这是人内在的资质和本性。道德之性的展现，主
要在社会之中。不管什么地位、身份的人，都要与其
他人相处。其交往对象有五类：父母及长辈亲属、兄
弟姐妹及平辈亲属、夫妻、朋友及其他诸人、君臣及
上下级人员。此五种关系称为“五伦”。所以，具体
地说知性，是认识和懂得人性之仁义礼智，并“扩而
充之”（《公孙丑上》），处理好五伦关系，进而办好社
会各类事务。
但是，很多人不知性，孟子认为原

因是“弗思耳矣”（《告子上》），没有深
入思考。而只要用心，便会发觉父母爱
护儿女，儿女孝顺父母，夫妻相互恩
爱，兄弟姐妹相互关爱，朋友之间重情义、重道义，
上级关照下级和下级尊敬上级，等等，都是自然而然
的，从而看到人心的善良与人性的美好。这种思考，
时时伴随着反思，检查自己是否以仁待人，以礼待
人。“爱人者，人恒爱之；敬人者，人恒敬之。”（《离
娄下》）大家皆有爱心，人人扩充、发扬自己善之本
性，从而奠定全社会的道德水准，促进全社会的和
睦、和谐。
“内圣”，第一步就是确认仁义礼智在自己心中不

可或缺，让自己心中充满大爱。
当然，孟子亦知现实中人的复杂，“愚妄”之人

并不鲜见。原因有二：一是主观上“弗思”，不尽心；
二是客观上“犹斧斤之于木也，旦旦而伐之”（《告子
上》），不良社会和不良势力造成人的良心丧失。
孟子说的知性，显然是指认识人的善良本性。但

是，正如孟子同时亦批判“愚妄”之人，我们不能不
看到现实中大量的人性之恶。现实中表现出来的人性
称“习性”，是与“本性”不同的另一概念，拙文已
有简述。还是要记住孔子名言：“性相近也，习相远
也。”（《论语·阳货》）
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青年节!我的生日
诸春初

! ! ! !每年的“五四”青年
节，熟悉我的朋友都会向
我送上一份祝愿 +“节日
快乐！”不了解的会纳闷，
年纪那么大了，还是青
年？其实，我的生日恰巧
是 %月 !曰。
年轻的时候，听到道

贺的话，我还真有点沾沾
自喜，庆幸自己与青年节
同日。如今，已经接近六
十岁了，听到类似祝贺的
话，心中难免有些
惆怅，倒是常常让
我想起青年时代的
一些往事……
想起了插队落

户。高中毕业后响应号
召，上山下乡，幸运的是
就在本地古松公社民华大
队（现为西部出口加工区）
插队落户。尽管拿工分的
日子不长，但各种农活都
学着干，插秧、割稻、挑稻、
撒榭、装粪、卖粮等。农活
说好干也好干，但有些是
需要技巧的，更多的要有
吃苦耐劳的意志。就拿施
肥来说吧，那时是没有复
合肥之类的，肥料要么是
从城里运来的大粪，或者
是农民养猪猪圈里的榭。
过去农民家家户户养猪，
用稻柴铺在猪圈里，猪粪
猪尿好长时间不清理的，
等到派用场时撒到田野里
当作肥料，现在的年轻人
根本不会想到，这种经过
长时间发酵的肥料又臭又
脏，全部用双手撒向田

间，而且是不戴手套的。
又想起了火热的军营

生活。新兵连的生活是紧
张的，但对刚到部队的年
轻人一切都是新鲜的，出
操、队列训练、站岗放哨
等等，说到紧张要数紧急
集合了。当过兵的人都知
道，半夜三更在事先不通
知的情况下不准用手电，
摸黑穿好衣服、打好被
子、带好装备，在规定的

时间和地点迅速集结。起
初，许多新战友不敢睡
觉，被子也早早打好，干
脆穿着衣服躺在床上等集
合，河北来的新战友小张
还闹了个笑话，紧急集合
时因为伸手不见五指，等
到集合回来开灯一看，发
现裤子竟然穿反了，引得
大家哈哈大笑。那个年
代，上海时兴凤凰香烟、
尼龙袜、上海牌手表、巧
克力等，许多战友家长都
往部队邮寄，经过一段时
间的磨练，这种情况渐渐
减少。第二年新战友入伍
时，让我去讲讲上海战友
适应军旅生活过程，我曾
概括为：凤凰香烟再香没
有部队的大锅饭香，尼龙
袜再软也没有部队发的棉
袜子爽，上海牌手表再美
戴在手上在训练中也会碍

手碍脚，巧克力再香也没
有鄂西山区洪湖水中的莲
花香。现在看来，如此比
喻有些夸大，但也说出了
当年战友们转变后的可喜
景象。战友们下到连队后
很快融入了部队生活。无
论是干部还是战士，大家
都非常努力，白天军事训
练，业余时间都主动到菜
地去劳动，浇水、施肥、除
草等，忙得不亦乐乎。

也时常想起转
业回来，在政府办
公室工作的那段时
光，那是我回地方
的第一站。办公室

的良好氛围让我难以忘
怀，上班都是提前到的，
擦桌子、洗茶杯、倒开水、
扫地皮，大家抢着干。秘
书们白天忙事务，晚上写
报告，常常是通宵达旦，
第二天照常上班。写材料
最多要相关部门提供些数
据，让部门代写材料几乎
是不可能的。曾记得当时
城市基础设施较差，一下
大雨，城区许多道路都会
淹没积水，办公室的同事
们不用通知，都会主动赶
到单位，听从调遣。一遇
到突发事件，不用招呼，
都会自觉参与，就连小车
班的驾驶员也不例外。记
得云间商厦氢气球爆炸发
生后，烧伤上百人，救护
车不够，在场的机关驾驶
员主动参与抢救，使许多
危重伤员得到及时救治。
办公室的年轻人勤奋好学
蔚然成风。同事小冯水电
工出身，任劳任怨，自学
成才，逐步走上领导岗
位。老张从事文书工作，
常年做的是收发文件、粘
贴信封、敲敲图章，默默
无闻，埋头苦干，直到退
休，让人肃然起敬。

回首往事，感慨万
分。年轻真好，精力充
沛，富有朝气，不管成就
如何，青春无悔，我们曾
经努力过。也许现在的年
轻人不会理解，时代不同

了，还要这
样努力吗？
我想答案无
疑 是 肯 定
的。盖因人

类的美好理想，都不可能
唾手可得，都离不开筚路
蓝缕、手胼足胝的艰苦奋
斗。梦在前方，路在脚下。
自胜者强，自强者胜。况
且，只有度过了激情奋斗
的青春、顽强拼搏的青
春、忘我奉献的青春，才
会留下充实、温暖、持
久、无悔的青春回忆。在

这个地球上，惟一生生不
息的，正是野草和青年人
无尽的梦想。在自己身上
找到力量，才能战胜孤单
和迷茫，一步步走向更好
的自己。当然，我们也一
样，尽管不再年轻，初心
还是不能忘的。借生日之
机，写上此文愿与年轻的
朋友共勉。


