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医技 /

静脉曲张形成的
原因及症状如何？
静脉曲张是如何形成的？正常

情况下，腿部的血液向心脏方向流
动，如果有静脉曲张疾病的话则会
血液倒流，在小腿部位淤积。静脉曲
张属于周围血管疾病中的一种，大
部分的患者是因为位于大腿部位的
大隐静脉血液逆流，引起小腿血管
凸出，还有部分是由于小隐静脉病
变，形成在皮肤表面肉眼可见的蚯

蚓状屈曲成团的静脉血管。
下肢沉重、酸胀、麻木是静脉曲

张早期明显的症状。提倡早期治疗
是为了避免并发症的发生，提高患
者生活质量。后期症状尤其是皮肤
变色，晚期治疗的话，皮肤很难恢复
到自然的肤色。近年来，下肢静脉曲
张的发病率逐年升高，但却因症状
不够明显、对该病不够重视等原因，
患者的及时就诊率、规范就诊率不
及半数。如果感到下肢沉重、容易疲
劳、痒、抽筋、浮肿、胀疼等症状，且
下午比上午更明显，长时间站立后
和夜间更严重，即便没有明显突起
的血管，出现上述症状都应该去医
院接受早期检查。

精准诊疗
!(年前，金昌洙教授从胸外科

转型，在韩国创办了亚洲第一家静
脉曲张专科医院，目前已发展到 !!

家连锁医院的规模，在这十多年里，
静脉曲张的防治工作在韩国迅速发
展，到如今已与世界水平相当。“现
在中国的静脉曲张治疗水平很像十
多年前的韩国，处于发展中状态，离
世界先进水平尚有差距。正因为如
此，我来到中国，希望让更多患者受
益于先进的技术。”儒雅的金昌洙道
出了他来华的理想。

时下“精准医疗”成为医疗行业

的热词。精准医疗包含诊断和治疗，
而精准诊断是精准治疗的前提。纵
观下肢静脉曲张的治疗历史，下肢
静脉曲张的诊断和治疗可以划分为
超声波引进以前和之后。超声波引
进之前，无法离开传统开刀手术的
方法。直到超声波技术的临床应用，
这开辟了静脉曲张治疗的新篇章。
引进超声波之后，它不仅在疾病的
明确诊断上，更是在治疗上起了非
常大的作用。通过正确的诊断、术中
和术后随访过程中超声波技术的广
泛应用，该疾病的术后复发率有了
明显的降低。如果不在静脉曲张治
疗中使用超声波，也无法进行各种
先进的静脉曲张治疗。

在韩国和中国，许多外科医生
做手术的时候是不看超声波的。手
术室里边看超声波边手术是睁眼
的手术，而不看超声波就等同于闭
着眼手术。没有超声波辅助下进行
激光手术，容易发生医疗事故。
如果激光导管进入深静脉或者术
者在不知道导管的位置情况下进
行手术，就会很容易误伤到深静
脉，同样也会造成不幸的后果。
在超声波引导下进行手术就不会
发生这样的事情。所以，超声波引
导应该视为微创手术的重要组成
部分。

造成静脉曲张治疗后又复发的
原因很简单，就是没有做根除治疗，

没有去除病根。这主要是有两个原
因：一、由于静脉曲张常常出现在小
腿部位，而造成这个疾病的根源大
部分在位于大腿部位的大隐静脉，
要治愈就必须去除大腿部位有问题
的血管。由于大隐静脉在外表是看
不出来的，只有用血管超声波才能
清楚地显示。所以如果只在小腿部
位手术或注射，那只是治标不治本，
复发是一定的；二、因为小隐静脉位
置深，病变不易被发现，加上常规手
术体位难以够及，如果超声检查不
能贯穿手术全程的话，很容易被遗
漏，做不到彻底清除，从而导致复
发。利用血管超声波可以准确地找
到患病的根源，在治疗过程中由血
管超声波引导激光或射频准确的针
对发病根源进行根除治疗，找到病
根并有效清除就是微创治疗不复发
的最主要原理。

静脉曲张进入精准诊疗新时代
新民健康特邀韩国著名血管外科专家5月5、6、7、13、14日给您答疑解惑

交流咨询

新民健康特邀请韩国著名血管

外科专家金昌洙教授来沪作静脉曲

张面对面交流咨询活动!凡成功报名

者将获得交流咨询名额"限 !"名!

有需要的读者可拨打新民健康热线
021-52920871，或编辑短信“静
脉 + 姓 名 + 联 系 方 式 ”到
17717640571报名。
交流时间：5月5、6、7、13、14日

■专家介绍

金昌洙"韩国国立庆尚大学

医院胸部外科主治医生#韩国成

均馆大学医科大学江北三星医

疗院教授#韩国胸部外科学会血

管研究会常任理事#韩国静脉学

会常务理事$前会长#韩国静脉

曲张治疗的带头人##"""年 $%

月开设韩国首家静脉曲张专科

医院"是首位把激光微创手术引

入亚洲的领先者!


