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/健康+

指标处于“临界值”
警惕隐性疾病

!! 岁的老王平时非常注重健
康，每年都会去体检，年年指标都在
规定范围内。但今年的体检报告却
查出，老王患上了糖尿病。他十分疑
惑，明明一直都很健康，怎么说得病
就得病了？对此，谈钧佩认为，疾病
都是有发生、发展过程的。目前，医
疗的水平还不足以能够发现所有的
疾病。在体检当日，即便已经患有某
种疾病，限于目前的医学水平和所
选择的检查项目，也不一定能够查
出来。因此，体检报告中没有指标
“异常”并不代表“完全健康”。

很多疾病都有一个潜伏期和
“窗口期”，在此期间是很难确诊的。
此外，如老王等人群可能本身就是
亚健康状态，各项指标虽在正常范
围内但已接近疾病的临界点，就需
要认真关注避免向疾病方向发展。
如空腹血糖接近临界值的人可能是
隐性糖尿病患者，不一定要吃药治

疗，但要注意调整饮食结构、增加运
动量。许多市民平时经常在家测量
血糖，谈主任提醒，当市民在家测量
血糖超过 !""#$%&就应到医院进一
步检查。“越早期进行干预，其发展
为疾病的速度越慢，更进一步延缓
并发症的发生，大大提高了患者的
生活质量。”

切忌恐惧“阳性”指标
应定期随访

同理，“阳性”并不等于有病。谈
钧佩指出，结果呈“阳性”或异常，说
明某项指标不在正常范围内，这应
该引起足够重视。如不少脂肪肝或
饮酒过量的人，可能会出现“一过
性”肝功能异常，达不到疾病的标
准，注意休息，增加营养就有可能恢
复。
“目前的检测方法、检查手段有

限，结果出现‘假阳性’的现象也存
在，需要医生结合临床症状等进行
综合分析判断。”谈主任提醒，在对
待“阳性”结果时，应该以积极的心

态去面对，保证定期复查，避免重大
疾病的出现为目的。特别是已经有
的异常，一定要加强健康管理，监控
必要的指标。

此外，近年来，各种结节，尤其
是肺结节检出率越来越高。作为我
国肿瘤发病率第一位的肺癌，不少
体检查出肺结节的患者都十分担
心，肺结节是否会变成肺癌几乎是
所有肺结节患者最想知道的问题。
“其实患者无须过于担忧，很大一
部分肺结节都是良性的。我们体检
医生一般会建议患者到专科医生
那里再进一步诊断，来排除癌变的
可能。另外有一点很重要，此类患
者一定要保持定期的随访，至少一
年一次，条件允许的话可以三个月
一次检查，以便医生随时观察结节

的发展情况。”谈钧佩建议，由于肺
癌的高发及其难治性，'(岁以上人
群最好进行一次肺部 )*，尤其是
有吸烟史、家族病史的人群更应定
期检查。

体检是疾病周期
全程管理第一步

检后并不代表着结束，而是帮
助老百姓进行健康管理的另一个开
始。谈主任介绍，健康管理首先要做
一个准确的身体检查（信息收集）；
其次，要对体检结果做客观的评估，
指出各类疾病的风险因素（风险评
估）；最后是进行持续的跟踪和干预
（健康干预）。因此，体检结束只是刚
刚完成了健康管理的第一步。而为

了帮助市民更好地“防病于未然”，
体检报告的专业解读、基于历年健
康档案的健康风险评估等措施，能
够让市民更直观地了解到自己目前
身体所处的健康水平、未来可能患
各类疾病的风险，以及应该如何科
学调整自己的生活方式等。
“中山—徐汇医院医联体”发展

至今，依托于中山医院，徐汇医院体
检中心获得了综合发展。院内所有
仪器设备随时对体检中心开放，保
证体检质量的同时，更能帮助患者
发现问题。在查出疾病后，体检中心
可帮助患者及时联系相关科室进一
步检查、诊断，如有需要还可转诊至
中山医院，为患者省去了大量奔波
时间、精力，最大程度做到早期发
现、尽早治疗。

! ! +月 !日芒种以后，天气变得更加
炎热，空气中的湿度也在增加。在湿热的
环境中，不少人感觉到疲倦、萎靡不振。
对此，上海市普陀区人民医院中医科副
主任医师周冬青表示，芒种节气之后应
注意休息，平时多多补充水分。饮食上应
以清淡、易消化的饮食为主，搭配一些有
益气化湿、生津止渴功效的食物，推荐多
吃冬瓜。

中医认为冬瓜性味甘淡，凉，入肺、
大小肠、膀胱经，有利水、消痰、清热、解
毒等功效，适用于四肢浮肿、腹水、尿路
感染、肺炎咳嗽、痈肿、痔疮等疾病。作为
药食两用佳品，药膳专著《随息居饮食
谱》对它的食疗价值也给了很高评价：
“冬瓜能清热，养胃生津，涤秽治烦，消痈
行水，治胀满，泻痢霍乱，解鱼、酒等毒。”
然而，脾胃寒凉的人不适宜食用。
在冬瓜的挑选上，周冬青指出，新鲜

的冬瓜表皮看起来要鲜嫩很多。好的冬
瓜外形一般比较匀称、没有斑点，形状看
起来非常舒服，好像一个长棒物体一样，
在冬瓜的表皮上还有一层粉末状的东
西。对于切开的冬瓜片，冬瓜籽颗粒要饱
满，可以用指甲按一下瓜皮。如果觉得瓜
皮较硬，这说明这个冬瓜肉质很紧密。黑
皮冬瓜肉厚，适合炒着吃。白皮冬瓜肉质
松脆，适合煲汤吃。绿皮冬瓜肉感香甜，
既可以炒着吃又可以煲汤吃。
除了冬瓜做菜，冬瓜茶也是芒种时

节不错的选择。周冬青介绍，冬瓜茶的主
要成分为冬瓜、红糖、龙眼肉及生姜。其
中红糖温热、补中虚，消解冬瓜的寒凉；
龙眼肉益气养心血，弥补夏天心气不足；
加生姜除腹中恶气。清甜解暑，即可清解
热毒，又避免了寒凉损伤脾胃。

复旦大学附属中山医院徐汇医院健康体检科主任谈钧佩———

体检指标“达标”≠健康 警惕“被忽视”疾病隐患

叶雪菲

! !又到一年体检季!不少人看到体检报告上写着"阴性#$"未见
异常%!就放下了心& 近年来人们已经把每年的健康体检作为评价
自身健康状况的途径和依据! 多数人会理解成'''各项指标正常
就是健康人& 其实不然!上海市徐汇区中心医院!复旦大学附属中
山医院徐汇医院健康体检科主任谈钧佩表示! 其实现在大部分的
体检指标是根据疾病标准而非健康标准来定! 体检指标正常只能
说明身体状况达到 "#分的及格标准!未发展至疾病!却不能说明
身体是健康的&因此!专家提醒!应重视体检报告上(随访#或(进一
步检查#等字样!及时排查疾病&

! !本周日是父亲节，许多老爸
都认为自己年纪大了走路慢、排
尿慢属正常，真的是这样吗？上海
交通大学附属市一医院副院长、
泌尿外科主任夏术阶教授表示，
近年来，前列腺疾病的发病率逐
年提高，尤其前列腺癌已成我国
男性中发病率增幅最快的恶性肿
瘤。而由于其早期无太多明显症
状，一经发现往往已是晚期。因
此，男性更应关注前列腺健康，一
旦出现排尿问题应及时就医检
查。

随着年龄增长，人的大多数

器官最终都会萎缩，这是正常的
衰老现象。但前列腺却不同，它在
人变老之后，还会一直不停地增
长。前列腺很隐蔽，深深地藏在男
性骨盆里，在体表是摸不到的。前
列腺体只有一个栗子大小，但这
个小小的器官里却有尿道、射精
管等好几个管道穿过。夏术阶教
授介绍，在男人的一生中，超过一
半的男人会遭到前列腺炎的困
扰；,(岁以上的男性，有 -(.都
有前列腺增生症；在上海地区，前
列腺癌已经位列男性常见肿瘤第
,位和泌尿肿瘤第 /位。

需要警惕的是，前列腺癌被
称为“沉默的杀手”，早期没有太
多明显的症状。且此后逐渐开始
出现的尿频、尿急、排尿困难等症
状易和前列腺增生相混淆，所以
临床上见到许多患者出现了骨痛
来就诊检查后才发现是前列腺癌
骨转移，但此时已经晚了。夏术阶
教授表示，早期前列腺癌术后 ,

年生存率在 0(.以上，甚至能达
到完全治愈的可能，而晚期总体
治疗效果不甚理想。因此，主动筛
查是最好的预防手段。

夏术阶教授提醒，年龄在 -(

岁以上的男子，当出现尿意频繁、
夜尿增多、尿程延长、尿流变细、
排尿困难等，除考虑前列腺增生
外，也应考虑前列腺癌的可能。
他建议，,( 岁以上及有明显前
列腺癌家族史的 -( 岁以上男
性，应每年进行一次直肠指诊和
123 测定（前列腺特异抗原检
查）。该指标相对于其他肿瘤标
志物更为敏感，参考价值较强。
如体检结果有异常，怀疑为前列
腺癌的男性，更不能因惧怕而逃
避做穿刺活检，只有最终确诊才
能进一步治疗。

!备受关注的接种宫颈癌疫苗
相继上市，让宫颈癌有望成为第
一个被预防的恶性肿瘤。然而这
些疫苗的最佳接种年龄往往是未
婚的年轻女子，已经做了母亲的
人是不是就只能错过了呢？复旦
大学附属中山医院青浦分院病理
科主治医师卢葵表示，其实错过
打疫苗的黄金时间，还可以进行
宫颈筛查。只要认真做好宫颈筛
查，即使没有打过疫苗也一样可
以有效预防宫颈癌。且即使打过
疫苗，也无法一劳永逸，还需定期
进行宫颈筛查。
卢葵介绍，目前宫颈癌疫苗

有 4价、-价和 5价三种，对宫颈
癌的预防作用渐次增加，且依次
增加了生殖器疣的预防能力。接
种时间美国推荐是 5至 4+岁；在
我国，三种疫苗接种的适宜年龄
分别是 5 至 4, 岁、46 至 -, 岁、
/+至 4+岁。-价疫苗年龄跨度大
一些，有些妈妈辈的人还能赶得
上，但无论哪种疫苗接种后仍需
定期筛查。现有疫苗，包括 5价疫
苗也只能预防常见的高危的几
种，并不能预防所有的高危型
789。打疫苗是有效的，但是 :19

有一百多种类别，一些不常见的
仍然要靠筛查来发现。

研究表明，即使有了宫颈疫
苗这把保护伞，宫颈筛查也要一
如既往，它是发现宫颈病变必不
可少的一道防线，比较理想的筛
查方案为 *;* 再加 :89 检测。
*;*是应用于妇女宫颈癌筛查最
经典的技术，也是临床医生最值
得信赖的细胞学检查方法。除了
能发现早期毫无症状的宫颈癌及
癌前病变，还能发现微生物感染
如霉菌、滴虫、病毒、衣原体等。即
使在自我感觉良好时，每年做个
宫颈健康体检仍然十分必要；如
连续两年都是阴性，可将筛查的
频率延长至 4—<年一次；如因患

上其他妇科疾病，可配合医生进
行宫颈筛查，以排除宫颈病变引
起的妇科疾病。宫颈癌筛查的意
义毋庸置疑，那么需要终生筛查
吗？并不需要，卢葵建议规律筛查
到 +,岁就可以终止了。

年纪大了排尿慢是正常现象？警惕前列腺癌！
关注父亲节
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错过宫颈疫苗接种年龄？定期筛查更有效 叶雪菲
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