
新
民
晚
报
体
育
部
主
编

!

世
界
杯
特
别
报
道

!

本
版
编
辑/

吕
剑
波

视
觉
设
计/

竹
建
英

!
"
!
#
$
%

&
'
(
)
$
*
+
,

18
'+--"#

!"#$波!"#$波
!"#$年 %月 #&日

星期二

! ! ! !征战俄罗斯世界杯，参
赛的 !"支球队几乎都会带

上随队厨师，为球员打造专属
美食。说到底，为的是缓解球员

的思乡情。
盘点一下，本届俄罗斯世界

杯的各国家队所带来的美食。让
人不由感叹，这简直就是一届舌尖
上的世界杯。

酒精组
根据德国媒体的报道，德国队

这一次居然自带了 #$%%%公升啤酒
和 &%%公斤香肠，外加 !%%公斤土
豆！从德国人带来的食物数量，就知
道他们对于本届世界杯是相当有自
信，因为这些食物足够他们吃上一
个月。德国人对啤酒的喜爱举世闻
名，该国球星穆勒就表示，如果德国
卫冕世界杯，自己会去看飞镖比赛，
再喝 "%杯啤酒庆祝。

事实上，关于是不是能喝酒，球
队与球队之间的区别相当大，某些
队伍的必备品到了另一支队伍
中，却会变成违禁品。

在巴西队和英格兰队，
酒精是“违禁品”。英格兰队
营养师认为，赛后球员会有
脱水现象，而且乳酸正在
肌肉中形成，这时饮酒会
让球员更加疲惫。不过，
在豪放开朗的阿根廷

人心目中，美酒就如燃料，能让球员
跑得更欢。

饮料组
从队友变敌人是梅西和苏亚雷

斯在世界杯上所面对的现实。不过，
有一种饮料却是他们共同拥有的
“神器”，它就是马黛茶。

根据外媒报道，乌拉圭此次总
共运输了 #$%公斤的马黛茶前往俄
罗斯。阿根廷队同样也不例外，在总
计 !吨的后勤物资中，马黛茶的数
量相信肯定是占了不少比重。

马黛茶含有丰富的维生素、矿
物质、铁质、钙质等，所以有“液体沙
拉”“奇迹茶”之称。屡屡创造诸如
“上帝之手”之类的神话，阿根廷足
球的神奇难道和这奇迹茶有关？

肉食组
此次出征俄罗斯，在西班牙队

的食品单中，著名的伊比利亚火腿
依旧是不可或缺的食物。

伊比利亚火腿是用传统的风干
手法腌制的火腿，无需任何烹调，只
要将火腿上的肉用刀片成薄片，就
可以直接食用。

据了解，伊比利亚火腿是肉
制品中健康的食物，吃橡果
长大的西班牙黑蹄猪继
承了橡果中丰富的营
养，用这种原料制成
的火腿，食用之

后不但不会增加胆固醇，更有降低
脂肪的作用。

国粹组
泡菜，还是泡菜。为了球员们能

够吃到美味泡菜，韩国队还专门带
上厨师，在俄罗斯制作泡菜。韩国队
早餐以韩食搭配西餐，口味清淡；午
餐适当提供球员喜欢的辛辣口味，但
刺激性不会很强；晚餐则由丰富的蛋
白质食物构成，以恢复球员体能。

另一支带上本国美食国粹的队
伍是非洲劲旅摩洛哥，他们专程将一
种名为古斯古斯的食物带去了俄罗
斯。这款拥有奇怪名字的食物是用摩
洛哥特有的粗粒小麦粉，加入鸡汁和
奶油反复蒸煮三次之后，再将各式肉
类、蔬果、汤汁淋上制作而成。

世界杯赛场上，球员们都为国
挥洒激情，赛场外厨房里，随队厨师
们同样挥汗如雨，除了要保证营养
美味外，他们还能用独特菜谱抚慰
队员们的思乡情结，让他们舒缓心
情，轻松上阵，打出状态来。

本报记者 厉苒苒

! ! ! !上世纪 !"年代有一位叫艾

思奇的哲学家!写了一本"大众哲

学#$ 深入浅出!以大众最熟悉的

日常生活故事和语言! 让许多向

往知识的中国青年登堂入室!走

进了可望而不可即的哲学殿堂$

如今这个阅读越来越碎片化的时

代!不少人听到%哲学&二字已经

望而生畏$枯燥'乏味'艰涩!几乎

已经成为人们对哲学的普遍印

象$在我看来!世界杯倒是一部新

时代的 "大众哲学($ 是书写在

#"$米长 %&米宽绿茵上的)大众

哲学(!是在不息奔跑中写完最后

一章的)大众哲学($

哲学教科书用了许多篇幅给

我们讲述偶然与必然! 有时听得

人云里雾里不知所云$ 世界杯告

诉我们!只有 !!万人口!从未打

进世界杯决赛圈的冰岛队来到俄

罗斯赛场!是%偶然&$一度被轻看

为%最弱揭幕战&!结果大打出脚!

而且! 以掠过天空的极为漂亮的

精确的弧线! 酣畅淋漓 $次将球

送进网窝! 北极熊骑着沙漠骆驼

扬长绝尘而去$ 就在球评家们头

头是道看好%伊朗难敌摩洛哥&的那一刻!摩

洛哥伤停补时自摆乌龙$ 世界杯历来以制造

偶然性吸引大众眼球$因为偶然性!多少绿茵

豪杰仰天长叹*天亡我也+ 文艺作品讲情节!

以悬念取胜$ 偶然性!就是悬念$

但世界杯的格局再怎么乱! 再怎么小帆

船掀翻大兵舰!再怎么偶然性层出不穷!最终

看看大力神杯得主就会明白!除了偶然性!必

然性与它如影相随! 似乎在幕后扮演了终极

杀手的角色$山不转水转!那座金光灿灿万众

瞩目的大力神杯大都在巴西意大利德国阿根

廷之间击鼓传花$神话就是神话!童话就是童

话!现实主义就是现实主义$必然性由此从偶

然性中脱颖而出$

'()*年由足球旷世天才克鲁伊夫率领的

荷兰队! 用五胜一平的骄人战绩打进世界杯$

全攻全守的橙色军团上演了像海潮般涨落席

卷绿茵场的壮观情景$那是怎样的赏心悦目又

回肠荡气+可惜!最后决战!飞翔的荷兰人倒在

由另一位足球大师贝肯鲍尔领衔的德国队脚

下$利剑刺不穿铁桶!长使英雄泪沾襟$那是几

亿球迷泪珠纷飞的夜晚+ 我们已经不知道!在

那一刻!必然和偶然已经浑成一体$ 赏心悦目

的浪漫的美学输在了严谨的钢铁般的哲学面

前$ 这就是足球!也就是哲学和人生$

期待俄罗斯世界杯的健儿们!奔跑吧+在绿

茵场书写当下的)大众哲学#$不辜负我们熬得像

小白兔一样的红眼睛! 让我们这些芸芸众生在

兴味盎然的阅读中!更多明白人生明白世界$

（作者系中国文艺评论家协会副主席）
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" 德国人对啤酒

的喜爱举世闻名!
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