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! ! ! !穿上战斗服、系上腰带、套上
靴子、戴上头盔、背上呼吸器、扛
上梯子……!"#多斤重的杨长发
大致算了算这身“装备”的重量。
“差不多 $#斤吧。”夏日午后，全
副“武装”操练了几趟的他已经满
头大汗，但对于从警 !%年的上海
消防局黄浦支队车站中队战斗一
班班长杨长发来说，这不过是最
平常的一天。

虽然下午 &点开始的训练避
开了最高温，可篮球场般大小的
训练场上，水泥地依旧吐着热
气。楼层火灾内功操，模拟的是
三层楼房着火救援的场景，需要
七名队员互相配合，竖梯进窗、铺
设水带、吊升水带，在最短的时间

里出四把水枪实施内功。这就是
杨长发下午参与操练的内容，而
他的任务就是扛着 '# 来斤的梯
子冲锋到指定位置，并做好拉梯
保护，为队员顺利进入二楼窗口
做准备。

车站中队辖区面积 ()% 平方
公里，共有 &* 名消防官兵，平均
年龄二十二三岁，非常年轻。然而
就是这支年轻的队伍，在系统内
的各种专业技能竞赛中一直名列
前茅，成为全国“模范消防中队”，
老班长杨长发更是队里的“全能
王”，个人业务能力突出，技术过
硬，重要的场合总有他的身影。

一身过硬的本领离不开“三
九”“三伏”从不间断的操练。“新
兵入伍的时候训练真的苦，练得
我晚上做噩梦，半夜躲着哭。”如

今的杨长发获得了很多荣誉，但
说起在练兵场上摸爬滚打的日
子，说不觉得苦，那都是骗人的。

一套动作操练下来，不过几
十秒时间，但小伙子们一个个都
像在水里泡过一样，半天下来战
斗靴里的汗水都能倒出半碗了。
“这把有根水带没有放直。”“我们
可以配合得更好。”“还有可以改
进的地方。”每轮操练结束，队员
们都会自觉地聚集到一起，开始
研究每个环节的技术动作和衔接
流程。
“只有动作规范了，才能衔接

得更好，才能更快。”火场如战场，
能争取的每一秒都十分宝贵，稍
作休整，杨长发和队友们又开始
了新一轮操练。

毛丽君 文+图

! ! ! !左手边是煮馄饨
的大汤锅，右手边是
炸猪排的小油锅，身
后是正在吹着冷面的
大功率鼓风机，被三
股热气包围着的薛师傅，在灶台
边淡定而熟练地翻炒着，配料一
样一样地下锅，最后再淋上一勺
热油，添上一勺酱汁，冒着甜香的
红烧鳝丝就这样出锅了，装好盘
抬头笑的时候，白色的厨师帽沿
已经被汗水湿透。“这里起码有
&#!吧。”薛师傅说。
薛其勇是美新点心店最资深

的厨师，他身上编号“##!”的工作
服是最好的见证。在这里工作了
&"年的他，其实早在几年前已经
退休，但过硬的手艺让他成为店
员们口中那个“离不开的人”，返
聘做了技术顾问，除了要给菜品
把好质量关，他手里的活也是一
刻也没停过。
早上 ,点到店里，薛师傅就

开始忙里忙外，为最忙碌的中
午做准备：猪排炸好、腌好，冷
面的材料备好，一部分浇头先
烧好……上午十点半，店里的食
客就已经开始排队，前厅、后厨都
忙得不可开交，这一轮忙碌往往
要持续到午后两点，近四个小时的时间里，
大厨们几乎一刻都闲不下来。

对于厨师们来说一年里最难熬的就是
夏天，外面温度高，厨房里更像个大蒸笼，待
个几分钟就汗流浃背。这些从薛师傅做学徒
的时候起，就已经习以为常。从前跟着师父
学做点心、下面条、包馄饨，到了美新开始学
做汤圆，开始在厨房间掌勺，这一做就是几
十年。
打算做到什么时候？薛师傅笑着说，自

己可能要做到“做不动为止”了。“做这行又
苦又累。”店里的几个大厨年纪都偏大，这么
热的天，忙起来在后厨一待就是大半天，汗
如雨下是常态，身上的衣服几乎都没干过。
说起这顶厨师帽怎么传下去的话题，薛师傅
也觉得有些无奈，“说心里话，我也不愿意自
己儿子做这行。当年我们是毕业分配，没得
选，现在的年轻人都不愿意做这行，工作环
境不好，接班人难找啊。”

毛丽君 文+图

本周，35℃已经成了
常态，人们最大的感觉就是：

热！热！热！然而，在我们身边，有许
许多多的劳动者，为了城市正常运转，
为了人民生活幸福，坚持在自己的工作
岗位上。在田间，汗水“浇灌”着即将成熟
的果实；在工地，安全帽下滚落的汗珠，伴
随着重大工程稳步推进；在街头，湿透的
外衣，为的是给他人带来“清凉”!!他
们顶烈日、冒酷暑，脸上流淌着汗珠。
不同颜色的工作服，同样繁忙的劳动
者，成为这个夏日一道绚丽的
彩虹。

! ! ! !“锅炉和铁桶装置在房屋两
侧，不会对你今后的使用造成任
何影响。这些装置既大又重且已
生锈，如果你请人拆卸，费用得自
己承担，不如就暂且随它去。屋里
的空调和小物件，!"天之内王某
不来取走的话，我们会联系公证
处公证人和村委会的人过来，当
面清点并做笔录，也让在场的人
签字。”在征得执行申请人陶某同
意的情况下，方杨敏在涉案房屋
门侧粘贴了法院公告，屋前屋后
几趟跑下来，他早就满头大汗，制
服也已被汗水浸湿。

三年零两个月前，!$$#年出生
的方杨敏成为上海市奉贤区人民
法院执行局的一名法官助理。%#!'
年初，最高院将上海确定为两年基
本解决执行难工作重点推进地区
之一，两年来，方杨敏作为法院执
行局的一员和同事们一起为了这
个目标努力着。然而，执行是一项长
期的工作，两年仅仅是一个开始。

今年 ,月至 $月，奉贤法院
发动了夏日执行大作战，每周都
会定期开展专题集中执行，炎炎
烈日下，执行法官们的脚步一刻
也没有停过。下午两点，方杨敏夹

着文件袋，三步并作两步，一路小
跑下法院正门的台阶，与同行的
执行法警一起准备出发。

这是一个因租房合同纠纷引
起的执行案件。被执行人王某租
了陶某房屋经营浴室，却屡次拖
欠租金近 '万元。诉至法院，王某
败诉，仍找理由拒付房租，锅炉装
置、两个大铁桶、几台空调和一些
小物件都没有搬走。

到了现场，经过实地考察，方
杨敏果断给出了处理意见，在征
得陶某同意后，在房屋门侧粘贴
了法院公告。方杨敏随即给王某
打电话，却一直未能接通。于是他
把现场的照片发给了王某。知道

法院动真格了，没多久，王某的律
师就主动打来电话，表示愿意与
陶某协商，通过分期付款的方式
偿清租金等费用。
“虽然很热，但今天出来这趟

也算是有收获，所以觉得很值。”
说着，方杨敏揩掉脸上的汗珠。在
他看来，夏天开展集中执行不仅
能磨练意志，更是一种态度：执
行，绝不松懈。“按照法官遴选条件
的规定，硕士毕业满 '年可以参加
遴选，到时候我会参加。”烈日下的
方杨敏笑着说，阳光仿佛成了他成
长路上的见证，而就在此时此刻，
全上海不知有多少执行法官，正
奔走在路上。 毛丽君 文+图
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阳光下 公平守护者
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致敬！

! ! ! !从田间地头到桌上舌尖!从楼

宇大厦到街头巷尾!从城市运行到

服务保障""采访过程中#我听到

最多的一个词是$习以为常%&高温

习以为常!训练习以为常!奔走习

以为常#日复一日#年复一年#甚至

几十年如一日# 这是他们的工作#

更是他们的职责'

我看到最多的是认真&每一道

菜点的味道! 每一个动作的规范!

每一处细节的核对!每一道工序的

较真!不留死角的巡视#每一张脸

上都分明写着$认真%二字'

我感受到最多的是辛苦&脸上的

汗水!湿透的衣襟!晒得发红的皮肤#

一天下来不想动弹的疲惫身影#难

道不是$辛苦%最有冲击力的画像(

而我体会最深的是心安)这些

我看得见的人们#用他们的$习以

为常%!用他们的$认真%!用他们的

$辛苦%#换来的是我们生活各方面

的保障* 而我知道#更多我们镜头

没有捕捉到的劳动者+ 建设者!服

务者!守护者#正在为这座城市的

运营保障坚守着#这让我心安*

前些日子的台风 $安比%和

$云雀%#上海经受住了考验#一道

靠各部门分工协助筑起的$结界%

成为这个城市最可靠的屏障* 风

雨过后# 这个城市的守护者们并

没有丝毫懈怠# 他们脸上滚落的

汗珠#在这个夏日的午后#折射着

太阳的光芒# 而我仿佛看到了一

道绚丽的彩虹*

致敬,每一个在自己岗位上坚

守的人, 毛丽君

记者手记
地点"

金山城市沙滩

人群"

救生员

! ! ! !下午 (时，金山城市沙滩，
海风卷着热浪扑面而来，海水
在骄阳照耀下泛起粼粼波光，
沙滩、水域人潮涌动。截至目
前，今年泳期景区单日总游客
最高达 (%###人次。
“水中的游客，请把伞收起来”“带泳圈的

小孩子和初学者，请不要去深水区”，耳边不时
响起急哨声和喇叭声。&"#米长的东区泳区，
每隔 "#米设有三列救生台，沿着岸边、戏水
区、深水区一字排开，救生员坐在高台上，仅靠
一片顶棚遮阳。
“在海边工作，听上去凉快，实际上是在烈

日下值守、岸边上巡逻，所以救生员个个都晒
脱了皮。”救生员沈树峰从事这行超过 !"年，
黝黑的皮肤衬得双眼格外炯亮，视线一刻不离
水面，不时环顾两侧和前方，紧盯游客的一举
一动，遇到险情第一时间抓起浮漂、吹响长哨，
跳入水中施救。

一个瞭望塔、%"个救生台、&艘巡逻艇，还
有岸边巡逻，金山城市沙滩共有 !%,名救生员，
从上午 *时 (#分开始，每过两个小时换一次
班。下午 &时至晚上 *时，虽然太阳不如正午暴
烈，但高温不减，游客热情不减，工作量更大。
“,月 !#日 !(时 "*分，救生员将一名体

力不支的妇女救上岸后送医”“, 月 %$ 日 !&

时 #"分，%号岗位救生员发现一名七八岁的
小女孩在海水里挣扎”……翻开景区救生日
志，详细记述救生员工作情况，在刚过去的 ,

月，救生员成功救起两名游客，帮助抽筋、呛
水的游客近 (#人，在烈日下守护游客的生命
安全。 范洁 文 陶磊 图
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会场外 幕后保障者
! ! ! !上午 !#时，青浦崧泽大道蟠臻路口，架空
线入地工程现场热火朝天，“轰隆隆”的响声不
绝于耳。

%(岁的苏展展坐在小型挖掘机内，正挖掘
电缆通道，准备地下排管，烈日透过四面的玻璃
直晒，将不足一平方米的封闭空间炙烤得闷热
异常。而在“蒸笼”里一呆就是个把小时，蓝色的
长袖工服胸前已浸湿一片，安全帽下满是汗水。
架空线入地是青浦区服务保障首届中国国

际进口博览会的重大项目之一，将密布的“蜘蛛
网”拆除，还天际线一片澄清，让市民游客愿意
在路边举起手机，按下快门，感受城市“处处是
风景”。
“进博会周边 *条道路架空线实施入地，$

月底前全部完成，时间紧、任务重，高温、雷雨
等是必经的考验和挑战。”上海市南电力（集
团）有限公司青浦分公司工程部主任陆武军介
绍，此前防御台风“安比”和“云雀”工程停工，
目前进度更是刻不容缓。
挖沟、铺管、防护，现场紧锣密鼓，辛苦的还有

架空线拆除———爬上 !#多米高的杆顶，阳光刺得
睁不开眼睛，汗水也模糊了视线，还要费力地把导
线和装置拆去，没几分钟脸就被晒得生疼。

针对高温天气，现场施工采取错峰，清晨 '

时至上午 !#时 (#分，下午 (时 (#分至晚上 *

时，中间休息避开高温。一旁还搭有临时凉棚，
备有冰桶、盐汽水和医药箱等，防暑降温。

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !范洁 文 陈梦泽 图

辛苦 心安
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藤蔓下 甜蜜劳作者

地点"

马陆葡萄

主题公园

人群"采摘户

! ! ! !“我们对高温不仅是期待，甚至可以说是渴
望。”盛夏酷暑，正是葡萄成熟时，嘉定马陆葡萄
主题公园高级农艺师王素青坦言，温度越高，葡
萄成熟越快，品质也越高，收成就越好，这是一
份“甜蜜的辛苦”。
“建平和换林，今天你俩主要采巨峰、巨玫瑰和

阳光玫瑰。”早晨 "时许，太阳刚露脸，&,岁的青建
平和妻子一接到任务，便戴上草帽，拿起果篮和剪
刀走进大棚。葡萄架高 %米，两人不时伸长手臂，用
套袋裹住葡萄，从果梗处剪断，再弯腰轻放入篮内
……这一套采摘工序，数不清要重复多少次。

太阳直射、密不透风，高温下最熬人的元

素，葡萄棚里都占齐了。,时许，日头愈发毒辣，
室外温度已达 ("!，棚内温度超过 &#!，甚至高
达 &"!，短袖工作服已经全部湿透，汗水不时从
额头、脸颊滑落，但采摘葡萄的节奏并未减缓，
一个多小时的辛勤采收，换来一筐筐紫红、翠
绿、黑亮的葡萄，晶莹剔透，格外诱人。
王素青介绍，根据客户订单，"#名员工在上

午 ,时前，完成约 &###斤的批量采摘，随后依
照当天销售情况，补采一些畅销品种。采摘的葡
萄经过运输、分拣和包装，等待客人挑选尝鲜。
“每年葡萄上市的季节，我们对高温的爱就更多
一些。” 范洁 文 徐程 图

烈日下#身穿各色工作服 的劳动者是上海最美的风景

! ! ! ! 连日来的高温天
气，让不少人一出门就
要寻找避暑的阴凉处。
但是在黄浦江上，却有
这样一群劳动者在没有
任何遮挡的环境下工
作。“在太阳暴晒下，钢
筋的温度可以突破
"#!，稍微碰一下，手就
明显感到‘火辣辣’的
疼。”昆阳路越江工程项
目副经理诸明星说。
近日，随着昆阳路越江大桥顺

利完成主塔塔座施工，宣告主塔施
工正式开始。作为昆阳路越江工程
项目部副经理，诸明星每天都会到
施工现场，“目前我们的主要工作
是进行黄浦江主墩下塔柱钢筋绑
扎和模板安装，以及主墩承台钢套
箱模板拆除。我们的工人，每天都
要在主墩下塔柱脚手架上与滚烫
钢筋打交道，好比在‘烤箱’的平台
钢板上运送材料。”

昆阳路越江工程项目党支部
书记胡贵成说，“!## 多名工人们
的汗水如雨滴般洒落在施工现场，
茶水桶有时候一个下午就要换两
桶。他们与烈日相伴，抬头晒脸，低
头晒背，挥汗如雨，已融入钢筋水
泥中，成为这座桥梁的一部分。
昆阳路大桥的施工紧张有序，

而黄浦江上的杨浦、南浦、卢浦、徐
浦四座大桥的景观提升工程也在
紧锣密鼓地进行着。其中，杨浦大
桥将在本月底完成灯具安装，$月
进行总体调试。
为将景观灯安装到桥侧，工人

们需先安装桥架，再在桥架里安装
电缆。为了安装桥架，还做了一个
挂篮，挂篮一端压上 '##斤的石
块，用两根保险绳固定在桥面上，
工人身上再系上一根保险绳才能
爬进伸出桥面的篮子里。篮子仅容
一个人站立，施工人员拧膨胀螺丝
时都要多次变换姿势，双手交替
拧。每安装一处，又要爬出挂篮，待
挂篮移动后再安装另一处。为了大
桥的景观提升工程，施工者们在
&!!多的高温下，一刻不敢懈怠。
方翔 罗水元 文 李铭珅 摄
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