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! ! ! !在异国他乡，一天
和家人在酒店喝下午茶
时，巧遇一对年过花甲
的夫妻，在无边泳池里
深情拥吻，那一幕深深

地打动了我。
即便岁月已经在他们身上留下了

痕迹，即便
他 们 的 青
春 已 经 逝
去，但他们
彼 此 用 深
情的目光注视着对方，在
夕阳映衬下，相互拥抱，亲
吻，那一幕美得让我窒息。
我被他们深深地吸引了。
那一刻，忽然想起赵

咏华演唱的《最浪漫的事》
里的歌词———
“我能想到最浪漫的

事，
就是和你一起慢慢变

老，
一路上收藏点点滴滴

的欢笑，
留到以后坐着摇椅慢

慢聊……”
“执子之手，与子偕

老。”这句婚礼上浪漫的
祝福，这句恋人之间深情
的表白，多么美好。人生
路漫漫，要实现这美好的
愿景却并非易事。正因为
如此，这份忠贞不渝的爱
情才特别珍贵。
最浪漫的爱情，不是

在你最美的时候，我深深
地爱上你。而是当你老去，
青春不在，你仍是我心中
最珍贵的宝贝。
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独自旅行，邂逅美丽
郭芙萱

! ! ! !无数次被各色人等问
及：“为什么一个人出来玩
呀？”我大多笑而不答或
玩笑带过。当我一个人流
连在博物馆的珍贵文物前
瞪大双眼，一个人从天亮
开始爬山终于登上山顶向
下俯瞰，一个人在中意的
书店沉迷其中忘了时间，

当我随意闲逛茶城，当我探索路
边小摊……也许这些都算答案，
但独自旅行的乐趣，其实何止于
此啊？！
我从小就特立独行，喜欢一

个人的自由自在。大约在十年前
因为要调养身体，开始“吸氧”之
旅。起初也约家人挚友陪伴跟团，
但大家都在忙事业，从 !"#"年初
的潮汕行开始，我一个人踏上了
自由行的旅程。
刚开始独自旅行，也曾抓狂

于迷路误事的气恼，也曾挣扎于
无人分享的孤独。但是慢慢儿地，
喜欢上了一个人玩的随意和闲
适，也逐渐体会到旅行亦是修行
的况味。平时话痨的我除了去参
加“止语禅”和看书听音乐之外，
说个不停。一个人出来玩没人聊
天，有时一天也说不了几句话，反
倒让浮躁的心自然而然地静下来，
有了更多的时间自我反省，也会内

观自己看清“小我”的真实面目。
独自旅行了一段时间后，家

人说我变得更接地气更有人味
了！因为之前总是自我感觉良好，
有点不食人间烟火。旅行中，每到
一个陌生的地方，我一定会坐公
交、逛菜场，跟新朋友聊天，这样
才能更深入体验到当地人的生活
气息。一个人出门难免碰到各种

突发状况，但走得越多，越感叹
“世上还是好人多”的老话在理。
真正善良热情的，真的是那些平
凡普通的男女老少。这也让我的
胆子变得更大，毫无畏惧地继续
独自旅行。因为我深信“同气相
求”，相信我本良善的气场自然吸
引到好的“遇见”。
随便讲两个上天安排的美丽

“邂逅”吧！!"$%年 $!月，一个人
宝岛台湾自由行 $%晚 $&天用足
签证额度。此次“禅茶之旅”收获
满满，最难忘的是在南投鹿谷乡
茶农家里的几日逗留。房东夫妇
与我是同龄人，夫善妻贤一家三
代其乐融融。同意我在他家搭伙
吃饭却不同意我多交钱；我要去

溪头森林公园“吸氧”，老婆杨小
姐开摩托送我到客车站；制茶高
手一家之主黄先生把珍藏的“金
奖”好茶拿出来给大家分享，还介
绍了台南的一众热心朋友和嫁到
台湾的大陆朋友给我认识；离开
的那天，'"多岁的爷爷开车送我
到集集小镇火车站，还要帮我提
行李箱（仍然感动中）。跟他们一

家人约好了再见面，无论是在阿
里山的茶园，还是在上海或华东
某地。嗯，一定的！

!"$(年元月，为躲避上海湿
冷转道福建南下海南岛。留了三
天时间去心仪的泉州小玩，住在
西湖旁边的一家客栈，是 '"后女
孩五年之内新开的第二家店！说
起来也是趣事不断。房东爸爸每
天煮早饭都会带出我的份儿，无
以为报，晚上回来我就坐在大厅
的茶台旁专职泡茶，以至于住客
们竟以为我也是工作人员。博物
馆、开元寺、清源山、老街玩个透
彻尽兴，走之前把房间整理干净，
开窗通风打包垃圾。离开后，房东
姑娘微信说清洁阿姨夸奖房间像

没住过人一样，突然又问：阿姐你
是不是落了外币在我家？糊涂如
我我竟不自知。照片传过来才知
是忘记了放在枕下春节出国要用
的一千元美元！她说阿姨换床单
时发现的，姑娘怕我着急赶快请
教在国外工作的先生，第一时间
把钱送还给我，却不肯收我的感
谢红包。后来得知此事的亲友都
说我的运气太好了！我也非常庆幸
在众多酒店中心有灵犀地选择了
这个暖心的住处。当然约好带上家
人再去入住，也好当面致谢……
每次出行都是那么独特！无

法复制也不可预料，这样的段子
太多了，这也算独自旅行的特别
收获吧。看到一篇网上文章，讨论
旅行的意义。有说是战胜困难的
力量感；有说完善丰富自己有特
效；有说开阔视野长见识；也有说
回归天地自然得解脱。于我而言，
是享受清净体会孤独的美妙！而
独自旅行最大的乐趣永远是未
知的下一个目的地，我会以饱满
的热情，好奇的眼睛和喜
乐的心继续去探索、去发
现自然和人性之美，并尽
情享受这个探索发现的
过程。

阳春三月好风光，陌
上花已开，且走起来吧！

笋与竹
王 瑢

! ! ! !朋友几年前送我一盆
紫竹，今年抽出三颗笋芽，
很快便拔出竹节。紫竹刚
刚拔出嫩竿，呈绿色，慢慢
长高，颜色逐渐转深，最后
紫到发黑。简直就是墨竹。

想起北京有一处地
名，曰“紫竹苑”。很诗意。
记得有支广泛传播于吴语
区的传统小调叫“紫竹
调”，经历代艺人传唱，不
断修改润色，各地的《紫竹
调》都加入自己的地方特
色，在音节的处理上有所
不同，但究其根本，皆有浓
厚之吴风。欢愉而好听，
有种云淡风轻之感。紫竹
与绿竹，颜色上发生变化，
绿叶配紫竿，最适宜入画。
竹子存在于百姓的朴

素生活，与吃喝拉撒难脱
干系。记忆中，家里打油
盐酱醋，提一只竹篮子，是
奶奶的手工。很禁用，总
也不坏，摔都摔不烂。竹
碗竹筷竹饭铲，夏日纳凉
时的竹躺椅竹床竹矮脚
凳，云南那边的竹塔竹楼
竹桥。还有什么不能“竹”？

在我看来，用竹子精
雕细琢，最具创意者要数
日本茶道鼻祖千利休。以
一截竹筒制作花插，至今
收藏在大阪藤田美术馆。
馆内还有一件宝贝———元
伯做的船形花插，也是一
段竹子。这样的花插插花，
最符合茶道精神。朴素，
意境顿生。竹子越用越润，
越好看，表面的颜色与光
泽，随岁月游走，无声无息

中发生细微变化。人与竹耳
鬓厮磨，尘世之喧嚣隐遁，
愿时光静好，现世安稳。

竹子到底有多少种？
不清楚。可盆栽养殖的很
多，龟背竹富贵竹罗汉竹
佛肚竹观音竹四方竹，无

可详述。我最喜欢“斑竹”，
亦分多种。常见有凤眼、梅
簏、红湘妃，俗称“三大美
人”。最动人非“蜡地紫花”
湘妃竹莫属。明清伊始，特
别是民国时期，据说湘妃
竹与足金等价———一把正
宗的湘妃竹扇骨，可卖出
几十万天价。想到那句“斑
竹一枝千滴泪，红霞万朵
百重衣”，浓郁浪漫值千
金，字里行间，隐藏太多文
学重墨。

我奶奶大字不识，不
懂茶，枉论闻香品茗，却常
常喜欢剪一枝两枝竹叶，
插进空酒瓶。父亲抿嘴偷
笑，奶奶来一句，“花袭人，
没几天红，这个好哩。省得
节外生枝！”
说起湘妃竹，让人想

到“潇湘妃子”林黛玉。纤
巧婀娜，弱柳扶风，不与群
芳为伍，永远清秀质朴。其
实是种病态。它的美是受
了真菌感染，慢慢生出斑
斑点点。古人的意象往往
令人诧异，翻看《博物志》
———“舜二夫人曰湘夫人，

舜崩，二妃以涕挥竹，竹尽
斑。”于是有了湘妃竹。红
湘妃黑湘妃，前者之好，让
人一见钟情，再难忘。湘妃
竹之优雅，靠养。主人随身
携带，不时拿出来摩挲摩
挲，像玩玉耍瓷，有“换骨
夺胎”之说。时光更久，湘
妃竹骨子里之自然韵味，
浑然天成。

红湘妃是竹中贵族，
少有大材，上好的红湘妃
罕见。我那天看电视，镜头
中一个清代湘妃竹镇纸，
竟拍出几十万的天价。就
那么一片竹子！？

! ! ! ! ! ! ! !慢 慢 插画)文
最美!是在三月

把花朵开放的速度变慢

让每一天都从

花蕊里穿过! 拆了时

光里的篱笆

开花的捧在手上

打着骨朵儿的! 留在

身体里

慢慢地长""

四
大
金
刚

屠
庆
军

! ! ! !上世纪九十年代，上海，南市。
被江风吹去颜色的老弄堂，是这座

城市市民生活的一个缩影。楼上独居的
阿婆起得早，收音机里苏州评弹叮叮咚
咚地唱，炊烟从阿三点煤炉的扇子里慢
慢升起，四周渐渐响起打马桶的声音，
和着马路上公交车的喇叭声，在天空中
弥漫开来，阿三的目光穿过弄堂那一线
窄窄的天，他知道，新的一天又开始了。

阿三经营着一爿小小的饮食店，大
饼，油条，粢饭，豆浆，是这里的招牌。

人们通常会用一个大饼，包一根油条，再叫一碗放了白
砂糖的豆浆* 或者要一块炸得金黄，外焦里嫩的粢饭
糕，配一碗咸浆，作早餐。这碗咸浆内容多：红油，榨菜
末，油条片，葱花，鲜酱油，它会让人食欲大开。这些早
点虽然价廉，但是饱腹，美味，合上海人的口味，被人们
亲切地称为：早点的四大金刚。
那些脚步匆匆的上班

族，通常买了大饼包根油
条，边走边吃，有时还要跑
着挤公交。遇着休息天的
人，就可以点了甜浆，坐着
慢慢吃，和左邻右舍的人
聊些家长里短，最开心的
是那些退休了的爷叔们，
他们可以买张报纸，在店
外的桌子边，待上很久，与
其说吃早点，不如说是打
发悠闲的退休时光。
随着生活水平的日渐

提高，人们的早餐越来越
丰富：生煎、包子、牛肉面、
馄饨、牛奶、面包……但
是，那条老街上阿三的小
小饮食店，是几代上海人
生活中无法忘怀的记忆。
那些冷暖岁月，那些风雨
时光，那些共患难的亲朋
挚友，都曾在这小店里一
起共度，和着老唱片，和着
沙家浜，和着 +,……它何
曾不是一道风景-

三月之美

摩洛哥皇家宫殿，远远地看
沈一珠

! ! ! !拉巴特是摩洛哥四大皇城之一，也
是如今的首府。这里看上去比卡萨布兰
卡干净、宽敞些，老百姓的服饰也鲜亮许
多。同样是长袍，卡萨基本墨墨黑，拉巴
特则五颜六色些。看见一对正等着过马
路的老人，爷爷白胡黑肤略带沧桑，奶奶
紫色花纹长袍，身体有些佝偻着，挽着爷
爷，很安详和谐。

摩洛哥皇家宫殿可以入内参观，不
过，得由特派的地陪跟着。我们的地陪叫
萨拉丁，年轻时一定特别帅，如今上了年
纪，看上去低眉顺眼的，一声不吭，像是
宫里派出来迎客的人。大多时间萨拉丁
完全没有存在感，偶有花枝招展的大妈
求合影，萨拉丁很配合地露出灿烂的笑
容，惊艳。
宫殿只能远远地看，宫殿一溜的琉

璃瓦顶奶黄色外墙，简洁大气，不是气势

磅礴那种。
国王也并不
住这里，只
是在此地上
班。一头，有

略高的尖顶房子，琉璃瓦在太阳光下闪
着好看的光泽，那是国王开会议政接待
外宾的地方；另一头，树木葱茏之中的则
是太学校，皇家的孩子们读书的地方。据
说平日里放学的一小段时间里，会禁止
游客入内。有时候会觉得，皇家的孩子尊
贵，是不是也有些寂寞？
所谓远远地，就是隔着一条道，如雷

池，不得多越半步。导游说，妄图接近者，
不知会发生什么，或者会惊动外交部。一
众人大都规规矩矩，出门在外，安全第
一，而说话做事，个人面子还算小事，国
家形象就是大事，所以得时刻记着不给
祖国丢脸。
可总有人无所畏惧。皇宫不大，雷池

不宽，只有一个保安，守卫并不水泄不
通。同行之中有人以摄影的名义悄悄穿
越雷池。不过很快，保安就过来了，态度

介于威风凛凛和客客气气之间，把
人送出安全距离之外！

摩洛哥皇家宫殿，始建于 $.'%

年，占地 !平方公里，典型的阿拉伯
宫殿建筑。

!/$(年春天，到此一游。

芭蕾随想
王佩玲

! ! ! !林荫道的终端处飘出悠扬的琴
声。浓密的绿中开着一扇窗，里面一
群着白色芭蕾装的身姿在音乐里，婆
娑柔软万千优雅，是流动的线旋转的
风一瞬的型。琴声徐徐袅袅、抑抑扬
扬，弥漫在无边的空间。芭蕾中的音乐是生命的多情0

音乐里的芭蕾是生命的精灵，它们造就的意境，无比
优美纯净……

飞行的高度超越 #//// 米，便穿过了厚厚的云
层，豁然一望无际：太阳光芒万丈，普照着天宇，神圣
又安宁；灿烂的清纯一色的蓝，温柔而洁白的云海，
千娇百媚，这是一个无比纯净优美的所在！

云层下面，呼风唤雨、五谷杂粮；世事沧桑、百态
生相，那是凡俗人间。凡人们在历史的长河中，以自己
短暂的生命饱蘸
颜色，盘算着得意
失意跨过一天天
的门槛。去跳芭
蕾，就像穿过了厚
厚的云层，来到了 #////米高度以上，就可以沉浸在
一个纯的境界里。心，徜徉在纯洁里。身，陶醉在优美
之中。心身的动率与音乐亲密无间，情感在无垠的时
空里划着一阵一阵的涟漪……这时候的思想是经过净
化的，是优美的、至高无上的！只要我们懂得芭蕾的语
言，随时都可能去体验这样的境界。

芭蕾，人们将它归类于舞蹈，是人体美的极好诠
释。芭蕾的造型是以大气大度、无限扩展外延为原则
的；芭蕾的柔美里面，藏着连绵的刚毅，芭蕾的激情里
面，含着细腻的婉约，芭蕾的静态，射出超越自然的张
力，是生命活力的瞬间凝固。芭蕾的语言分解出精致
而简约、洗练而流畅的精灵般的本质。
奇妙的是，源自西方的芭蕾其意境竟与古老中国

的儒学有某种不约而同之处。儒学，是探索解答人与
自然、人与人关系及意义的学说。孔子创建的儒学，不
沉重、不狂羁、不轻飘、不油滑。它勇于乐观地直面人
生，巧妙地握住人间最直接的最本质的世道人心，用
精辟、沉稳、伟岸、智慧的语言，创建了以“仁”为脉络
的体系。它处处以人为本，立足于现实、又超越于现
实，给予人以精神的营养，注重人的情感又指导提升
人的感情所向，教之以虚静的心去感受，去体悟事物
中的关系，让人们自觉地从心底焕发出善良、正义的
热望，从内心去追求完善自己，造就一个洒满阳光的
心灵！人们在追求的过程中，享受幸福感。

芭蕾和儒学，表面上看起来毫无关联、完全不
同，但是，二者本质上有共同点：它们的语言冼练，厚
积而薄发；它们的表达精致，不偏不倚刚柔相济；它
们的内容丰富，是情感与理性嫁接的花朵；它们的质
地高贵，是因为具有纯净稳定耐久不骄不躁的品质。

芭蕾和儒学，令我向往。即使与它们相距遥远，
我依然愿意去接近，用心去领悟。在通往懂得的过程
中，享受它们的意境。


