
本版编辑/王剑虹 视觉设计/竹建英2019年6月12日/星期三

文体新闻 15文娱

! ! ! !芭蕾女神谭元元，是足尖艺术中最为闪光
的存在之一，也是无数有着芭蕾梦的女孩前行
的目标。谁不希望自己是下一个谭元元？可要如
何才能成为她？昨日下午，为一系列讲座而提前
抵沪的谭元元在接受采访时谈到“一个舞者要
如何成为真正的艺术家”，她直言，除了需要一
定的天赋条件，一点点运气之外，还要有一份坚
定的信念和日复一日、年复一年的不懈坚持。

当芭蕾成为信仰，或许，你就是下一个谭
元元！

忘记年龄
成功，贵在坚持！而坚持，需要无比的热爱。

曾许诺要跳到 !"岁的谭元元，正在一步步接近
这个就华裔舞者而言很难企及的目标。

都知道芭蕾舞演员的职业生命十分短暂，
二十岁年纪展露光芒，随着年纪的增长，技艺不
断被淬炼、累积的人生经验和感悟也会融入表
演，三十岁左右达到技艺、体力和人生感悟的巅
峰，也就是所谓的黄金期。但随之体力和身体状
况会走下坡路。如若幸运，更多需要投入情感、
用生命演绎的角色会将优秀的演员推向更高的
顶峰，但大多数时候，残酷的古典芭蕾之路会迫
使一部分演员离开舞台。
谭元元就是其中少数的幸运者，她就像如

今俗称的“冻龄美人”，时间对她尤其宽厚，她的
芭蕾之路总能“绝处逢生”，用她自己的话说：
“走着走着，以为差不多了，突然就会有条新路
出现在你眼前。#"多岁时，觉得可能要退休了，
然后遇到了《小美人鱼》；$%岁时，想想大概差
不多了，明年舞团却又要排演巴兰钦版本的《仲
夏夜之梦》。”对于这些机遇和挑战，谭元元说：
“我不会多想，就是尽我所能，走过去。”

于舞者而言，要忘记年龄，不是容易的事。
新伤旧伤、骨质体力，身体的每个关节都在提醒
你，这时候用什么来让自己相信依然可以跳下
去？谭元元的答案是———心态：“你相信你可以，
就真的可以了。”

忘记伤痛
现代芭蕾舞剧《小美人鱼》是世界编舞大师

约翰·诺伊梅尔最著名的作品之一。&%'"年旧
金山芭蕾舞团首次演出该剧，谭元元以出色的
舞蹈技巧和富有感染力的表演打动了观众。
&"()年 $月，《小美人鱼》重回旧金山战争纪念
歌剧院剧场，*'$+个座位座无虚席，一票难求，
甚至出售站立票。演出结束后，观众全体起立长
时间鼓掌和欢呼，场面令人感动。
《小美人鱼》于谭元元而言是职业生涯的一

次转机，她也因出演此剧受益匪浅。她表示：“出
演《小美人鱼》将我的舞蹈水平提升到了新的层
面。在职业生涯的那个阶段，我原本不相信我可
以继续成长，但是在那之后，我在舞蹈中更多地
表达自己，不再焦虑。我达到了理想中的状态，
为跳舞感到纯粹的愉悦。”

难度很高的《小美人鱼》既是对舞者技艺的
考验，也是对体力和身体承受力的挑战。谭元元
多次在排练和演绎这部舞剧时受伤，年初时，她
在和舞伴排演一个托举动作时，肋骨撞上对方
肩膀就造成骨裂，然而，当时正在演出阶段，只
得忍痛继续，忍着忍着渐渐也就恢复。对自小大
伤小伤不断的舞者而言，这真的算不上什么“大事
件”，谭元元说：“跳舞，有时候只能忘记伤痛，虽然
内心也会恐惧，会否就此告别舞台，能否恢复到往
昔状态，但这是每个舞者都无法回避的，除非严重
到不能动，否则你只有前行，没有退路。”

忘记自己
要练多少个小时才能成为舞台上的发光

体？要历经多少折磨才配成为一名舞者？要有怎
样的毅力和信念，最终成为一个艺术家？没有人
能给出答案。就像你不能想象“小美人鱼”承受
了怎样的痛苦，才能用鱼尾当作双腿直立行走。
“欲戴皇冠，必承其重。”谭元元说，芭蕾的世界
里，没有讨价还价：“一分耕耘未必有一分收获，
但所有的收获背后，必然有着无数的埋头耕耘。
有时候，你甚至会忘了自己。”
每次讲座或工作坊，总有孩子会问，“要怎

样才能像你跳得一样好？”而谭元元总会不厌其
烦地回答：“不断地练习，永不放弃地坚持。每一
天，让自己接近完美一点点。”在成为今天的谭
元元之前，漫长岁月里，这个醉心芭蕾的女孩也
不过就用了这么一个“笨办法”。跳舞，哪有什么
捷径，无非靠着心里的那点热爱，就像永不熄灭
的火光，支撑着自己每天向着完美迈进一点点，
最终走到金字塔的顶尖。 本报记者 朱渊
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! ! ! !走进中共中央党校北校区礼堂，首先映入眼帘的是数
套精致典雅的昆曲服饰和昆曲乐器展陈，昨晚，上海昆剧
团二度受邀来到中共中央党校，由国家一级演员黎安、罗
晨雪、吴双联袂上演昆曲经典之作《牡丹亭》，首次在党校
打造的沉浸式观演模式让不少观众感到十分新奇。演出前
晚，中共中央党校美育馆首次迎来了国宝级昆曲表演艺术
家张静娴做的一场昆曲讲座《不到园林怎知春色如许》，以
讲、演、互动、展示相结合的方式，让来自全国各地的党校
学工人员近距离窥探昆曲之美。

!邯郸记"后再演经典
去年 !月，上昆首次受邀来到中共中央党校，在礼堂

上演了“临川四梦”之一的《邯郸记》。这是上海的戏曲院团
第一次走上中央党校舞台，演员们精彩的表演赢得了台下
&,%%余名师生多次热烈的掌声和叫好声。今年恰逢新中
国成立 -%周年，中共中央党校再次邀请上昆前来演出，选
择了昆曲中最经典也是知名度最高的《牡丹亭》。
《牡丹亭》全剧有 !!出，此次上昆演绎的是近年创排

的精编版，演员阵容上，不仅有黎安、吴双等上昆中坚力
量，罗晨雪等优秀青年演员，还有周亦敏等昆五班的新生
力量。&个多小时的时间里，虚虚实实，生生死死，真真假
假，亦幻亦真，“游园”“惊梦”“寻梦”“冥判”“拾画叫画”“幽
媾冥誓”六折戏逐步将剧情推向高潮，带来一出精彩至极
的古典浪漫主义剧作。

现场观众提前数日就从中央党校的微信公众号里得
知上昆的演出信息，早早预留出了时间来看《牡丹亭》。一
名观众表示：“了解昆曲，从《牡丹亭》开始；了解昆曲院团，
从上昆开始。今天来得太对了！”

深度感受昆曲魅力
(%日晚的讲座中，观众热情超乎想象，不少人坐在地
上听完了整场。张静娴为听众细细梳理了昆曲的由
来、南曲和北曲的风格特色、赏析昆曲的技巧等小
知识，兰花指、兰花掌、兰花拳的示范引得观众不
由自主地模仿起来。张静娴说：“我 ()$-年出
生，()!)年考取上海戏曲学校，今年恰好是从
艺 +%周年，每一次上台都会有新的感受，昆曲
不但滋养着观众，也滋养演员。”一语毕，台下哗
然，观众纷纷说：“完全看不出来已经 -&岁了，
还以为 $.岁呢！”张静娴笑着回应：“这就是昆
曲的魅力！”
互动环节，张静娴邀请现场观众参与昆曲

换装体验。来自北京的培训学员诸葛燕喃和来
自扬州的研究生班学生杜新强成为幸运观众，
他们走进后台，在专业戏曲化妆师的巧手下变
身杜丽娘和柳梦梅。他们一边化妆，一边从镜子里
观察自己的变化，杜新强说：“我都认不出我自己
了，这么好的妆我要带着睡一晚上！”两人跟着张静娴
模仿身段、学说念白，杜新强一句粗声粗气的“姐姐———”

让张静娴忍不住评价“你这是柳梦梅的姥姥念出来的”，
惹得现场笑声一片。 特派记者 赵玥 !本报北京今日电"
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! 两位观众变身杜丽娘

和柳梦梅
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! ! ! !本报讯（记者 朱渊）今明两日，舞蹈艺术
家谭元元携手中外知名舞者、专家带来的艺术
课堂特别活动“芭蕾表演讲座———现代芭蕾舞
剧《小美人鱼》导赏”、专业舞蹈论坛“花开上海，
舞动今朝———/,')上海国际当代舞蹈讲堂”等
活动将在上海大剧院举行。
此次艺术课堂，谭元元将为舞蹈爱好者介

绍芭蕾舞剧《小美人鱼》，分享自己饰演小美人
鱼的创作历程。讲座由谭元元和舞剧中饰演王
子一角的旧金山芭蕾舞团首席舞者艾伦·鲁宾

逊亲自讲解。“花开上海，舞动今朝———&,')上
海国际当代舞蹈讲堂”则特邀前美国《舞蹈杂
志》主编温迪·佩伦讲述全球当代舞蹈发展的现
状与趋势。

同时这一舞蹈论坛还将邀请上海舞蹈界
的管理者、编舞家、理论家，与温迪·佩伦一同
开启东西方舞蹈思想的交流与碰撞之门，也为
上海舞蹈进一步了解世界、迈出国门、在世界
范围打造上海舞蹈文化品牌，搭建起信息互通
的桥梁。

看“小美人鱼”如何学会行走


