
本版块活动为公益活动!不向参加者推荐医疗服务或者其他商品!相关信息仅供参考"

义诊时间：7月11日周四下午13:30 义诊预约电话：021-23301293
义诊地址：黄浦区西藏中路18号港陆广场5楼（近大世界） 义诊单位：上海拜博昌仁口腔医院

义诊备案号#黄卫登字$!"#$%第 %""&%'号

! ! ! !都说老年人爱吃软烂的食物，但其实这是一种无奈的选
择，牙齿咀嚼无力、牙齿松动与缺失的现实，导致他们无法“攻
克”坚硬的食物。而缺牙时间越久、缺牙数量越多，或者镶牙方
式不当，还会慢慢“偷走”牙槽骨，健康好牙也会接二连三地脱
落，到最后可导致半口或全口无牙，同时也会影响全身健康，继
发肠胃道、关节病等全身性疾病。

牙齿问题牵一发而动全身，缺牙及时修复，不仅有助于恢
复牙齿功能，对全身健康也有益。

缺牙不补危害大
一颗缺牙可导致全口无牙

魏 兵
拜博口腔疑难种植总监

美国罗马琳达大学种植临床硕士

!"#!国际种植专科医师学会会员

中华口腔医学会会员

多档电视节目特邀嘉宾

擅长：上颌窦内外提升植骨等多种植骨技术!熟练掌握

即刻种植!即刻负重种植技术!$%%&#'&()*!穿翼板等疑

难手术技术" 对口腔疑难疾病诊疗和齿科美学修复有扎实

的理论知识和丰富的临床经验#

黎 强
拜博口腔疑难种植中心总监

美国加州大学种植硕士

!$"+国际当代牙医生协会院士

多档电视节目!媒体平台特邀嘉宾

擅长：对半口)全口无牙颌种植固定修复有着丰富的国

际视野和临床经验" 熟练掌握半口)全口种植一日咬颌重建

技术$熟练应用上颌窦内%外提升植骨等多种植骨技术$尤其

擅长穿翼板!穿颧骨种植技术& 应用数字化导板导航技术与

复杂种植病例相结合"舒适种植取得了相当好的效果&

■专家简介

拜博口腔义诊通知
疑难种植大咖团联袂义诊，50个名额限时抢约

! ! ! ! '月 ##日 #()(%!上海拜博昌仁口腔医院疑难
种植专家团将为沪上缺牙患者带来一场面对面的
专家义诊活动!由具有丰富临床经验的疑难种植总
监黎强"魏兵领衔!多位院长级专家携手!为大家义
诊以及提供免费的口腔健康以及牙修复知识#当天
共发放 *"个$免费专家宣教%号!送完为止#

义诊预约电话：021-23301293
征集对象

1、单颗、多颗、半口、全口缺牙患者。
2、牙槽骨极度缺失患者。
3、年纪大，有其他全身性疾病患者。
4、种植失败患者。
5、其他口腔疑难杂症。

幸福晚年，怎么被一口缺牙打败？
种一口好牙，享终生好口福
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!"

本报新民健康工作室主编 |总第227期 | 2019年7月9日 星期二 本版策划：高 媛 视觉设计：薛冬锟 编辑邮箱：xmjk@xmwb.com.cn

更多咨询请加入“新民健康”微信公众号
https://wap.xinmin.cn/health/index.htm

想种不能种？
新技术突破疑难种植牙壁垒

! ! ! 数字化“导航”下种植，创伤更小：数字化种植通过获取口
腔三维信息内容，可以精确测量患者的骨骼条件，设计种植位
置，选定合适的种植体，并且完全模拟显示种植体在牙槽骨的
位置。在数字化“导航”下种植，种植体植入方向、位置、角度、深
度等基本上一目了然，同时若条件符合，如今也可在睡眠中完
成种植。创伤小、出血少，术后愈合也更快，很适合那些想种牙
又怕疼的患者。

种牙新技术，让“不植骨种牙”成为现实：很多缺牙老人被传
统种植技术拒之门外，往往是因为其长时间缺牙或者佩戴假牙，
导致牙槽骨又脆又薄，此时即便通过植骨手术增骨也可能无法
达到种牙条件，更不要说植骨过程中的漫长等待。而如今这部分
患者通过种牙新技术，在不植骨的情况下也可安全种牙。

不用漫长等待，快速告别缺牙痛苦：传统种植牙技术，半口!

全口缺牙患者尤其是牙槽骨极度缺失患者，从牙骨移植到植入
种植体再到最后安装牙冠，往往耗时较长，需要经历漫长的等
待期和多次复诊。随着种植牙诊疗技术的发展，符合条件的患
者已可实现当天种牙当天用，当天就可以享受之前不敢吃的美
食。且身体条件符合的缺牙的患者，不受年龄限制，但具体还需
专业医生检查确定。

! ! ! !现年五十几岁的李先生! 为一家大
型企业的工程师!但多年来忙于事业!一
直疏于对牙齿的护理! 从十几年前牙齿
就出现松动!继而不断脱落!但掉牙并未
引起李先生的重视!一直置之不理#直到
惊觉满口牙只剩了四颗! 不得已才戴上
了活动假牙!但假牙的异物感与不适感&

咀嚼无力等问题接踵而来! 让李先生苦
恼万分# 此时李先生听说此种情况下可
选择种植牙!却被告知因为多年缺牙&佩
戴假牙!导致牙槽骨缺失严重!只能通过
漫长的植骨手术后才可种牙! 甚至植骨
也可能达不到种牙条件#

与李先生有同样境遇的人不在少
数!那些半口&全口无牙的患者!多伴随
牙周病&牙槽骨萎缩等问题!且自身往往
患有高血压&心脏病&糖尿病等全身性疾
病!大大加大了种牙的难度#有什么新技
术可以解决此类患者的缺牙难题吗' 是
否必须经过植骨才能种牙' 高龄的多病
患者是否可安全种牙'


