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! ! ! !每年 !月底在英国黑池小镇冬季花园举行的“黑池
舞蹈节”，是一场被誉为“国标舞界奥林匹克”的舞蹈盛
会。作为唯一获得英国黑池官方授权的大赛，"月 #!日$

%&日，%&#'年黑池舞蹈节（中国）即将在上海宝山燃情
开赛，为世界舞者提供舞台，也让中国舞蹈爱好者一饱
眼福。

舞蹈节的序幕尚未拉开，不少市民已经按捺不
住期待的心情。来自杨行的张阿姨和她在社区舞蹈
队的“小姐妹”纷纷表示：“全世界身材最棒的人，跳
着最富感染力的舞蹈，真是太过瘾了！去年我们就
来看的呀，今年我们老早在网上预约了票子了。”

观赛!地道黑池味道
今年，黑池舞蹈节有了新的突破。来自 #!&

个国家和地区的近 "!&&组次舞者将在宝山展
开激烈角逐，这个数字创下了黑池舞蹈节百
年来的新纪录。世界舞者对于黑池舞蹈（中
国）比赛的重视，使得今年的比拼愈发精彩，
奖项的含金量也进一步提升。
即便是从英国“远道而来”，黑池舞蹈
节依旧“原汁原味”。这要归功于英国黑
池原班评审团队、计分组和御用皇后乐
队，以及独家黑池官方积分系统的加
盟，不仅让大赛保持了高规格、高水
平、公开公正的比赛标准，也将独具
魅力的“黑池味道”带到上海观众
的家门前。

开幕式表演也是黑池舞蹈
节的重头戏。今年，众多世界
舞蹈冠军选手和国标舞表演
大师，包括来自丹麦的包揽英
国三大国标舞赛事冠军的
莫顿·洛韦和罗克西，来自
德国的 %&#'年新晋黑池舞
蹈节摩登舞亚军多门·克
拉佩兹和娜塔莎·卡贝
拉，来自俄罗斯的世界舞
蹈总会法国公开赛职业
组冠军埃尔达·扎法
罗夫和安娜·萨吉纳，

来自美国的黑池业余拉丁冠军、%&#"黑池舞蹈节职业拉
丁第四名特勒尔斯·巴吉尔和伊娜·杰利亚兹科娃等，都
将登上开幕式的舞台。作为大赛的最大亮点之一，他们
将各自拿出看家本领，以高水平的舞蹈表演带观众近距
离领略黑池魅力。

讲习!体验全新舞种
除了看比赛，还能涨知识。每年黑池舞蹈节上举行

的讲习会，都赋予广大舞蹈爱好者与国际舞蹈大师亲密
接触的难得机会，也为不少刚刚接触舞蹈的观众普及相
关知识。今年，主办方在讲习会上推出了此前从未在中
国进行过推广的“传统序列舞”和“美式摩登舞”，邀请国
内外国标舞大师、世界冠军级选手进行演示和讲解。不
仅让更多观众感受前所未有的舞蹈体验，还能够激发、
培养青少年对摩登舞和表演舞的学习兴趣，增强大家对
国标舞历史文化的了解。

"月 #"日，世界冠军埃尔达·扎法罗夫将在上海宝
山体育场为学员们带来一场“美式摩登舞初体验”。美式
摩登舞是一种双人舞舞蹈，融合了芭蕾、现代舞、拉丁舞
和摩登舞的风格特征，给华尔兹、探戈、狐步等传统的摩
登舞带来更多的舞动空间。最初，这种舞蹈是作为好莱
坞电视节目的一种表演舞蹈，现在则已经演变为一种高
观赏性的艺术竞技舞蹈。讲习会上，埃尔达将为大家亲
身示范如何运用摩登舞舞步及上身的协调创造更多空
间感和音乐性，将其转换为美丽优雅的美式摩登舞。

圆梦!预见明日之星
在专业赛场之外，为了让高雅艺术走进千家万户，

给更多有梦想的孩子提供圆梦的机会和展示的平台，"
月 #'日、%&日两天上午，宝山体育中心比赛现场还将
增设“黑池之星”的选拔活动，向所有对舞蹈怀有赤诚
之心的孩子打开大门。“黑池之星”要求参赛者为 #(岁
以下青少年舞蹈学习者，学习舞蹈种类可包括但不限
于国标舞)体育舞蹈、中国舞、民族舞、芭蕾舞、现代舞、
爵士舞、街舞等。参赛者可以以个人、双人或团体舞的
形式报名参加。只要是有发展潜力和表演天赋的小选
手，都将有获得前往黑池舞蹈节发源地“冬季花园”表
演、观摩的机会。

此外，活动也将邀请英国皇后乐队以及原班评审团
队担任现场演奏和评审工作，为选拔的权威性和专业性
提供保障。“黑池之星”不仅是今年舞蹈节的一大看点，
也将是今后的重点发展项目之一。
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! ! ! ! 八 小 时

之外! 大好休

闲时光! 兜兜

逛逛" 看戏听

歌"运动健身"

血拼美食# 引

领时尚! 廓清

风气! 更多精

彩! 尽在新民

夜上海$

# !月 "#日

单人单项!多项拉丁舞 %"#岁!"$

岁以下&""$岁以下六人组

$ !月 "$日

单人单项%多项拉丁舞 %"&岁%"'

岁%"(岁以下&""(岁以下六人组

$ !月 %&日

青少年摩登舞"拉丁舞

单人单项%多项摩登舞 %) 岁%"$

岁以下&"单人多项拉丁舞%)岁以下前

')名!"$岁以下前 *(名&

$ !月 %!日

业余新星拉丁舞"摩登舞

壮年拉丁舞"摩登舞%+,岁以上&

单人单项!多项摩登舞 %"&岁!"'

岁!"(岁以下&" 单人多项拉丁舞%"&

岁!"'岁!",岁以下前 *(名&

$ !月 %'日

职业摩登舞"职业新星拉丁舞"业

余拉丁舞"$"岁以下摩登舞"壮年摩登

舞%,&岁以上&"师生拉丁舞

$ !月 ()日

职业拉丁舞"职业新星摩登舞"业

余摩登舞"$"岁以下拉丁舞"

师生摩登舞" 职业

美式国标舞

! ! ! !黑池舞蹈节落

户上海宝山!今年已

是第四年' 海派文化

兼收并蓄! 让黑池舞

蹈节的落地如鱼得水!

这项源自英国" 拥有百

年历史的国际文化活动

让上海在国际舞坛的影

响力日益增强! 成为打造

上海文化品牌的抓手' 去

年!活动的网络直播收看量

就达到近 $&&万人次!在业

界内外赢得了广泛的关注'

上海本身的文化氛围

也为黑池舞蹈节营造了

蓬勃生长的空间'同季举

行的上海邮轮文化旅游

节中!博物馆联盟游"工

业遗存游"宝山田园游

等活动! 让更多的人

感受到这座城市
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比赛地点!上海宝山体育中心%永清路 -&&号&


