
! ! ! !本报讯（记者 罗水元）记者昨
天获悉，形如“钥匙”的兰香湖日前
在闵行区开挖，将成“闵行第一湖”。

兰香湖位于紫竹高新区东部，
仿佛一把“钥匙”镶嵌在浦江第一湾
的拐角处，寓意用高科技打造现代
生活，体现人类与自然、园区、社区
的有机结合。该湖地处紫竹半岛核
心区域，占地 !"万平方米，平均开
挖深度约 !米，护岸总长度约 #$$%

米，建成后常水位标高约 &'%米，建
设工期约 (!个月。
作为浦江第一湾上的重要生态

节点，兰香湖的水域面积将超过目
前闵行最大的人工湖昆阳湖，成为
“闵行第一湖”，未来将在近 !公里
的岸线上串联起商业北街、星月步
道、文化艺术长廊、赛艇俱乐部、商
业南街、活力公园、艺术地形公园、
青少年活动中心等十多个景观节
点，还将举行赛艇、皮划艇、龙舟、游
艇等水上体育运动项目。
据了解，上海目前共有 %个湖

系资源。从距离上看，兰香湖是距上
海市中心（人民广场）最近的，约 !)

分钟车程。

开挖40万平方米“钥匙”
兰香湖将成!闵行第一湖"

! ! ! !“第 (( 届亚洲宠物展览
会”昨天在上海新国际博览中心
举办。

今年展出面积达 *%+))) 平
方米，新增 ! 馆，展馆数量创新

高。值得一提的是，龙根导盲犬
训练基地带着 , 条拉布拉多导
盲犬现身会场，盲人与导盲犬亲
切互动。
本报记者 陈梦泽 摄影报道

导盲犬亮相亚洲宠物展
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! ! ! !“你的暑假余额不足了，请充值
收心模式。”“查查你的暑假作业流
量还剩多少，还不快来打卡做习
题？”……一晃，离开学仅十来天了，
各种焦虑情绪又在许多学生和家长
中间弥漫开来，开学综合征也仿佛
提前而至。怎么办？如何收拾好心
情，从容不迫地迎接新学年呢？

高一新生最为焦虑
相对来说，开学综合征最常见

的“发病”群体是高一新生。因为无
论从学业难度的提升来说，还是从
人际关系的复杂程度来说，很多学
生往往会倒在这个跨越上。日前，教
育部新闻办给出具体分析。初中的

学习难度低、容量少、题型少，高中
的知识抽象多、容量大，且灵活度和
难度都大幅上升；初中老师对难点
强调的多、巩固的多，学生几乎是被
老师“抱”着学习，高中教学进度快，
许多内容还需要学生有较强的自学
能力。另外，初中生的交友比较随
意，也十分单纯，而进了高中后，同
学交往更偏重内心的交流，人也变
得更为理性且更注重对自我空间的
保护。高一新生的开学综合征主要
表现为 -种：一是沮丧沉默型，中考
有落差，提不起学习兴趣；二是脾气
暴躁型，高中阶段孩子主见大了，和
父母冲突变大；三是放任自流型，抓
紧最后的时光，继续沉迷假期状态。

怎样让孩子!收心"

开学前夕，给学生们最多的忠

告莫过于“收心”。那么，怎样才能收
心呢？
昨天，奉贤区教育局通过官微

提出若干策略：
! 掌握时间点，暑假收心最好

选在开学前一到两周进行，在这段
时间内，不要再让孩子安排耗时耗
力较多的娱乐活动，提醒他们保持
精力，逐步从散漫的玩乐状态转入
学习状态。

! 以状态调整为主，包括生活
状态的调整，按照上学时的规律作
息和饮食。

! 把收心落实到知识的学习
上，不论是复习旧知还是预习新知，
投入学习就等于给前进通道上了润
滑剂，开学后才能畅通无阻。在这个
过程中，家长们不用给孩子布置太
多的学习任务，在完成暑假作业的

基础上，可以拿新学期的教科书做
些预习。

! 家长要与孩子一起讨论下
新学年的打算，可以让孩子总结以
往做得好的地方、今后有什么打
算。这样的谈话不用一次谈完，家
长可以借一些日常谈话机会，介入
这些话题，达到一种“收心”的心理
暗示效果。

过于挑剔适得其反
“要收骨头了。”“手机必须没

收。”……
越是临近开学，孩子和家长的

亲子矛盾越高发，主要原因是孩子
嫌父母唠叨个没完没了，特别是以
一些“极端”的言语和行为逼迫孩子
早点把心思转移到开学上来。这样
真有效果吗？

上海安洁家庭教育心理治疗师
安洁说，父母特别是妈妈要少说教、
少唠叨，增加孩子对新学年的快乐
体验。家长要抱有信任孩子的态度，
如果孩子力所能及，就放手让他们
自己去做开学的准备，意见不同时
要协商解决。

华东师大心理咨询中心陈默
说，开学前在孩子耳边反复说“再不
抓紧就完蛋了”“这学期再不好好
学，明年就跟不上了”之类的话，效
果适得其反，这是家长把自己的压
力转嫁给孩子。不少父母在和孩子
交流时，习惯用挑剔和批评的警示
语，孩子怎么会不背上恐学症呢？家
长自身应放平心态，避免焦虑，努力
帮助孩子以自信和愉悦的心情迈入
新学年。

首席记者 王蔚

! ! ! !一会儿要!收骨头"#一会儿要收手机#父母唠叨
没完没了#孩子压力越来越大$$$

家长太焦虑致开学综合征提前

! ! ! !本报讯（记者 张钰芸）扫一
扫二维码了解商品的“来龙去脉”，
对于重视品质和安全的上海消费
者来说，已不陌生。昨起至明天，上
海市商业联合会、上海市物联网行
业协会和上海市食品协会联合主
办的“().,首届重要产品追溯展览
会（上海）”在国家会展中心（上海）
开幕。近 %/家优质追溯技术设备，
主副食品、重要商品及家政服务企
业等追溯应用品牌企业，首次面向
全社会展示及分享在追溯平台建
设、追溯技术应用、追溯标准体系、
追溯管理评价机制等方面取得的
成果及经验。

(/*, 年 $ 月 *% 日 (*0.!：/1
收奶；$ 月 (/ 日 .+0-.0+/ 生产包
装；$月 (/日 .+0!-0(!工厂仓入库

……% 月 ., 日 ./0+-0.$ 物流仓出
库，进入经销商网点。在光明乳业
的展台前，扫一扫莫斯利安酸奶包
装盒上的二维码，你能看到从牧场
到销售终端的全过程。

食行生鲜“扶贫馆”内的生鲜
产品则精准追溯到生产基地，再精
准到每一个建档立卡的贫困户，将
扶贫产业信息与贫困户建档立卡
信息准确对接，在做到精准扶贫的
同时，也能打通消费者和优质农产
品的连接。

而在“叮咚买菜”的展台，每一
条光明淡水鱼都有溯源“身份证”，
消费者只需拿出手机扫码，就能查
到这条鱼是什么时候出货、从哪个
池出货、何时装车、何时检查等详
细信息，实现“从塘口到餐桌”全程

可追溯。在展会现场，“叮咚买菜”
还宣布与平安智慧农业、光明渔
业、座头鲸等企业签署战略合作协
议，通过与上下游企业进行战略合
作，利用互联网和物联网技术，建
立起领先的食品溯源体系，让消费
者扫一扫，便可对食品的来源“知
根知底”。

从 (/.1年开始，上海全力推
进食用农产品、食品、药品、主要农
业生产资料、特种设备、危险品、宝
玉石等 $ 大类重要产品追溯体系
的建设，作为一项民生工程，让更
多企业和经营者的质量安全责任
意识提高了，企业内部管理的效率
也大幅提升。

北京爱创科技负责人尹小梅
告诉记者，可追溯不仅是企业的社

会责任，也同样帮助经营者提高内
部管理水平。“运用区块链、云计
算、产业互联网等新型技术，一物
一码可以让企业清楚了解商品到
了何地。”她说，我国七八成制造业
企业不了解自身的生产数据，如果
全产业链数据可以透明化，将大大
提高内部生产流程和终端销售的
管理水平。

市商务委副主任诸旖在开幕
式上表示，上海 $大类重要产品追
溯体系的建设，已促进更多企业加
入到追溯体系中。例如麦德龙追溯
系统覆盖 !//多家供应商，大润发
带动上游 1/多家供应商建立追溯
系统，西郊国际和上农批两大批发
市场带动 .!1 家上海市外延蔬菜
生产基地建设追溯系统。诸旖说：
“通过建成统一的重要追溯管理平
台，为相关部门提供了大量一手的
市场信息，成为运用信息化手段保
障城市安全运行的重要支持，大大
提高了监管效率。”

! ! ! !本报讯（记者 张钰芸）!根彩
带腾空而起，幻化为 !个英文字母
“2”，组成“虹桥品汇”的 3454。昨
天下午，代表“267896:72;6:<（国际）、
2=>;97（进口）、266;?:72?8（创新）和
26@2627A（无限）”的“!2”3454正式启
用，标志上海承接进博会溢出效应
的主平台———虹桥进口商品展示交
易中心，被正式命名为“虹桥品汇”。
东方国际集团副总裁、展销有

限公司董事朱继东介绍，“虹桥品
汇”项目一期已有 (1个国家和地区
的企业入驻，引入超过 !//个品牌，
约 (+//个 BCD（品项）。后续意向
入驻企业约 1/家，超过 (//个品
牌。而正在建设的二期项目将由保
税物流仓库和商业中心两部分组
成。保税物流仓库预计将于 %月底
竣工验收，,月通过海关验收。而二
期商业体也有望于年内开工。

随着第二届进博会进入加速
跑，“虹桥品汇”也全面承接进博会
溢出效应。据悉，今年 ,月“虹桥品
汇”将完成北片区的布局优化，按照
“保税延展E一般贸易”的模式打造
形象店。其中，保税延展馆将依托 F

型保税库实现“前店后仓”，按照“品
牌、品质、价格”三控机制丰富保税
展示品牌，做出保税延展样板模式；
食品馆将以主题展示和超市集成模
式，引入 1) 多个国家和地区、近
())个品牌、上千个 BCD的进口食
品；美妆母婴馆则引入 .!)多个品
牌、近 ()))个 BCD，将开展线下体
验、线上下单的跨境业务试点。
“前店后仓”的战略部署，不仅

解决了企业从上游制造到终端消费
产品跨境属性问题，也起到了面对
全球消费市场典范效应、产业集群
的窗口作用。此前就已入驻的大吉
株式会社董事长薛毅表示，这一全
新的商业模式减少了企业市场沉淀
的运营成本和发展周期。

昨天下午，美国电商平台 2!

G89H、法国高端婴童品牌 I;J<26

K;7A、马来西亚阳光零售连锁集团、
日本木制家具综合制造商 L: !

92=;LJ、韩国科技企业 MN4OP3MP

共 1家企业正式签约入驻。

“虹桥品汇”
LOGO启用
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