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李 勇 主任医师

上海市眼科学会白内障学组组员

长宁区眼科质控专家

擅长! 白内障超声乳化及人工晶状体植

入手术"微创玻璃体手术治疗视网膜脱离#玻

璃体积血#糖尿病性视网膜病变"年龄相关性

黄斑变性#青光眼的诊治$

叶雪菲

江中明
原三甲医院副主任

第二军医大学获博士学位

中华口腔医学会会员% 发表学

术论文 !"余篇& 种植总监&擅

长处理各种疑难牙缺失

周志英
原牙防所主治医师%中华口腔医

学会会员%擅长全口义齿疑难处

理&固定义齿修复%有近 !"年的

口腔工作经验%有耐心%责任心

! ! ! !俗话说牙痛不是病!疼起来要人命!其实到
牙疼的时候去看牙!问题已经严重了" 世界卫生
组织的牙健康标准是# 到 #,岁拥有 ",颗牙齿"

牙齿是守护健康的大门!口腔检查的目的是及时
发现问题!给身体健康打基础"

上海是进入老龄化较早的城市!为了提高生
活品质" 华齿携多名牙科专家举行口腔义诊活
动" 义诊期间开通多项绿色通道!专家为您答疑
解惑!满足不同牙齿缺失问题"同时送出 #,个价
值 %#,元的爱牙大礼包$ 机会难得!请大家抓紧
时间提前电话报名$
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口腔义诊通告

刘 旭

上海市胸科医院

心内科主任医

师'教授'博士生

导师( 上海市优

秀学科带头人(

上海交大领军人

才' 现任上海交

通大学心房颤动

诊治中心主任

8月25日上午8:30，由上海市胸科医
院心内科举办的房颤疾病患教活动将在胸科
医院（上海市徐汇区淮海西路241号）5号楼
13层多媒体教室举行，由刘旭教授及领衔的
心内科专家团，将为市民提供免费咨询服务，
参加的市民可以携带相关病例前往。

! ! ! !心房颤动，简称房颤，是指心房无规律
地、快速地跳动，心房率能达到 !"#$%##

次&分（正常情况下为 %#$'## 次&分）。众所
周知，心脏对于我们而言譬如发动机对于汽
车，如果发动机一直处在快速甚至超速运转
的时候，其使用寿命必定会大大降低。房颤
会引起脑卒中及其它血栓栓塞事件，可使总
死亡率和心血管死亡率增加 ( 倍。

在以前，医学上治疗房颤的手段很有
限，所以大多选择药物治疗，但是近年来导
管消融治疗的方法发展迅速，目前已经成为
治疗房颤的首选方案。导管消融治疗不仅仅
可以根治房颤，更重要的是可以避免房颤患
者更为棘手的并发症和高达正常人 ( 倍的
死亡风险。

上海市胸科医院自 '))* 年在全国最
早开展房颤导管消融术以来，今年已经走过
了 (# 年的历程。 刘旭主任团队在国际上
首次提出了持续性房颤导管消融的胸科术
式，到目前为止被证实为成功率和效率双高
的消融术式之一，在国际上还首先提出了心
房颤动事件链的全新概念与房颤导管消融
冠脉支架化的效率概念和技术支撑。
刘旭主任认为，在保证治疗效果的情况

下，追求更好更安全的方法是医生的责任。
通过潜心研究发现，(#'* 年在国际上率先
提出了“转子消融”的全新观点，为持续性房
颤的精准治疗提供了理论基础和技术保证；
这一突破可将手术时间节约一半，患者发生
并发症的概率也会相应降低。举个例子，之
前一台导管消融术时间约在 !小时，现在
'+" 个小时即可完成。”大大降低了患者发生
并发症的概率，减少了对患者的生活影响。
房颤的受众大多为高龄人群，这个年龄

的病患一般比较抗拒手术治疗，喜欢采取保
守的药物治疗。其实房颤射频消融术只是介

入性手术，手术创伤较小，仅在左右股静脉
（大腿根部）有两处穿刺点。手术为局部麻
醉，对于一个阵发性房颤患者而言，手术过
程仅需不到 '个小时，对于一个持续性房颤
患者而言，手术时间也只需要 '+"个小时，
术后需平卧 '(小时，即可下床活动，观察 '

天，无复发和并发症的患者即可出院。另外
在手术过程中患者有任何的不适，都可以随
时和医生沟通，医生会马上处理这个问题。
在消融手术中患者较常表达的不适是感到
烧灼感。但这个感觉只会持续一两分钟，稍
微忍耐一下就能度过。
最后，刘旭主任提醒大家房颤已迈入新

的治疗时代，治疗手段也更为多元化，大家
应该第一时间重视房颤，给予治疗，切莫拖
至大问题了才去治疗。

房颤治疗刻不容缓
心治疗 新方向 叶雪菲

复旦大学附属中山医院青浦分院! 跷二

郎腿的时候&因为骨盆旋转和髋关节紧张&长

期下去就会引起脊柱侧弯的危险&容易导致

腰椎间盘突出 # 同时还容易加重下肢静脉

曲张$ 男性朋友在跷二郎腿的时候&局部的

高温容易阻碍精子的生成%存活&如果喜欢

穿紧身裤的话&更不易散热$ 长期的跷二郎

腿&也是容易压迫盆底肌收缩&从而压迫尿

道&男性影响到前列腺的病情&女性可引起

盆腔充血炎症$

复旦大学附属中山医院青浦分院!$"%!

年& 有人对 !""" 名上海高中学生的调查显

示&超过 !"&存在颈肩疼痛$ 长期伏案工作

者颈肩疼痛产生的主要原因是颈肩局部的

'肌筋膜炎(&也就是肌肉及筋膜的无菌性炎

症$肌筋膜炎的症状表现为局部疼痛和头颈

部活动受限&疼痛部位因劳损发生的部位不

同而异&偶尔会发生牵扯痛&甚至可以放射

至额面部$

预防颈椎病& 办公室白领平时应伏案工

作 '"分钟左右&应起身活动&做一些颈部保

健操&缓解疲劳$注意补充营养&合理膳食$体

质差的人&肌力不足&在伏案久坐后易出现颈

肩疼痛$ 注意保暖&受寒会让肌肉肌筋膜组织

张力增高&失去弹性&影响局部血运和淋巴回

流&降低组织修复能力$ 合理使用冲击波%外

用药物%按摩推拿%肌内贴等治疗方式&可缓

解症状$

Q：长期伏案工作导致的脖子僵硬、酸痛就是颈
椎病吗？

Q：“二郎腿”影响健康吗？
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医技 /

看东西重影，跌跌撞撞？
———专家支招教你如何解决“老眼昏花”

! ! ! ! !看东西重影是件非常让人烦恼的事情%不少人发现自己和周围
的人在步入中年以后!都不同程度地出现了看东西有叠影!老眼昏花
的症状"而这种症状在晚上特别明显!街旁的路灯一个个光圈都变大
了!变朦胧了"眼科专家李勇主任说!夜景变朦胧了可不是什么好事"

他指出!看过的眼病患者中!因为看东西朦胧而跌跌撞撞以至于摔倒
的并不在少数"李勇主任强调!看东西重影导致的跌跌撞撞其实很危
险!这类由眼病带给中老年人群的危险隐患应当被消除"而那个让人
看东西模模糊糊的罪魁祸首更应该被大家揪出来" 今天就让李勇主
任带着大家一起看看解决&老眼昏花'的招数有哪些(

解决老眼昏花第一招
近中远视觉自测

自觉老眼昏花并非都是老花
眼，李勇主任解释说，眼睛花更可能
说明有老年性散光和白内障同步存
在。那么这些问题该怎样区分？又是
否需要治疗呢？

李勇主任指出，中老年人可以
采取近中远视觉自测来区分它们。
（近视人群请佩戴眼镜进行自测）首
先，可以看看近距离的报纸。在近距
离的阅读中，报纸上的字全是模模糊
糊的，而只有最为醒目的大标题需要
眯眼才能看得清，那么罹患老花眼的
可能性最大；如果在吃饭的时候看到
桌子上的菜需要眯眼睛，或是搓麻将
的时候看到的麻将有重影，则存在老
年性散光的可能性较大；如果近处远
处的东西都是模模糊糊，这时就需要
就医检查了，因为白内障可能已经在

慢慢遮挡你的视力了。
李勇主任说，在这三个问题中，

着重要提的就是白内障。因为老年
性散光和老花眼都可以通过配镜来
解决问题，但是白内障无法通过配
镜解决。同时还会在不知不接中慢
慢地蒙住我们的眼睛。这就好比温
水煮青蛙，一点点地消耗，让许多罹
患白内障的人甚至都感觉不到自己
的视力和几年前的差异。

解决老眼昏花第二招
这些知识不能少

在自测了中老年人可能罹患的
眼病之后，李勇主任指出，对于很多
人来说，仅仅只存在一种问题的人
占少数。特别是针对白内障高发人
群的高度近视的人来说，同时罹患
有老花眼，近视，散光和白内障是人
较多。当那么多问题集中在两只眼
睛的时候，很多人都不知道该怎么

办了。光眼镜就需要佩戴好几副。
值得一提的是，白内障的模糊

来自于眼内的晶状体，所以眼镜也
无法改善白内障。李勇主任认为，了
解一些必要的眼睛结构和眼科知
识，可能帮助中老年人在遇到这种
情况时不慌张。确保正确、科学预防
疾病治疗疾病。
就拿白内障来说，李勇主任介

绍，白内障是年龄相关性疾病。也就
是说，它的发生和发展，都是和年龄
密切相关的。如同我们的皮肤一样，
到了中年以后还是慢慢出现了褶
皱。不一样的事，皮肤出现了皱纹，
除了外观，不会对我们产生不好的
影响。而白内障的发生，会在逐步发
展过程中，继发青光眼和葡萄膜炎。
如若久拖不治，也必将使患病者走
向失明的结局。
因此，李勇主任呼吁广大读者，

眼疾千万不可久拖。哪怕后期仍能
治疗，但是后期治疗带给患者的结
果多数就是恢复大打折扣了。

解决老眼昏花第三招
选对医生勤查很重要

还有很多患者在患病之初就开
始四处求医。其实针对罹患的疾病
问对医生很重要。不相关领域的医
生既没有看到你的相关数据报告，
又不了解疾病的严重程度，可能给
出误差较大的建议，反而耽误疾病

的诊断和治疗。
其实无论是否是眼病，患者选

择具备工匠属性的医生是关键。择
一事、终一生才是对于领域专业性
的体现。
除了选对医生以外，李勇主任表

示，中老年人是各类白内障、眼底病
的高发人群，勤查很重要。就像年度
体检一样，也要给眼睛来一次体检。
针对让很多中老年人都备受困惑的

老花眼、散光、高度近视和白内障并
非像人们想象中一样，需要伴随人们
一生，让退休生活从此在模模糊糊中
度过。科技的发展很多时候会改变人
们的生活，激光和人工晶体的问世能
够帮助很多人改变这一切。但是更为
关键的是观念的转变。李勇指出，看
到和了解到科技能够给生活带来的
改变，能够帮助同时罹患几种眼病的
人是转变观念的关键。

8月31日新民健康特邀著名眼科医生为中老年带来爱眼讲座，专家
面对面为您提供眼科健康指导建议，科普先进的“激光技术改变视觉”理念。

如果您常常视力下降、眼花、眼睛模糊、重影等痛苦均可致电参加！

1.免费参加中老年人爱眼讲座
2.科普“白内障、老花、散光、高度近视人群该如何”
3.著名眼科专家面对面咨询解答
4.现场有机会获得爱眼礼品

报名
成功

活动时间：8月31日 上午8:30-12:00


