
教你一招

春节的餐桌上是一年中最丰
盛的。可越到这时，人们的胃纳也
“打起甏”来，往往吃不下了。

剩菜再食感觉无味，而弃之又
可惜，怎么办？我灵机一动，来一个
重新烹调，让它“再生”。比如，将吃
剩的黄鱼剔除里面的鱼刺，加入鲜
汤，烧开后，加料酒、精盐、勾上薄
芡，倒入打散的鸡蛋液，再酌加味
精、胡椒粉、香油、香菜，就成了一道
美味的“黄鱼羹”，吃起来还怪鲜嫩
可口哩。又比如将吃剩的零碎的鸡、
鸭、鱼、肉、香肠、冬笋等，改刀切成
丁，加入适量的辣椒、甜面酱、糖等
调料，烧成一只味道鲜美的“八宝辣
椒”，也是蛮实惠的。

剩菜翻新也可算是一门厨艺，
如能搭配得当，一改原来的风味，也
就成了新的美味佳肴了。 杜巽达

剩菜翻新成佳肴
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我患有肩周炎（又称“漏肩风”）
按照中医的理论，是受风寒所致。有
时痛得厉害，用热毛巾敷肩头，似觉
舒服一些。一次，妻子用电吹风梳理
头发，我坐在旁边看报，她随手将电
吹风往桌上一放，由于我坐在低凳
上，电吹风的风口正好对准我的肩
上。阵阵热风吹来，我顿觉得肩头好
舒服。受此启发，我待她用毕，索性
将电吹风对准肩部的阿耳穴吹，保
持适当的距离，约吹了 ! 至 "# 分
钟，发觉肩头不再痛了，手臂也挥洒
自如，如此每日二次，二、三周后，居

然不药自愈。为了提高疗效，我在使
用电吹风吹热风时，还在肩头搽上
一点红花油以达到活血化淤的作
用。

我还尝试过用电吹风治腰痛，
一次，妻子不慎扭伤了腰，我让她卧
在床上暴露腰部，用电吹风沿着两
侧腰肌吹热风，每侧腰肌吹 $、! 分
钟，每日吹一次，结果一周后，扭伤
的腰也恢复自如。

最有趣的是我用电吹风治感
冒。一次，偶感风寒，头痛鼻塞，还
频频打喷嚏。我想风寒感冒用热风

来治治看，于是
用电吹风对准
嘴鼻部，两侧的
太阳穴和后颈
部的大椎穴（即
第七颈椎处）吹
热风，大约吹了
$、! 分钟，鼻塞
通了，头痛也逐
步消失了，以后
我又连续三天，每天吹上了 % 次，
以巩固疗效，顿见效果，如今我稍
有感冒症状，就用电吹风来对付，

屡试屡愈。邻居老人听我介绍，也
买来电吹风备用，都说效果不错。

康愉
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鉴 赏
灵石

昆石又名玲珑石又称昆山

石! 与太湖石"雨花石并称为#江

苏三大名石$! 在马鞍山亭林公园

陈列着目前最大的两座昆石%#春

云出岫 $和 #秋水横波 $&嶙峋冰

清&体态飘逸!

昆石按形态有鸡骨峰" 杨梅

峰"胡桃峰"荔枝峰"海蜇峰等有

$&

多个种类!

昆石的开采 "观赏 "珍藏 &可

追溯到西汉 & 至今已有
%%&&

余

年&早在元"明时期&昆石已作为

馈赠亲友的高档礼品!

在几亿年前& 由于地壳运动

的挤压& 昆山地下深处岩浆中富

含的二氧化硅热溶液侵入了岩石

裂缝&冷却后形成石英矿脉! 在这

石英矿脉晶洞中生成的石英结晶

晶簇体便是昆石!

#孤根立雪依琴荐&小朵生云

润笔床 $& 这是元朝诗人张雨在

'得昆山石( 诗中对昆石的赞美!

昆石在奇石中占据着重要的地

位! 其中&鸡骨石由薄如鸡骨的石

片纵横交错组成& 给人以坚韧刚

劲的感觉&它在昆石中最为名贵!

昆石总的看来是以雪白晶莹 &窍

孔遍体&玲珑剔透为主要特征!

昆石一般大小仅尺许& 大者

极少见&据'清秘藏(作者介绍&他

在嘉靖年间见到一块昆石& 高有

丈许&方七八尺&下半部状若胡桃

块&上半部乃鸡骨片&色白如玉 &

玲珑可爱& 后被松江一大姓以八

十千钱买去了!

一块晶莹洁白的昆石再配上

红木基座便可使得其格外典雅

古朴&玲珑剔透! 真可为#极天斧

神镂之巧 & 融自然艺术之奇 $的

天然工艺观赏精品! 将它置于案

几上能使您 #眼见尺壁 &如临蒿

华 $

(

悦人耳目 "怡人心神 $之感

觉! 昆石近来又被昆山市政府列

为 #昆山三宝 $之首
)

昆石 "琼花 "

并蒂莲
*

& 如今高达尺余的昆石已

属稀有& 连二十厘米以下的昆石

也很难寻觅!

万春园供稿

昆 石

巧用电吹风治病

洗衣服几乎是家家户
户的生活“必须课”。洗衣服
看似简单，其实很有学问。

我曾经尝试过，采用四
五件衣服一起套洗，可以节
约用水 !#&以上。所谓的套
洗法即每放一次水，对 $ 件
衣服逐件洗涤，每次换水可
使洗衣粉在衣服中的残留
量下降两个数量级，而每一
个套洗循环，其残留量只在
一个数量级上变化，两者差
别较大。因此，第四次换水
时，第一件衣服已洗净取
出，其他 % 件经洗涤后，其

残留量都已大大低于洗净标准。
常规逐一单洗法，$件衣服需放

水 "'次，共用水 $(升；套洗法只放
水 $次，共用水 ")升。虽然由于衣服
材质不同，溶质吸附量不同，计算值
也有一些偏差，但经多次尝试，发现
套洗法的放水次数最多再增加一次，
其节水率还在 !(&左右。 林超
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演员%陆加伟、朱琳
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演员%张小沛、顾影倩
时间%每天下午12时—2时
地点%泗泾书场

!

放映电影

时间%3月7日、14日、21日、
28日上午9：00

片名 %《十二生肖》、《八卦宗师》、
《钱学森》、《咱家该买了》
地点%社区文化活动中心

!

泗泾镇纪念国际三八妇女节

$&"

周年大会

时间%3月6日13：30
地点%泗泾镇政府2305会议室

!

卫生健康知识讲座

时间%3月11日下午1：00
地点%社区文化活动中心

!

#巾帼建新功*共筑中国梦$

泗泾镇女性风采展

时间%3月23日上午9：00
地点%社区文化活动中心大剧场

!

泗泾镇知音沪剧沙龙队

赴九亭演出沪剧折子戏专场

时间%3月23日上午9：00
地点%九亭社区文化活动中心

!

小昆山群文艺术团

戏曲队专场演出

时间%3月23日下午1：00
地点%社区文化活动中心大剧场

!

泗泾戏迷俱乐部

赴佘山演出沪剧%'为奴隶的母亲(

时间%3月23日下午1：00

地点%佘山社区文化活动中心

!

大型沪剧'为奴隶的母亲(

时间%3月23日晚上6：00
地点%社区文化活动中心大剧场

!

烹饪培训班

时间%3月23日起双周一下午
地点%社区文化活动中心

!

剪纸成人班

时间%3月23日起双周四下午
地点%社区文化活动中心

!

面塑工艺班

时间%3月23日起双周三下午
地点%社区文化活动中心

!

盆景花卉班

时间%3月23日起单周三下午
地点%社区文化活动中心

!

编结工艺班

时间%3月23日起单周二下午
地点%社区文化活动中心

!

老年书画班

时间%3月23日起每周三下午
地点%社区文化活动中心

!

#美丽泗泾$泗泾镇

市民摄影比赛征稿

时间%3月25日———5月底
地点%镇文体所

讲座%孝德课堂

时间%3月28日下午1:00
地点%社区文化活动中心

旅游中不但能饱览各地的湖
光山色、风土人情、地域风貌，更可
以融旅游与健康疗养于一体，具体
有以下几种健身疗法，您可以根据
自己身体情况，有针对性的选择。

温泉疗法：温泉温热可使人体
毛细血管扩张，促进血液循环，而
水的机械浮力和静水压力作用可
起到按摩、收敛、消肿、止痛的功
能。因此温泉疗法对皮肤病、肌肉
关节炎、消化系统疾病、循环系统
疾病等有较好的疗效。

海滨疗法：海滨景区的海洋性
气候具有温差小、太阳辐射反射强
烈的特点，因此进行日光浴锻炼尤
为合适。海疗学如今已成为世界上

一门专门的学问。海滨疗法的适应
症是血液病、糖尿病、心脏病、神经
精神病、呼吸系统疾病和皮肤病
等。

森林疗法：森林因树木的光合
作用使白天周围大气富含氧气。由
于树木枝叶覆盖，水分易蒸发，故
较潮湿，空气中负离子多，所以森
林气候一般很适宜于某些神经系
统疾病疗养。

高山疗法：科学测定，在海拔
"!## 米以上的高山，具有日平均气
温低，太阳辐射强及大气中飘尘和
污染物少的特点，因此对糖尿病、
哮喘病、结核病、百日咳、精神分裂
症等患者疗养比较适宜。 林莫颖

旅游中的健身疗法
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旅游知识

对女人来讲，漂亮不漂亮是一回
事，有没有品位是另一回事，在挑选
服装时，如果能根据自身的相貌特点
与气质的倾向；根据不同的环境和气
氛来找适合自己个性和风格的时装
的话，那你便处处时髦了。

职业女装% 重在表现女性的自
信、果敢、智慧。适应于职业女性在
工作时穿，常采用简练的直线条造
型，领口开得适中。如具有现代风格
典雅庄重的西服套装、套裙，长衣短
裙、短衣长裙等。

淑女女装%重在体现女性温柔、
和善、含蓄的美感。在设计上多采用
柔和的曲线，不论是紧身式还是宽
松式都能勾勒出女性的最佳线条。

在领口和腰部的设计上常用些精美
的装饰，以衬托女性美艳而又淑雅
的美。现代日本女装的款式，有不少
就属于淑女型风格。

浪漫女装%重在追求质朴，给人
以悠远而神秘的美感。设计上不拘
一格，异想天开。无论是一条大地般
褐色的纱裙，还是一件印第安风格
的粗面格上衣，无论是神话中“牧羊
女”穿的毛边大长裙，还是那具有中
世纪风格的戴毛大披风，浪漫的时
装，浪漫的感受，打破了时间与空
间，常给你无限的回忆与遐想。

潇洒女装
- 追求粗犷和野性的美

感。在设计上刚柔一体，极富动感和力
度，从而反衬女性的温柔与丰富。有的

采用男性女装，如穿一身黑身毛料套
装，头戴礼帽，或穿素格衬衣配吊带西
裤，这样的装束，显得风流潇洒，充满
活力；再如穿一件男式多兜棉质灰色
衫，腰束宽宽的银色皮带，下配一条软
缎银色紧身裤和银色高靴，你便就是
那梦中的“宝刀美人”了。

休闲女装
- 现代女人无论是居

家休息还是出外散步，在穿戴上都
不能怠慢，所以在休闲装的选择上，
不管是针织的，丝质的，还是棉质
的，都既要考虑舒适方便，又要讲究
优雅和温馨、。

俗话说：“一个女人一台戏”，时
髦的女人，你在上台前，可一定要得
把“行头”选择好。 殷勤

女性得穿出品味来穿着打扮

3月2日+星期日,9%00-11%00&
在泗泾镇社区文化活动中心广场

+鼓浪路 588号,&举办#2014年

泗泾镇春季公益性就业招聘会$&

欢迎有意愿应聘的人员参加!

招聘会通知


