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闲庭信步重返中世纪宗教艺术氛围

在小镇里领略意大利历史风情
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在意大利，除了历史沉沦的罗

马、文艺复兴的发源地佛罗伦萨、充

满时尚气息的米兰，还有迷人的小镇

值得花时间细细品味。不用抱着攻略

看着地图像完成任务一样找着景点，

不用排队买票，就这么悠闲的逛着。

不管一个人旅行还是二人世界，都是

那么惬意舒适。漫步在小镇的每条街

道，每一个广场都非常的恬静，时不

时还传来悠扬的琴声，甚至听不到任

何不属于这里环境的声音。

阿西西!

中世纪历史建筑荟萃
阿西西是一个因为宗教而兴起

的小镇，随处渗透着浓郁的宗教氛

围，也有着宝贵的世界文化遗产。它

位于翁布里亚大区佩鲁贾省的一个

城市，坐落于苏巴修的山脊上，在城

市的入口就能看见一段欢迎语：

cittadellapace，意即“和平之城”。

阿西西古镇是方济各会的创始

者圣方济各的出生地，与方济各会

的建筑有很多联系。无数虔诚的天

主教徒都以去过阿西西为荣耀。这

里有许多中世纪的艺术杰作，例如

圣方济各大教堂，意大利画家契马

布埃，锡耶纳画家洛伦泽蒂等大师

的绘画作品。这些杰作使得阿西西

古镇成为研究意大利和欧洲艺术和

建筑发展的一个重要参考。2000年

阿西西的圣方济各圣殿和其他方济

各会建筑被列为世界遗产。

圣方济各教堂是阿西西的圣方

济各 (SanFrancescod'阿西西,

1182-1226)安葬之地和天主教方

济各会的母堂，它被列为世界文化

遗产，同时也是意大利重要的天主

教朝圣之地。

下堂修建于1228-1230年，其

彩色玻璃窗是多位艺术大师从欧洲

各地带来的。中央的圣坛上方有 4

幅由乔托的弟子维莱的大师(Mae-

strodelleVele,14世纪)创作的 4

幅湿壁画，象征着圣方济各的 4大

寓言。除此之外，洛伦泽蒂(Pietro

Lorenzetti,c.1280-1348)创作的

《和圣方济各在一起的圣母与布道

者约翰》(MadonnawithStFrancis

andStJohntheEvangelist)曾在中

世纪时引起巨大的争议，因为方济

各在画中比约翰抢眼。

圣方济各墓位于下堂楼下，坟

墓周边有一圈长椅。遗物厅(Sala

delleReliquie)里收藏了圣方济各

遗物，包括外袍、拖鞋、《万物颂歌》

(CanticleoftheCreatures)的碎片

和他本人亲自完成的《生命之书》

(BookofLife)。

上堂修建于1230-1253年间，

比下堂略晚，二者风格和华丽程度

颇为不同。环绕墙壁的是 28块湿

壁画，一般认为其是由乔托(Giotto

diBondone,c.1267-1337)和他的

学生们创作的，它们描绘了《旧约》

和《新约》中的场景，它们对西方后

世的艺术发展影响深远。为顺应圣

方济各“人的身体犹如兄弟，大地犹

如母亲和姐妹”的理念，画中没有出

现金色树叶和其他图标。

斯佩罗!

最"古罗马#的花城
斯佩罗这个古老的小镇坐落于

翁布里亚中部，佩鲁贾东部。微小的

石屋点缀在翁布里亚下乡的形式，

使这个小镇非常迷人。它坐落于苏

巴修山脚下，从佩鲁贾出发大概 30

公里可以到达。罗马也有直达的火

车到达。这里土壤也十分肥沃，种植

葡萄树和橄榄树。斯佩罗最有价值

的食品就是橄榄油。这个城市，除了

使意大利最美丽的村庄以外，还被

作为意大利国家油市协会的其中一

部分。

斯佩罗的鲜花节，意大利语是

infiorata，每年 5月于 CorpusDo-

mini举行，吸引着来自世界的游

客。这个节日其实是该镇的圣体瞻

礼仪式，这一天，教职人员和礼乐队

组成队巡游队伍环城一圈向圣人圣

体致敬。所有主要街道和广场上都

会铺满由各种干花拼接成的花毯，

美轮美奂。而这些花毯全是为仪式

巡游踏足而用。游者踏过，图画便凌

乱，仪式久完成，全城游客就散去，

留一个亢奋过后的轻飘飘的黄昏。

除此之外，几乎每家每户都会用艳

丽的鲜花装饰自己的阳台，并评比

出一年一度的最佳花饰奖。

斯佩罗建筑的百分之八十都是

罗马时代遗迹，也就是说，斯佩罗是

翁布里亚最古罗马的小镇。因此，吸

引游客眼光的还有镇上保存至今的

许多古罗马以及文艺复兴时期的艺

术作品，其中最著名的则属斯佩洛

最大的的教会 SantaMariaMag-

giore里所保存着的平托瑞丘（Pin-

turicchio）的系列壁画。

近日，火爆北京的井格老

灶火锅正式登陆上海中山公园

龙之梦。井格麻辣锅底作为招

牌锅底，精选 100多种配料反

复炒制，并加入独家 29味中药

秘方，保证锅底麻辣有劲且回

味悠长不上火。作为井格招牌

必点美食有巴蜀牛肉、鲜毛肚、

酥肉等。

2015年 8月 26日上午，

墨西哥领事馆商务处参赞罗德

伟、墨西哥特其拉国家商会副

主席胡安里维拉、中国形象大

使陈基强博士、TWP的那修，

携五家知名墨西哥特其拉公司

在上海举行了媒体见面会。作

为在中国市场推广活动中的一

部分，本次见面会主要介绍了

墨西哥国酒特其拉的特色和文

化，并希望将中国培养成特其

拉酒的第二大消费国。
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8月 24日，上海三联书店

向全国各大图书馆赠送《华夏

文明圣火薪传》一书，该书的首

发暨赠书仪式在上海展览中心

举行。此书由百岁老人章人英

教授主编，葛明沧、顾刚先生任

副主编。该书的出版对于普及

华夏文明基本知识，弘扬中华

民族优秀文化传统，养浩然正

气，塑高尚人格，具有积极的意

义。

位于阿西西的圣方济各教堂
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教堂顶部

斯佩罗鲜花节时的街道

9月 3日，第二届中欧 AMP24

小时精英挑战赛，将于美丽的海

岛———崇明岛明珠湖开赛。此次报

名的参赛队员达 800人，亲友团观

摩队约 500人，志愿者工作人员约

200人，总规模达到1500人。

此赛事由中欧国际工商学院的

AMP校友主办，参赛选手主要来自

中欧 AMP各班校友及相关教师，

中欧 AMP各班校友企业高管队、

社会精英、亲友及子女等。

AMP24小时，以团队马拉松接

力赛作为比赛形式，每队由6位跑步

者/走路者组成，在24小时内，在每

圈7.2公里的赛道上完成接力赛。参

赛队员将按事先设定的线路沿明珠

湖畔进行赛跑，预计从3日中午12

点开始接力进行，到4日中午12点

结束，全程时间为24个小时。此次

挑战赛战队分列明确，有社会精英

队、AMP校友企业竞赛队、中欧

AMP班级竞赛队、小小马拉松队、以

及亲友团观摩半程马拉松队。

此项赛事的特点是非盈利、自

我管理、慈善、环保、科技、简约。与

传统比赛不同，自助贯穿赛事准备

和进行过程。

本次赛事专为 14周岁以下小

朋友设置的小小马拉松赛事，也是

精英赛事的一部分。小小马拉松的

组织和服务者，均从 18周岁以下

的青少年志愿者中培训选拔而出。

它是青少年自己筹备、举办和参加

的精英赛事。

AMP24小时，是一场身心盛

宴，在日常训练和比赛中不断强大

内心和强健肌体，践行“认真、创新、

追求卓越”的中欧校训，在内心深处

寻找到让生命攀援上升的巨大能

量，获得走向个人及团队成功的关

键驱动力。AMP24小时是中欧企

业家们社会责任的一隅，也是更多

人迈向坚持与超越自我的开始。
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小时精英挑战赛在崇明举行

斯佩罗小镇街景


