
继提出建设“美丽中国”之后，

“健康中国”战略呼之欲出。成为“十

三五”规划相关议题关注的焦点。

“健康中国”建设的根本目的:因

为健康是人全面发展的基础，保障人

民的健康，实现人人健康，是经济社

会发展的根本目的，也是党和政府对

人民、对世界做出的庄严承诺。

近年来，养老问题已成为社会

问题。目前上海 60岁以上老年人

口达 414万人，占上海总人口的

28.8%，远高于全国 15.5%的比

例。在市政府的“9073”(90%由家

庭自我照顾，7%接受社区居家养

老服务，3%入住机构养老)养老格

局下，97%的老人将在养老机构门

外，接受社区居家养老。如何优化配

置社会医疗资源，提高全民族的健

康体魄，新民晚报社区报将联合沪

上媒体，共同携手市中医医院，以常

态化形式定期定点举办义诊、咨询、

讲座等活动，本次活动得到原闸北

区计生委的大力支持。

这次活动主要是进一步发挥中

医药传统文化的特色优势，提高社

区居民应用中医药理论和中医药适

宜技术防治高血压、糖尿病等慢性

病的能力，通过咨询、健康知识问

答、讲座，起到有病治病，没病预防，

起到养身健康指导的作用，同时开

展冬病夏治，冬令进补等中医特色，

解答居民的有关健康问题,切实解

决“挂号难、看病难、看病贵”的问

题，开通疑难杂症的绿色通道，从而

打造中医特色服务，推进健康养生、

提升全民健康、以医打造“服务百分

百，医患零距离”服务理念，以医养

老，促进大健康的发展。

日前，经过市

人大法制委员会

最终的 审 议 、修

改，《上海市老年

人权益保障条例

（草 案）》（表 决

稿）正式出炉，将

在今天下午举行

的上海市第十四

届人民代表大会

第四次会议第三

次全体会议上，提

交全体市人大代

表表决 。《条 例

（草案）》 的修订

前 后 历 时 1年

多，经过了市人大

常委会四次审议，

以及本次人代会

全体市人大代表

的第五次审议。如

何进一步制定细

则，更好地落地，

惠及百姓，可谓亮

点颇多。

【这次比较亮

点的就是把好多

政府已经在做的

为老人服务的经

验和做法上升到

法规。比如讲老人

优待、比如讲医养

融合，还有就是在

政府和家庭的社

会责任上，这一条

例也是非常清晰

的，家庭责任是不

可或缺，你不能把

老人一推了之，推

向社会推向政府，

而首先我们家庭的赡养责

任要承担起来。】

《条例（草案）》中明

确，养老服务人员的培养，

相关政府部门应制定专项

规划。杨勇代表认为，养老

服务人员的素质、标准化

对条例未来能否产生较好

的社会效果也颇为重要，

建议尽快制定养老服务人

员的行为标准、效果监管

和奖惩机制的实施细则。

今后养老措施是以公

益性为主，还是通过更多

社会力量变成以市场性为

主的行为？杨勇还提出基

本定位要有所考量，建议

尽快制定社会化养老机构

的准入门槛细则。
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作者系著名社会学家上海大

学终身教授

正值寒冬，虹梅居民区呵护老

年人的热情却丝毫未减。在即将迎

来猴年新岁的日子里，上海市中医

医院门诊部副主任张新光带领该院

伤骨科的医生张晓贝来到东兰社

区，为东兰居民区和古美片区的部

分老年人进行了一场别开生面的关

于老年人冬季如何做好膝关节保护

的知识讲座，数十位社区老人聆听

了讲座，张晓贝医生的讲解，引来老

人们的热情互动，纷纷向医生提出

预约门诊等请求，得到专家的热情

答复。

冬季老年人的膝关节病患，始

终是困扰老年居民的一种常见病，

此次市中医医院专家针对病家的实

际状况开始讲解。从日常预防到治

疗方式，再从老年人的出行安全再

到患病后就诊需要注意的问题，张

晓贝均给出了详尽的解说，赢得在

场听众的高度关注。尤其引起听众

欢迎的是在讲座结束前，在中医医

院门诊部副主任张新光的带领下，

向在场的所有老人发放专家门诊的

预约号，为数不多的几张预约号，很

快就被领光，讲座效果结合门诊专

家预约，这在虹梅社区的老年健康

讲座中尚属首次，受到居民群众的

热烈欢迎。

姜鹏飞 摄影报道

新年伊始，为丰富社区居民健

康生活需求，搭建居民间相互交流

沟通文化平台，不断增强社区的凝

聚力、向心力，营造团结奋进、文明

和谐、喜庆祥和的社区氛围，九茂居

委会联合新民晚报社区版报、上海

市中医医院于 1月 21日下午在社

区活动室举办了主题为 "健康中国

社区行-长寿街道九茂站 "的健康

知识讲座。社区居委会干部、志愿者

及居民楼组长共计百余人参加了本

次讲座。

讲座邀请了上海市中医医院的

专家汤俊主任医师为大家开展了新

年健康教育讲座，讲座中汤医师介

绍了上海市中医医院的概况和特殊

服务及针对中老年人脊柱和关节退

行性病变、骨质疏松的防治医治和

保健，通过几个案例让居民们了解

一些疾病发生的征兆和应对方法，

居民们通过和医师的互动了解了骨

质疾病的相关知识，并提高了对一

些中老年人骨质疾病的知晓度和生

活质量。

通过此次活动增强了小区居民

健康自我管理的能力，提高了居民

的生活质量。 熊志元 文

杨雄：今年将新增公办养老床位7000张
上海市第十四届人民代表大会第四次会议，市长杨雄在工作

报告中指出，2016年，上海将提高养老金水平，统一城乡居民基本

医保制度，完善来沪从业人员参加职工社会保险办法。建立困难残

疾人生活补贴和重度残疾人护理补贴制度。全面开展老年照护统

一需求评估。建设老年宜居社区，新建 50家长者照护之家、80家

老年人日间服务中心。新增7000张公办养老床位。推进医养结合，

强化社区居家养老的医疗服务，新增50家养老机构设置的医疗机

构，扩大高龄老人医疗护理计划试点范围，探索建立长期护理保险

制度。

“健康中国社区行”走进虹梅社区

社区最需送健康

“健康中国社区行”走进九茂
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