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上海市崇明区前哨学校在崇明教育

“主动 有效”理念指导下，认真学习陶行

知生活教育理念，开辟建设了校内课程

实践基地“前哨学校小东滩”，以“小东

滩”为基础开发建设了系列校本课程!培

养学生核心素养。

设计理念体现家国情怀

“小东滩”的原型参照学生熟悉的

事物，能够最大限度地调动学生学习动

机和学习主动性。“小东滩”按照 "#$%%%

的比例尺，模拟长江入海口的海陆地

貌，外形东西狭长，中间按照相同的比

例建有形似长江口崇明岛、长兴岛、横

沙岛的三座小岛。周边开挖象征长江南

北水道的溪流，地势西高东低，与我国

地势特征相吻合；溪流自西向东流动，

象征我国大江大河自西向东入大海。溪

流内散布着大大小小的鹅卵石，其大

小、密度符合河流上游、中游鹅卵石的

特点。

“小东滩”西部地势较高象征青藏

高原的区域，建有自动气象站，设施设

备有自动风向风速仪，自动雨量收集

器，温度、湿度自动测量装置，自动地

温探测仪等，所有的气象要素均可实

现自动采集，自动存储，并上传到崇明

区气象局，成为崇明区气象局的气象观

测站。

小东滩地理园还设置了几个功能

区，现代农业探究区、传统农业探究区、

河岸保护探究区、生态修复探究区、热带

植物体验馆、湿地动植物探究区、崇明岛

精神雕塑等区域，供学生们在校内开展

各种探究活动。

前哨学校小东滩起源于学生生活的

这片土地，是学生们熟悉、热爱的家乡，

小东滩建成后，极大地激发了学生的家

国情怀和学习兴趣，成为学校师生的一

片乐土。

课程开发重在知识建构

小东滩课程群分为初级课程、中级

课程、高级课程。

初级课程是针对小学中低年级，处

于前运算阶段向具体运算阶段发展学生

的思维特征而开发的，重在动手强调直

觉性的校本课程，让学生在各种各样的

活动中“认识事物，发现问题，得出答

案”。如树叶画课程，请学生在小东滩收

集各种形状、各种颜色的叶子，在老师的

指导下，通过设计、裁剪、粘贴等过程，形

成一幅幅美丽的树叶画。在此过程中学

生可以感知树叶的形状、大小、颜色、质

地等特征，通过课程实施增加学生对大

自然的直接经验。种子粘贴画，请学生们

一年四季采集小东滩不同植物的种子，

经过晾晒、去皮、打磨等加工后，设计、粘

贴出栩栩如生的美术作品。此过程学生

直接感知各种植物种子的生长季节、生

长高度、种子大小、种子的形状、硬度等

各种特征，为学生日后建构空间概念、季

节概念等提供了直接经验。

中级课程是针对小学中高年级至初

中低年级，处于具体运算阶段向形式运

算阶段发展学生的思维特征而开发的，

手脑并重“教学做合一”的校本课程。如

拥抱东滩、自然笔记、衍纸、多肉植物

&'( 等，让学生们在做中学的过程中感

受自然，锤炼思维，对初级课程中获得经

验进行二次建构。如自然笔记，以书写和

绘画的方式给小东滩写日记。春夏秋冬、

鸟兽虫木等在孩子们眼中都有了灵气，

在记录中感受大自然的变化，把人类活

动与自然紧密的联系在一起，培养人与

自然和谐相处的核心素养。衍纸课程是

手工、美术与小东滩紧密结合的课程。学

生们在初级课程中建构的知识为基础，

以小东滩常见的动植物和各种模型为原

型，进行抽象和创作，在过程中学习“各

种具体变化中抓住实质或本质的东西”，

以此培养学生的艺术素养，推动学生顺

利从前运算阶段向具体运算阶段过渡。

高级课程是针对初中七、八年级处

于形式运算阶初期，为提升学生思维品

质发展、学科核心素养而开发的校本课

程。“形式运算思维的一个重要特征是，

能对事件提出假设并进行解释，然后形

成一个符合逻辑的假说”。因此，该级别

的课程重在引导学生发现问题、思考问

题、提出假设、进行验证、解决问题。如走

进东滩、校园物候观测、校园气象知多

少、校园风味农场、小东滩里的趣味化

学、小东滩里的趣味物理、小东滩里的趣

味数学、镜头里的小东滩等课程。

培养目标重在"立德树人#

前哨学校小东滩课程群通过课程教

育思想、教育目标和教育内容等载体，培

育和践行社会主义核心价值观。利用学

校九年一贯制的优势通过小东滩课程群

的开发与建设，统筹小学与初中的课程

资源，明确中小学教育功能定位和育人

目标，实现立德树人的依次递进和有序

过渡。

小东滩课程群整合了地理、艺术、劳

技、生物、物理、化学、数学、语文等学科，

充分发挥各学科的育人优势和育人价

值，培育学生的多元认知能力，满足每一

学生的发展需求。

小东滩课程群尝试学科之间的融合

与统筹，尝试采用多元的评价方式，培养

学生多元的智能，调动全体学生的积极

性，培育和践行核心价值观，让学生自觉

地为“社会的利益工作”。相关的研究课

题《六点一线进课堂，落小落细价值观》

获得崇明区社会主义核心价值观案例评

比一等奖。

前哨学校小东滩是师生们倾注心血

打造的一方教育乐土，赢得了师生的爱

护与保护，小东滩不仅是课程建设基地，

也是“立德树人”实践基地，是社会主义

核心价值观的天然大课堂，小东滩因此

荣获崇明区社会主义核心价值校园景观

评比一等奖、上海市十佳校园景观等荣

誉称号。

前哨学校“小东滩”校本课程群的开发与建设
通讯员 范含信
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观澜书院的老师们认为只教学生

“读书穷理”是不够的，还必须把读书穷

理与“躬行践履”相结合，引导学生把掌

握的知识义理付之于亲身实践。每日参

省、盘坐宁心、依仁游艺、孝亲家务、社区

服务、游学参访等等。将所学与所行、知

性与德性相结合，培养学以致用、服务社

会的实践精神和人文情怀。

书院教育以课题为抓手，通过由教

师主持的问题化学习研究小组，引导学

生开展研究性学习，激发师生教学研究

的积极性，实践学校“高考科目研究着

学”的要求。同时，可以依托书院的讲学

环境，开设人文科技讲坛。聘请专家、校

友开设讲座或先修课程，使学生直接感

受大学教育的新课题，激发学科兴趣，确

定研究取向，应对高校自主招生的要求。

书院的教学继承了稷下学宫的优良

传统，采取“百家争鸣”、“门户开放”的

政策。书院教学不拘泥于一家之言，允许

不同学派之间进行广泛的辩鸣，并相互

进行讲学。“模拟政协”社团的活动和课

程由学校政治教师赵树利指导设计。社

团将调研活动与研究性学习充分结合起

来，让学生带着问题，走进现实生活去做

调研，有效提升学生的社会责任心和使

命感。通过一个关键活动把发现问题、分

析问题、调研问题、解决问题的能力培养

有效地整合起来。

李秀英老师的创客工作室，是学生

生最流连忘返的地方。她别出心裁地开

发以“布”为主题的 )*+,-综合学习、实

践和研究课程。项目以布艺为课程，帮助

高中生建立从布艺创新到布艺作品为一

体的 &'( 体验空间。展现学生“向真、向

善、向美、向上”的精神风貌和良好的艺

术风采。

'亲其师&信其道%&重塑

当代教育师生关系

书院教学注重讲明义理，躬行实践，

多采用问难论辩式注重启发诱导，因材

施教，注意激发学生的学习兴趣，培养学

生的学习能力。

从事书院教学的名师，大都学识渊

博，品德过人，又能献身教席，热心育

人，所以能赢得学生的尊敬和爱戴。书

院实行自由择师的制度，学生往往是慕

名而来，他们虚心求教立志成人，加上

入门后得到老师的悉心教导及人格感

召，故对老师更加尊崇。另一方面，老师

教导学生，并不重在传授知识，而着重

动之以情，说之以理，更重以身作则的

人格感召，因此，往往对学生十分爱护

和关怀。

借鉴“讲会”制度，让教师与教师、

学生与学生、教师与学生平等对话，就

共同感兴趣的问题展开研讨，培养务实

求真的学术态度和取长补短的学术胸

襟。同时，通过“研辩式”教学方式，激发

学生问题意识，参与热情和钻研志趣，

将课堂疑难转化成学术创造，也可以广

交朋友，找到志趣相同的研究伙伴，构

建研究团队，选取研究专题，开发研究

成果。

在吴淞中学校长张哲人看来，为了

“让每一位学生都有一次科学研究的经

历、让每一位学生都掌握一项终身受益

的运动技能、让每一位学生都能深入领

略一门高雅艺术”，学校打造“道尔顿工

坊”“观澜书院”及两翼课程体系，在研究

活动中重塑平等对话的新型师生关系，

用“$./ 教师”引领教师专业发展，让更多

的吴淞学子和教师能最大程度地领悟那

传承已久的办学理念：尽吾身之责，为民

族之光。 杨鹏侠


