
近日，来自上海市川沙中学的高一学生

陈艾晴参加了上海市人民代表大会常务委

员会“走进人大”主题活动，她与上海市各区

的百余名优秀学生代表步入位于人民大道

!"" 号的上海市人民政府、上海市人民代表

大会常务委员会，与老师及嘉宾一同“了解

人大”。

陈艾晴凭借优秀的综合素质通过主办

方的选拔，和川沙中学其他 # 名同学共同参

与了此次体验活动，在上海市人大常委展厅

感知这座城市的与时俱进和始终奋斗在时

代前列的精神风貌，对上海有了进一步的认

识。离开展示厅，他们步入四楼市人大常委

会会议厅陆续就座，直观感受了会议厅内现

代化的设备，感受到人大常委会会议厅的肃

穆感与现代化。

在模拟审议环节，由 $$ 位来自不同学

校的学生代表担任模拟审议环节中主任、副

主任和秘书长一职，在座的其他同学作为

“人大委员”，针对《上海市道路交通管理条

例（修订草案）》的模拟提案，结合自身学习

生活中的点点滴滴发表各自的真知灼见。陈

艾晴幸运地被抽中发言，她提出：行人不遵

守交通法规不仅是人民对于个人安危和交

通制度的忽视，也反映了一个区域、城市甚

至国家的人民素质。除了制度的相应严格

化，在各社区街道可展开宣传教育，各部门

及人民携手共进，迈好幸福安康的每一步。

为了写成这篇发言稿，陈艾晴与同学制

作了电子调查问卷，收到一百多份有效问

卷，从身边师生的反馈来了解日常的道路交

通情况。整场模拟审议环节给陈艾晴留下深

刻印象的是一位外校同学的发言，严谨的用

语、缜密的思路，这是她所欠缺还需要学习

的地方，如发言稿中可以增加对停车、倒车

配备硬件的思考、语序转换等。通过这次活

动，陈艾晴说，她对上海市人大常委会近几

年的工作有了更多的了解，也充分模拟体验

了一次会议的流程%从不了解到主动观看相

关视频，她感觉自己比以前多了一份责任感

与使命感，未来也会更关注这方面的讯息。

陈艾晴也想告诉大家，为了上海更好的建

设，我们和人大需要更多的互相体谅，互相

配合。

参与“走进人大”这类活动的同时，陈艾

晴对学习也没有丝毫松懈，良好的学习态度

与习惯让她每次在学校的考试中名列前茅。

在班主任唐李军眼里，作为班长的陈艾晴让

老师很放心地把班级交给她管理，是一个踏

实、组织能力强的优秀学生。今年 & 月的校

园国际文化节中，陈艾晴带领班级同学排演

短剧，希望节目可以在最后的闭幕式上一展

风采。

除了校园国际文化节这样的大型活动，

川沙中学还给学生提供了诸多广阔平台。陈

艾晴目前不仅是 '()*+,--. 社的一员，还在

校外联部发光发热，不到一年时间就参加过

不少校园活动。其中最喜欢的活动是接待英

国来访学生，陈艾晴认为中西两种文化的碰

撞很有意思，同时也是一个难得的交流机

会，尽管只有短短一天时间，给她留下了很

多美好的回忆，也意识到学好英语的重要

性。她很感谢学校提供的这些机会和平台，

让她拥有更多的学习经历。

川沙中学校长陈忠新认为，学生需要不

断地去开阔眼界，因此学校开设了二外特色

课堂，包括日语、西班牙语、法语、德语等，在

国际文化节等活动中学生可以充分展示外

语风采。陈校长提到，在挑选国际文化节闭

幕式主持人时有上百名学生主动报名竞争，

六位主持将六个语种都表现地精彩流畅，学

校希望通过这些平台，每个学生都能得到学

习与锻炼，成为有想法、有开阔思维的新时

代学生。
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少年中国说

近日，来自上海市吴淞中学的高三学

生陆冠文获得“!"/0+!"/# 学年上海市普

通高中优秀学生”荣誉称号，此次选拔经

学校推荐、区推荐、市教委和团市委初评

及终评，在评选市级三好学生、优秀学生

干部基础上，按今年高中毕业班学生

"12$3的比例，择优评选出 & 名市级优秀

学生。陆冠文在激烈的竞争中脱颖而出，

这得益于他全面发展、热心公益、勤勉好

学等优秀品质。

作为吴淞中学 !2/# 届学生会主席、班

级团支部书记，陆冠文时刻用这句话提醒

着自己作为新时期青年的光荣使命与伟大

追求。无论在学习还是生活中，陆冠文始

终秉承吴淞中学“坚苦卓绝”的校训精神，

刻苦奋斗，追求卓越。在高中三年的时光

中，他付出了许多汗水，更收获了许多饱满

的果实。

陆冠文在校内担任学生会主席一职，

任职期间组织了大大小小各种活动。校内

的三五学雷锋活动、募捐活动等等都有他

的身影。教师节那天，陆冠文组织同学与

老师“共进午餐”，帮助同学们表达了对老

师们的深深敬意，融洽师生关系，营造和谐

校园氛围。

校内活动丰富多彩，校外的志愿者活

动他也积极参与。陆冠文高二时曾组织

同学参加暑期送教“爱心暑托班”、为孤

寡老人送温暖、春节前组织特长学生为

社区居民“写春联 送福字”等一系列志愿

者服务活动，他看见了孤寡老人独自生

活的不易，认为能为老人做一些小事时

感到很幸福。他还凭借着自己的志愿者

服务经验，成功策划上海市第十三届学

生会主席论坛“六十学时志愿，从个人加

法到社会乘法”的分论坛活动。陆冠文印

象最深的是模拟政协的比赛，以团队为

单位来调查身边的现象，根据调查写报

告与提案，比赛现场还会有展示和答辩

的环节。

很难想象曾经的陆冠文是一个上台就

会脸红紧张的男孩，但是在数次勇敢尝试

演讲与主持工作后，他俨然有了些成熟的

演讲者风范，上台游刃有余。他透露克服

这种紧张的诀窍一个是说话放慢速度，想

清楚再陈述，还有一个就是多练多试了。

课外的活动虽多但陆冠文对学习没有

丝毫松懈，他坚持做到不懂就问，理解并克

服每一个知识点。良好的学习态度与习惯

让他每次在学校的考试中均名列前茅，多

次获得学校学科奖学金。陆冠文乐于钻研

揣摩，不断思考。他曾和同学一起实地访

谈，深度讨论，在不断的交流与思索中获

得了第四届模拟政协的杰出提案奖。他还

将书籍视为自己的良师益友，从社会学到

心理学，从国外名著到中华经典，涉猎广

泛，孜孜不倦。

提及如何平衡课内课外的时间，陆冠

文的方法是做一张时间的统筹规划表，时

刻思考，不断对自己进行反思和改正，找

到最适合自己的时间安排，提高学习和工

作的效率。他父母对他的教育氛围相对自

由，在幼儿园时行为规范这一方面管教严

格，但上小学初中后，就处于“散养”的状

态，给予陆冠文最大的自由。

陆冠文展现了一名莘莘学子良好的学

习作风、优良的道德品质、身体力行的工作

习惯，体现了一名当代优秀中学生的基本

素养。他无疑是一面旗帜，一个众人瞩目

的学习榜样。“ 45)6 789:*6% ;5)6 <--=>;71”乔

布斯的这句话是陆冠文的座右铭，这既是

他的写照，也是指引他人生道路的明灯。
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上海市优秀学生陆冠文：全面发展，服务社会


