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上海市东辽阳中学，作为杨浦区进城

务工人员随迁子女教育课题研究协作组组

长单位和区青少年融入教育指导基地，以

“融入教育”研究为抓手，着力于校本课程

的针对性开发、国家课程的校本化实施、教

师相应合宜的专业角色转型等，努力满足

学生的健康快乐成长需求，进一步提升学

校的教育质量和办学内涵，积极助力区域

义务教育均衡发展。

“融课程”，即指向“融合”的融入教育

校本课程。它充分关注到学生多方面、多

层次的需要，根据学生需求和学校实情进

行了前瞻性的思考和创造性的设计，逐步

构建起基础型课程实施校本化、拓展型课

程选择特色化、探究型课程资源主题化的

课程建设机制，不断彰显“融入教育”办学

特色。

从“融课程”到“融课堂”，学校以“融入

教育”为特色!“琴”（行进管乐）、“棋”（将

棋）、“书”（生存宝典）、“画”（麦秆画）、“术”

（摔柔、花样跳绳、高尔夫）为代表的“五艺”

标志性校本课程群，同时凸显出校本课程

的“科学性”、“适切性”、“开放性”、“选择

性”等特点。以“五艺”为标志的“融课程”群

的开发与实施，增强了随迁子女对中华传

统文化的认同感和民族自豪感，体验成功

的喜悦，收获自信，提升核心素养，促进其

学校和社会的融入。

在基于融入教育的变革探索与实践过

程中，学校初步找到了一条基于随迁子女

生源的内涵发展之路，树立了办学自信。

如今“融入教育”已升华为学校的办学理

念，列入学校的课程体系，进入学校的管理

机制。“融入教育”使区域随迁子女教育的

品质不断得到提升，成为区域随迁子女教

育的一张名片。

东辽阳中学校长吴鸿春说：“从创建的

实践和效果来看，融入教育极大丰富了义

务教育的内涵，赋予‘公平公正’新的注脚，

成为‘新优质’的重要价值所在。融入教育，

人性化地为每个孩子开启一扇心门，真正

帮助他们从封闭、自卑的状态中走出来，逐

步适应城市和学校的生活，收获自信和勇

气，有效提升其融入社会的核心素养，激发

憧憬，勤于圆梦，基于融入教育的学校变革

日益成为学校转型和内涵发展的源动力。”

引入高尔夫课程

“高尔夫”是 "#$% 的音译，由 "&''(，

#)*+'(，$,+-.，%&,'(/0-,1 四个英文词汇的

首字母缩写构成，意思是“绿色，氧气，阳

光，友谊”，它是一种把享受大自然乐趣，集

体育锻炼和游戏于一身的运动。

“高尔夫运动并不是‘贵族运动’，也是

一种全民健身项目，是普通大众都可以参

与的。学校引进高尔夫球课程，以体育课和

课余活动的形式，将高尔夫球运动在青少

年中普及、推广。让更多的孩子在校园里、

课内外了解和掌握高尔夫知识，激发孩子

对高尔夫的兴趣，挖掘孩子的高尔夫球潜

质，培养有天赋的孩子从事高尔夫球运动，

全面推动高尔夫球在中国青少年中的普及

与发展。其中高尔夫运动所蕴含的诚信、自

律、包容、进取的运动精神，能促进青少年

优良品质的形成，以及全面素质的提升。”

吴校长说。

东辽阳中学校园

高尔夫注重培养学生

素养和塑造良好的品

格，学校高尔夫校队与

上海锤炼体育青少年

俱乐部合作，开设校园

训练基地，落实初中体

育多样化，培育青少年

体育兴趣、特长、运动

技能等。

从 2345 年新学期

开始，东辽阳中学正式

把高尔夫列入一二年

级的兴趣拓展课，并计

划选拔校队，未来将穿梭于本市高尔夫球

赛场进行“拉练”。

“我们聘请专业的教练员，并针对中学

生的特点，以兴趣培养为教学设计初衷，相

信学生肯定会更快热爱上这项运动。”学校

高尔夫项目负责人说，“校内的课程由挥

杆、推杆练习器以及目标篷构成，都可以拆

卸，占地很小，室内室外都可用。”

学校在《告家长书》中这样写着：首先

祝贺您的孩子入选为我校高尔夫校队成

员！学校统一投入了费用，每年聘请老师训

练指导，服装费和器材费统一由学校出资。

入选的学生参加所有培训费无需任何费

用，但必须保证按时参加、认真学习。随后

附上学生训练的时间等事宜，家长了解后，

反馈信息：已了解学校成立“东辽阳学校中

学生高尔夫校队”的相关事宜，会督促自己

的孩子认真参加每一次活动训练。

高尔夫课程探索与实践

每周五下午，东辽阳中学的学生就会

在操场上练习高尔夫。阳光下的操场上，在

外聘老师的指导下，学生们手握高尔夫球

杆击打白色小球。“双手握杆，有力地挥动，

目光要注视在球上。”年轻有朝气的青年教

练员耐心地指导着每个孩子手上的动作。

高尔夫挥杆的原理是以身体为核心

带动球杆击球，即通过身体的转动带来双

臂、球杆完成挥杆动作。当然，在转身的过

程中会包含重心转移、发力、轴心、脊柱角

度等部分，这些都需要后续逐一学习、掌

握。但挥杆的核心一定是来自于身体的转

动，而非本能地单纯依靠手臂的力量挥动

球杆。

东辽阳中学高尔夫课程涵盖基本高尔

夫运动技术、高尔夫文化礼仪与规则、高尔

夫体能等，为学生在校内、校外提供专业的

高尔夫培训与学习空间。

高尔夫是对学生们最好的磨练，从小

教会他们怎么调节情绪，克服挫折感，培养

良好的心理素质。它最大的特点是在没有

裁判监督的情形下进行，依靠参与者自觉

遵守规则的诚实和信用。高尔夫运动能够

让学生们学到更多做人的道理。它也是一

项讲究礼仪和规则的运动，在别人击球时

保持安静，穿着得体，注意互相礼让，遵守

球场规则等。东辽阳中学学生学习高尔夫

开始，他就在潜移默化地学习这些礼仪和

规范，培养高尚情操。另外，高尔夫技术的

提高是没有止境的，这将培养孩子们不断

追求的精神。

“让孩子在上体育课时多一种选择，强

身健体，何乐不为？”一位家长说，高尔夫运

动中包含的这么多好的运动精神，也有助

于孩子全面素质的提升。

如今，东辽阳中学的高尔夫课程已日

趋完善，教练专业指导，队员们热情投入，

每周的社团课程训练俨然成为操场上一道

亮丽的风景线。近年来，学校高尔夫社团多

次参加学校举办的“家门口好学校”展示以

及学校“融·育德之道”等大型区域展示活

动，受到广泛好评。

高尔夫这项“贵族运动”，在东辽阳中

学这方温暖的家园里已然生根发芽，成为

学校融入教育办学中的一抹亮彩。未来，该

课程还将探索普惠学校教师这一群体，使

之真正成为校园师生喜爱的一项健身运动

项目，让我们拭目以待。
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谱写“融入教育”的新征程
东辽阳中学高尔夫课程探索与实践
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叉开腿站直，用力挥舞球杆，随着一个

清脆的声音响起，球被击向远方。这不是

在职业高尔夫球场看到的一幕，而是一群

刚刚步入东辽阳中学的学生在学校组织的

高尔夫球拓展课上练习球技的场景。都说

高尔夫是“贵族运动”，作为随迁子女，我非

常荣幸被教练从预备年级 6 个班级 73 多

名学员中选拔出来，成为学校高尔夫球队

的一员。

高尔夫球是学校今年刚开设的一门拓

展课，学校外聘了专业教练，还配置了专业

器材。学校不是要培养什么“贵族”，意图

在于普及青少年高尔夫球知识，透过高尔

夫球诚信、自律、包容、进取的运动精神，促

进学生优良品质的形成。

一开始教练教我们一些打高尔夫的

安全知识，还有一些基本的入门功夫、入

门动作，主要是以提高兴趣和认识高尔夫

为主。原本以为练习高尔夫是一项非常悠

闲的项目，没事玩玩就可以了，其实并非

如此。

可能与篮球、足球这些项目需要对抗

不同，高尔夫挥杆就很费力，需要手部、肘

部、腰部、腿部，带动全身的力量。有时候，

为了练习一个挥杆动作，我们一站就是 4

到 8 个小时。

其实高尔夫是一项很艰苦的运动，今

年暑假我们有 43 天时间在艰苦训练，在

火热的太阳底下晒，训练起来很快汗流浃

背，才练了一天，我就已经腰酸背痛，甚至

有第二天不想去练的想法。但我很快发现

自己的想法是不正确的，虽然累，但我始终

牢记着高尔夫队的运动精神，再累也应该

坚持。

因为我知道这就是考验，只有在恶劣

的环境中才能看出一个人的毅力水平。想

到这些我就觉得自己浑身又充满了力量，

在接下来的几天训练中，那种想放弃的想

法就很少出现了，我鼓起勇气对自己说：绝

不能半途而废，能够坚持才是一个中学生、

一个高尔夫队员应该具有的素质。在这短

短的 43 天中我退缩过，流过汗，晒黑了，但

我成长了。

回顾这几天的训练，我们在烈日下奔

走，汗水湿透衣衫，皮肤晒得黝黑。但我们

终于学会了最基本的挥杆、发球动作，它所

带来的快乐战胜了一切困难。体育带给我

们特别重要的一种精神，那就是坚持。如

果说高尔夫是“贵族运动”，那么它的精神

是高贵的。

我相信在我们东辽阳中学的每一届高

尔夫球队中都可以训练出一批高尔夫青少

年爱好者，让高尔夫“礼仪、自律、诚信、公

平、友谊”的精神发扬光大。我会更加努力

把握好机遇，珍惜每一次学习、训练的机

会，为学校争光添彩！
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我在学校的高尔夫球队


