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京韵飘香二十载 育美校园有蓓蕾
杨鹏侠

“劝君王饮酒听虞歌，解君忧闷舞婆娑。嬴秦无道把江

山破，英雄四路起干戈，自古常言不欺我，成败兴亡一刹

那，宽心饮酒宝帐坐，且听军情报如何。”一出《霸王别姬》

的唱段，唱出了虞姬献舞时情景。!"#$ 上海教博会虹口展

区，表演的小演员、来自上海市霍山学校的饶雨涵莲步轻

移，根据唱词变换身段，有模有样。

一进京剧社团就爱上了"它#

“以前常在电视里听京剧，喜欢京剧的唱腔，特别是

觉得京剧演员的身段蛮好看的。”精心装扮了一个多小

时的饶雨涵，退下舞台，打开话匣子，就是一个“精灵”，

“我到了霍山学校，见有这个京剧兴趣班，就毫不犹豫地

报了名。”

面对上海教博会这样的活动表演，饶雨涵俨然是“驾

轻就熟”，毫不胆怯。虽然是零基础学习京剧，但不到两年

的时间，一些外校的、区级的，还有一些市级的交流活动

也时常见到她的身影。她说：“我们社团的女孩子很多，我

是旦角，时常会去参加一些表演活动或比赛。参加京剧社

团，也没有担误我的学习，还给了我更多的自信，所以爸

爸妈妈很支持我。每天做完功课，我都会自己在家里练

习、琢磨。”

“她在社团里，属于唱得还不错的。”旁边的艺术老师

周芝说：“我们学校京剧兴趣社团每期会招募 #% 名学生，

大部分社员从六年级开始学习，也有几个孩子是从小学部

选拔过来的，最小的社员在读三年级。”

对霍山学校京剧社团的“小票友”来说，学习京剧，初

听新奇有意思，可是真正学起来，就不是那么容易了。学校

外聘的专业老师每周会来学校，教学生们表演京剧，他们

会带来正式的京剧“行头”，让同学们看一看、摸一摸，还能

试穿一下戏装，体会戏中角色的感受。老师会从京剧中最

基本的“手、眼、身、法、步”开始教学，单手指、双手指、云

手、卧鱼、圆场步……这些看似单一枯燥的训练，却是京剧

表演的根基，只有扎实的基本功，才能有完整的艺术表演。

好在学校有校本教材及普及课

学校在六年级开设京剧拓展课，编写并使用校本教材

《梅兰芳与中国京剧》。老师逐一为学生们介绍京剧的形

成、特点、表演手法、脸谱、服饰和京剧行当、流派，以及四

大名旦、四大须生这些京剧基础知识。通过“看”：看资料，

了解京剧的形成、特点、表演手法、脸谱、服饰；“听”：听老

师讲解，听老师收集的大量音频资料，使学生们熟悉并喜

爱京剧艺术；“唱”：演唱一些简单易学的梅派唱段。生动的

教学方式使学生们很快爱上了京剧这项传统表演艺术。

在 !& 年的教学实践中，《梅兰芳与中国京剧》课程也

在不断调整完善。前后经历了三个阶段。

第一阶段：梅葆玖先生亲自审定教学大纲，完成第一

版教材初稿，重在传授京剧知识。

第二阶段：优化校本教材，为每一个单元设计撰写“单

元导语”、每一课撰写“主题引导”，并设计“京剧百科”、“佳

作欣赏”、“京剧乐园”三个模块穿插在每课的内容中，让教

材目标更明确的指向普及，教材内容更为充实，符合学生

认知和接受能力。教学设计凸显学生自主性和参与性，让

学生们在“唱念做舞”中了解京剧的历史，了解梅兰芳先

生爱国、爱艺术的高贵品德，体会中华民族艺术之美。

第三阶段：目前在开发的多学科融合的《京味课堂》。

将京剧艺术“化身”为文化学习和跨学科学习的桥梁，在语

文、美术、信息科技、体育学科中渗透京剧元素，既突出学

科特点，又有机融合，形成完整的艺术体系，倡导学生在学

习的过程中掌握各种学科以及跨学科的知识，培养学生实

践能力与创新能力，熏陶、感染学生，使学生成为一个懂得

欣赏高雅艺术，有“雅趣”的人。

积极推进京剧艺术普及教育

据霍山学校王晨校长介绍，学校在创始人陈鹤琴先生

“做人，做中国人，做现代中国人”的活教育思想指引下，确立

了“立德树人、以美育人、提升审美和人文素养”的美育大方

向，本着“弘扬民族文化，提高艺术修养，推进素质教育，培养

京剧的知音”的宗旨在课堂内外积极推进京剧艺术普及教

育，坚守对传统艺术的追求，重视京剧艺术教育，并将其作为

素质教育的突破口。让学生从京剧文化的熏陶中，感悟国粹

的魅力，提升学生艺术修养，促进学生全面成长。

学校自 #''$ 年起成立“梅兰芳京剧艺校”，著

名京剧表演艺术家梅葆玖先生出任名誉校长。

!&&$ 年艺校更名为“上海市霍山学校少儿京剧培

训基地”。学校专门成立了霍山学校艺术教育工作

领导小组，特聘中国梅兰芳文化艺术研究会副会

长吴迎、上海京剧院国家一级演员钱敏、上海戏剧

学院青年演员（梅葆玖关门弟子）炼雯晴，负责和

把握学校艺术教育工作的主方向；确立了以艺术

总辅导员、教导处、政教处、各年级部为组织协调

部门的二级网络；以艺术教研组、梅之韵———学生京剧社

团为项目载体的艺术教育三级管理的机制。

为更好地营造京韵校园，学校充分利用有限空间，建

造“练功房”，装点“京剧艺术文化墙”，!&#% 年还打造了

“梅之韵———京剧创新实验室”，完善的硬件及媒体设备让

学生在富有科技感、艺术性、童真童趣的氛围中激发对京

剧艺术的兴趣、增强学习体验。

校园人文环境的营造也是不可忽视的一部分，学校将

德育融入艺术教学，利用校园广播、升旗仪式、艺术节等校

园综合活动，进一步推动京剧艺术融入学生校园生活，以

京剧所蕴含的民族智慧与传统道德理念和价值取向引导

学生树立“做现代中国人”的志向。

近年来，本着“北外滩校际联合体”特色课程资源共享

的原则，学校开展题为“走进京剧，初闻梅香”京剧基础知

识系列讲座，借助创新实验室这一对外窗口，向校际联合

体成员展示学校办学理念、特色课程和教学过程。

二十年的京剧艺术教育，培育出一批又一批的京剧知

音，也使诸多“小票友”走上京剧舞台，取得累累硕果。

梅兰芳先生是近代杰出的京昆旦行演

员，世称梅派。上海是梅兰芳艺术生涯的鼎

盛地，梅葆玖生于斯，长于斯，在上海梅葆

玖接任成为梅派传人。

今年 ( 月 !% 日是著名京剧表演艺术

家梅葆玖先生逝世两周年的日子。为更好

地传承弘扬梅派艺术，并寄托梅派弟子对

恩师的缅怀之情，% 月 #' 日下午，上海徐

汇燕萍京剧团、北京市梅兰芳艺术基金会

和上海将星公益活动中心联合主办了一场

“纪念梅葆玖先生逝世两周年”京剧演唱

会，演唱会特别邀请了梅派和各京剧流派

名家弟子，在杨浦区国顺东路 $&& 号西楼

的梅派大舞台为戏迷观众奉献了一台精彩

纷呈的纪念演唱会。当天下午，虽然下着

雨，但梅派大舞台剧场内座无虚席，观众们

从四面八方赶来，共同寄托了众多梅派弟

子以及热爱梅派艺术的观众们对于梅兰

芳、梅葆玖两代京剧艺术大师的一片深情。

弘扬京剧国粹，传承梅派艺术，任重而

道远。徐汇燕萍京剧团团长、梅派弟子周燕

萍女士说：“我们要学习前辈的刻苦精神，

对京剧对传统戏曲要常怀敬畏之心。多年

来我遵照葆玖师父的教诲，京剧从娃娃抓

起，一直在教孩子们唱京剧，演京剧，有的

学生跟着我从小学一直学到中学。”“在纪

念梅葆玖先生逝世两周年”京剧演唱会上，

周燕萍团长的学生们表演了梅派经典剧目

《贵妃醉酒》等，赢得了满场喝彩。

演唱会显示了梅门弟子的团结一心，

也向人们昭示着梅派艺术的世代永续。

摄影 祖忠人

通讯员 朱惜珍


