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社区版
中国城市发展吸引国内外专家共同探讨理想社区建设

未来我们需要怎样的社区

图
'(健康城市要以人为本

“随着人们对居住环境和生态提

出了更高品质的要求，城市复兴在新

的时代背景下正在经历前所未有的

变革，而这些变化又都往往指向同一

个方向，即‘创建健康城市’。”同济大

学建筑与城市规划学院副教授姚栋

阐释了他对城市建设面临的挑战及

未来理想社区定义的观点。

在他看来，所谓健康城市，是要

以人为本，能够让每个人实现生活

与工作的平衡，获得高度的社会参

与感和归属感，从而达到身心健康

的目标。与此同时，安全、环保且可

持续的循环生态系统对打造有活力

的宜居社区尤为重要，而与时俱进

的高科技和智能化则锦上添花，更

高效并灵活地推动了整个社区的实

时联动。

赋予旧街区新生命

本次活动主办方、联实亚洲首

席执行官龙腾（TonyLombardo）则

认为，城市复兴就是要赋予旧街区

崭新的生命力，重构原有的空间并

使它们毫不违和地融入当下的时代

环境，使之重现生机，“对城市复兴

而言，最关键的是在构筑高品质空

间的同时，将社区和人置于所有决

策的首位，积极创建人们都向往居

住的可持续发展社区。”

他还着重分享了联实在全球的

经典空间构筑（城市复兴）案例。截

至目前，这家来自澳大利亚的地产

开发和基础建设集团已成功帮助全

世界10个门户城市完成了将近 18

个空间构筑项目，约值 559亿澳

元。今年 4月，联实与上海市青浦

区政府签署了一份限期 50年的土

地使用权出让合同，用于开发建造

其在中国的首个养生享老社区项

目。据悉，该高端养老项目将会被打

造成一个综合生活社区，满足居民

社交往来与健康保健的需求。

新旧交替孵化优质空间

作为一个地道的上海人，同时

也是这个城市变革与发展的重要见

证者，参与研讨的媒体代表严之俊

长期关注城市生活并拥有丰富的专

题报道经验，他用自己的本土视角

勾勒出一副生动的上海城市复兴图

鉴。

“面对新旧交替带来的冲突，会

让人产生矛盾的情感，虽然我们会

缅怀旧物，但更惊喜于改造后的新

社区所带来的蓬勃景象。像思南公

馆和田字坊这些复古又时髦的上海

新潮地标，几乎都是由旧区改造而

生的产物。这些伴随城市新旧交替

孵化出的优质空间，正在源源不断

地向外输送暖心的社区温度，同时

也向内注入了新的商业活力，并传

承着这座城市骨子里的人文气息和

精致情怀。”

提高风险防控能力

然而，机遇与挑战总是并存的。

洞察研讨会的小组讨论环节以“城

市复兴合理性之探求”为题，针对城

市复兴过程中的良机和挑战展开了

激烈讨论，将活动推向小高潮。

近几年，全球气候变化剧烈，自

然灾害大面积肆虐，对此，联合国人

居署将“建设可持续发展且具韧性

的城市”定为今年世界城市日的主

题，呼吁各国将“安全”因素纳入城

市建设的关键考量标准，如何提高

城市的风险防控能力成为其可持续

发展过程中面临的重要议题。

养老社区需求剧增

另一方面，人口老龄化问题的

加剧也令城市规划和研究者忧心忡

忡。数据显示，截至2017年底，上海

市约有三分之一的登记人口年龄达

到或超过60岁。因此，在构筑城市

空间的过程中，如何为这一庞大的社

会群体打造能够满足身心需求的生

活空间，也是应该被重视的话题。

一直以来，澳大利亚的出生率

并不高。随着二战后“婴儿潮”出生

的一大批人进入退休状态，澳大利

亚的人口老龄化现象日益严重。龙

腾介绍，早在 30多年前，澳大利亚

就出现了对养老社区的需求。老年

人需要更便利的社区环境、更丰富

的服务设施和医疗设施，为他们量

身打造的社区更符合这一细分群体

的需求，“在澳大利亚的一些养老项

目中，我们会设计可供居民表演的

舞台：有些人喜欢戏剧，他们会自己

组成戏剧社进行排练，最后在这个

舞台上为其他居民进行表演；也有

些人喜欢绘画与艺术，就需要社区

中有足够宁静的创作空间和展示作

品的场所。”

随着“婴儿潮”时期出生的一批

人进入退休养老的年龄，对养老社

区的需求也在与日俱增。

“姚教授提了一个我很赞同的

观点：不应以年纪差别对待———不

要因为年龄大小把谁排除在社区

外，而是要有一个包容的姿态，让各

类人都能聚集在这个社区中。”龙腾

也提到，希望打造理想化的社区，让

更多人能够在这里享受生活。

“长者真正需要的是能为他们

带来社会参与感、自我实现和尊严

的‘柔软型社区’。这也是未来理想

社区发展的重要方向之一。”姚栋

补充。 摘编自 澎湃新闻
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