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也曾是勇闯天涯的江湖少年，

也曾是十指不沾阳春水的小仙女，

谁生来就懂得去照顾一个闯入他们

世界的小生命？也曾手忙脚乱，也曾

崩溃无助，谁的岁月静好，又是谁在

负重前行？

2019年6月2日，一场特别的

新书发布会在苏州工业园区独墅湖

畔举行。何以特别？因为这本书的作

者不是传统意义上的作家，而是一

位在新闻战线上奋战了 20年的资

深摄影记者。这本书是朱桂根近20

年“带娃”经验的总结，内含 100个

故事，与读者分享亲子教育的点滴。

《奔跑吧孩子》是一本关于亲情

和家庭教育的书。作者写作的初衷，

是希望以这份诚挚温情、寓教于阅的

礼物回报社会。作者用了100个故

事，回忆了从女儿出生到成人的历

程，以及在此 18年中，如何一步步

地引导女儿“栽种”自己的思想、行

为、习惯、性格，乃至于掌握自己的命

运，最终为孩子的梦想插上翅膀，成

为一名考入世界名校的优秀女孩。

作者全部通过讲故事的方式，

将自己在教育中的成功与失败、得

到与失去、付出与回报、焦虑与幸福

进行了真诚分享。最可贵的是，作者

在培养女儿情商、打造女儿思维迭

代方面别具智慧，专门设计一些精

巧的细节和计划来帮助其达成目

标，并且创造性地提出了自我迭代

升维的四种“基本力”，即自察力、自

勉力、自悟力和

自治力，这些都

能给为人父母者

以深刻的启迪。

作者朱桂根

表示，写这本书

的初衷其实是他

在从事摄影记者

工作期间，目睹

了许多家庭的小

孩子们抗挫折能

力太差，觉得他

自己应该为家庭教育做些事情。

在嘉宾分享环节，中国工信出

版集团刘九如总编表示，他来为朱桂

根的《奔跑吧，孩子》“站台”，是因为

这本书与他在家庭教育的经历和经

验不谋而合。无论是24条妙计，还

是 18封家书，或是精美绝伦的插

画，都令他印象深刻，感慨颇多。

活动上，新华书店、同程好妈

妈、月月书房分别给朱桂根授予“特

聘家庭教育导师”称号。随后，朱桂

根分享了自己在女儿十四岁生日之

际给她写的一封家书，引得与会嘉

宾泪目，把发布会氛围推向高潮。

在发布会的结尾，一场特别的

图书捐赠仪式暖心上演。朱桂根老

师向月月书房捐出了 10册新书。

月月书房联手资助金寨老区孩子

20余年的周火生老先生启动了主

题为“共享书香，传递温情”的“书香

暖心”计划。月月书房目前正在广泛

开展阅读分享活动，募集爱心书籍，

将于“十一”国庆前，将所有募集的

书籍送到革命老区，助力山区“爱心

图书馆”的建设。

本次新书发布会由图书出版方

中国工信出版集团电子工业出版社

主办，苏州广电总台、月月书房、江

苏蓝之天律师事务所、江苏凤凰新

华书店集团有限公司苏州分公司协

办，同程旅游亲子协会、同程好妈妈

负责承办。

他是摄影记者 也是超级奶爸

朱桂根首推处女作
《奔跑吧，孩子》
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近日，上海旅游集散

总站推出端午小长假精品

主题线路，以休闲慢游为

主打，精挑长三角区域有

特色、有品质的旅游景点，

给游客以多样的选择。

以生态清凉为主题：

南通洲际绿博园、南通博

物苑一日游；千岛湖纯玩

二三日游。该主题的游览

以综合型主题园林或生态

资源丰富的森林氧吧为

主，感受绿色和清凉。

文旅结合特色线路:

享有“小苏州”“银荡口”美

誉的无锡荡口古镇一日

游，每人仅需 78元，包含

往返车票、景点门票及一

顿午餐（简餐），给游客一

整天在古镇里漫步闲暇的

时光。沙家浜一日游线路，

游客在游览 5A级国家湿

地公园景区的同时，还能

观看到红色题材实景剧，

身临其境感受当年烽火峥

嵘的激情岁月。

旅游小姐身着华服为丽江古城添活力
6月 3日，进入“美丽云南”

2019国际旅游小姐中国总决赛的

60名参赛选手走进云南丽江古城，

携手当地居民身穿纳西族民族服

装，在大水车广场、四方街用快闪形

式表演纳西传统舞蹈，将古城里的

时尚氛围推向了高潮。

为了倡导绿色旅游，参赛佳丽

还深入古城街巷，进入天地院、纳西

象形文字体验馆、东巴纸坊等处，深

入了解纳西民间服饰历史、象形文

字与东巴传统造纸技艺，体验纳西

族传统婚俗与别具特色的长街宴，

感受丽江丰富多彩的民间习俗与神

秘浓郁的文化气息。

午后的丽江，阳光倾城，大研花

巷、马帮文化创意街、油纸伞文化创

意街化身为 T台，佳丽们身着华服

闪亮登场，在熙熙攘攘的古街上演

了各具风情的服装秀，为古城注入了

时尚青春的元素。佳丽们还参与了旅

游志愿者服务的工作，为游客提供咨

询服务，被当地居民与游客夸赞为古

城里的“最美志愿者”。刘征 摄影报道
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日前，由上海友斐国际

贸易有限公司主办的“斐济

天然，友享生活———友斐

VaiWai斐济天然矿泉水中

国体验官”授誉仪式在上海

静安香格里拉大酒店正式举

行。来自斐济共和国的天然

矿泉水品牌友斐 VaiWai，宣

布何超莲女士为该品牌的中

国区体验官。授誉仪式现场，

何超莲与嘉宾分享说：“我一

直都很喜欢友斐 VaiWai斐

济天然矿泉水，它已经成为

我健康生活的标配。”

友斐 VaiWai斐济天然

矿泉水，来自有“无癌之国”

美誉的斐济维提岛的纳莫斯

420英亩热带雨林地底深

处。经过火山岩层的层层过

滤，并受到地壳压力，在深层

地下水层中汲取而出，水质

纯净、口感柔和，饮有甘甜。

维提岛是斐济最大的火山岩

岛屿，水源地通过了澳洲有

机认证协会每年一次的认证。Vai-

Wai的瓶身不仅晶莹剔透，还可降

解，更加绿色环保。 王映浤

臻于至善 匠心美食

为了提升中国高端餐饮行业

水准，鼓舞更多具有匠人精神的

餐饮从业者呈现更多创意美食，

世界优质食材供应商美国阿拉斯

加海产中国推广团队携手中国酒

店资产管理佼佼者世茂酒店及度

假村于 5月 24日举办了一场

“臻于至善 匠心美食”创意美食

甄选交流活动，并在上海外滩茂

悦大酒店举行隆重的颁奖典礼。

本次创意美食甄选交流活动共有

20家来自世茂酒店及度假村旗

下的国际酒店餐饮团队全情投

入，通过两轮主题交流呈现了 72

道以阿拉斯加天然海鲜为食材并

体现世茂酒店及度假村匠心精神

的创意美食。

今年，澳大利亚旅游局再度携手澳

式橄榄球联盟，举办 2019上海“丰田

杯”澳式橄榄球联盟常规积分赛，并于

6月 2日在上海江湾体育场阿德莱德

球场，为观众呈现来自墨尔本的圣基尔

达澳式橄榄球俱乐部与阿德莱德的阿

德莱德港澳式橄榄球俱乐部之间的巅

峰对决。

澳大利亚橄榄球联盟代表着澳式

橄榄球运动的最高水平，自 2017年

起，这一联赛每年在上海举办一场常规

积分赛，旨在通过体育促进与世界各国

的关系。澳大利亚旅游局北亚区总经理

何安哲先生表示：“澳式橄榄球是澳大

利亚人生活的重要组成部分。我们很高

兴能够再一次把澳式橄榄球带入中国，

让中国游客感受到澳大利亚的生活方

式及独特魅力。” 王映浤

澳式橄榄球联盟在沪举办常规积分赛


